
〈変更後〉 

医療費控除を受けられる者の具体的な要件について 

 

 医療費控除を受けられる者については、特定保健指導を受けた者のうち、日本

高血圧学会又は日本動脈硬化学会又は日本糖尿病学会の診断基準を満たす者と

されているところであるが、具体的には、特定健康診査の結果が、日本糖尿病学

会又は日本高血圧学会又は日本動脈硬化学会の診断基準（下表ア～ク）のいずれ

かを満たし、特定保健指導の積極的支援を受けた者とする。 

 

 

 

血圧 ア：収縮期血圧 140mmHg 以上 
日本高血圧学会 

イ：拡張期血圧 90mmHg 以上 

脂質 ウ：中性脂肪 150mg/dl 以上 

日本動脈硬化学会 
エ：LDL コレステロール 140mg/dl 以上 

オ：Non-HDL コレステロール 170mg/dl 以上 

カ：HDL コレステロール 40mg/dl 未満 

血糖 キ：空腹時血糖 126mg/dl 以上 
日本糖尿病学会 

ク：HbA1c 6.5%以上 

別添３ 


