
修正前

○特定保健指導（積極的支援：動機付け支援相当及びモデル実施を除く）実施率（平成30年度）

北海道 4 16 17 9 12 14 18 3 8 6 9 8 6 6 5 5 2 1 2 4 24 179

青　森 0 2 5 4 3 2 4 1 1 2 7 0 1 3 1 1 0 0 0 0 3 40

岩　手 4 12 3 3 3 2 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 33

宮　城 5 6 3 8 3 2 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 35

秋　田 5 4 3 0 3 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 25

山　形 0 3 5 2 5 5 7 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32

福　島 2 8 4 7 4 6 5 1 3 0 5 1 2 2 0 1 0 0 1 2 5 59

茨　城 4 13 7 6 2 2 3 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 44

栃　木 1 1 7 5 2 2 2 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 25

群　馬 10 4 11 3 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 35

埼　玉 17 18 15 2 3 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 63

千　葉 4 10 8 5 6 4 3 4 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 54

東　京 16 25 8 2 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 62

神奈川 10 11 4 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 33

新　潟 0 1 2 4 2 3 6 7 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

富　山 1 4 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 15

石　川 1 0 1 0 1 2 1 3 3 1 1 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 19

福　井 1 1 3 4 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 17

山　梨 0 2 3 2 3 1 4 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 27

長　野 0 4 3 2 3 7 4 6 2 2 6 3 8 8 3 1 7 1 0 5 2 77

岐　阜 3 6 7 1 5 4 0 2 0 4 3 1 0 3 2 0 0 0 0 0 1 42

静　岡 4 6 5 3 6 2 0 3 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 35

愛　知 6 11 15 7 5 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 54

三　重 8 1 5 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 29

滋　賀 0 0 1 3 4 5 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 19

京　都 5 6 8 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 26

大　阪 9 12 7 2 2 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 43

兵　庫 7 10 7 2 2 5 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 41

奈　良 3 7 6 4 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 12 39

和歌山 4 6 3 6 5 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 30

鳥　取 1 3 1 3 1 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 19

島　根 2 0 1 4 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 3 19

岡　山 3 4 4 2 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 27

広　島 2 4 4 2 4 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 23

山　口 2 6 1 3 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 19

徳　島 0 0 2 0 1 1 2 1 1 2 1 2 0 5 1 1 1 1 1 1 0 24

香　川 0 4 2 3 3 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 17

愛　媛 1 2 0 4 2 2 1 3 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20

高　知 2 4 4 5 2 9 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 34

福　岡 1 5 5 6 6 4 2 10 2 1 2 3 3 1 3 1 2 0 0 2 1 60

佐　賀 0 1 1 1 0 3 3 2 2 0 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 20

長　崎 0 2 0 1 2 2 3 2 0 2 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 21

熊　本 1 2 0 0 3 3 2 6 3 4 6 2 5 2 0 3 0 3 0 0 0 45

大　分 0 0 3 1 3 1 3 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 18

宮　崎 0 0 1 4 1 3 2 3 1 1 3 0 4 0 0 1 0 0 0 1 1 26

鹿児島 0 0 8 5 1 7 7 2 4 1 2 1 1 3 0 0 0 0 0 0 1 43

沖　縄 0 0 1 0 2 0 3 4 9 1 2 4 3 3 3 2 0 1 0 2 1 41

全　国 149 247 215 145 132 122 109 88 73 46 68 37 47 43 22 21 15 7 4 18 130 1,738

15%以上

20%未満

20%以上

25%未満

※上記数値は、保険者が社会保険診療報酬支払基金に報告した平成30年度の特定健康診査等の実績報告データをベースとしたファイルの集計結果
※「対象外」は、積極的支援（動機付け支援相当及びモデル実施を除く）の利用者が存在しない保険者を集計
※実施率は、積極的支援（動機付け支援相当及びモデル実施を除く）の終了者数を積極的支援レベルの対象者数で除算したもの

55%以上

60%未満

60%以上

65%未満

65%以上

70%未満

70%以上

75%未満

75%以上

80%未満

80%以上

85%未満

25%以上

30%未満

30%以上

35%未満

35%以上

40%未満

40%以上

45%未満

45%以上

50%未満

50%以上

55%未満

0%以上

5%未満

5%以上

10%未満

10%以上

15%未満

85%以上

90%未満

90%以上

95%未満
95%以上 対象外 合計
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修正後

○特定保健指導（積極的支援：動機付け支援相当及びモデル実施を除く）実施率（平成30年度）

北海道 27 16 17 9 12 14 18 3 8 6 9 8 6 6 5 5 2 1 2 4 1 179

青　森 3 2 5 4 3 2 4 1 1 2 7 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 40

岩　手 4 12 3 3 3 2 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 33

宮　城 6 6 3 8 3 2 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 35

秋　田 13 4 3 0 3 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 25

山　形 0 3 5 2 5 5 7 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32

福　島 7 8 4 7 4 6 5 1 3 0 5 1 2 2 0 1 0 0 1 2 0 59

茨　城 4 13 7 6 2 2 3 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 44

栃　木 1 1 7 5 2 2 2 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 25

群　馬 12 4 11 3 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 35

埼　玉 21 18 15 2 3 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 63

千　葉 7 10 8 5 6 4 3 4 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54

東　京 21 25 8 2 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 62

神奈川 13 11 4 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 33

新　潟 0 1 2 4 2 3 6 7 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

富　山 2 4 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 15

石　川 1 0 1 0 1 2 1 3 3 1 1 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 19

福　井 2 1 3 4 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 17

山　梨 3 2 3 2 3 1 4 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 27

長　野 1 4 3 2 3 7 4 6 2 2 6 3 8 8 3 1 7 1 0 5 1 77

岐　阜 4 6 7 1 5 4 0 2 0 4 3 1 0 3 2 0 0 0 0 0 0 42

静　岡 5 6 5 3 6 2 0 3 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 35

愛　知 10 11 15 7 5 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54

三　重 18 1 5 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29

滋　賀 0 0 1 3 4 5 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 19

京　都 8 6 8 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26

大　阪 12 12 7 2 2 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 43

兵　庫 8 10 7 2 2 5 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41

奈　良 13 7 6 4 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 39

和歌山 7 6 3 6 5 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

鳥　取 6 3 1 3 1 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

島　根 5 0 1 4 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 19

岡　山 9 4 4 2 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27

広　島 5 4 4 2 4 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23

山　口 5 6 1 3 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

徳　島 0 0 2 0 1 1 2 1 1 2 1 2 0 5 1 1 1 1 1 1 0 24

香　川 0 4 2 3 3 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 17

愛　媛 1 2 0 4 2 2 1 3 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20

高　知 4 4 4 5 2 9 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 34

福　岡 2 5 5 6 6 4 2 10 2 1 2 3 3 1 3 1 2 0 0 2 0 60

佐　賀 0 1 1 1 0 3 3 2 2 0 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 20

長　崎 1 2 0 1 2 2 3 2 0 2 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 21

熊　本 1 2 0 0 3 3 2 6 3 4 6 2 5 2 0 3 0 3 0 0 0 45

大　分 0 0 3 1 3 1 3 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 18

宮　崎 1 0 1 4 1 3 2 3 1 1 3 0 4 0 0 1 0 0 0 1 0 26

鹿児島 1 0 8 5 1 7 7 2 4 1 2 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 43

沖　縄 1 0 1 0 2 0 3 4 9 1 2 4 3 3 3 2 0 1 0 2 0 41

全　国 275 247 215 145 132 122 109 88 73 46 68 37 47 43 22 21 15 7 4 18 4 1,738

※上記数値は、保険者が社会保険診療報酬支払基金に報告した平成30年度の特定健康診査等の実績報告データをベースとしたファイルの集計結果
※「対象外」は、積極的支援（動機付け支援相当及びモデル実施を除く）の利用者が存在しない保険者を集計
※実施率は、積極的支援（動機付け支援相当及びモデル実施を除く）の終了者数を積極的支援レベルの対象者数で除算したもの

0%以上

5%未満

5%以上

10%未満

10%以上

15%未満

15%以上

20%未満

20%以上

25%未満

25%以上

30%未満

30%以上

35%未満

35%以上

40%未満

40%以上

45%未満

45%以上

50%未満

50%以上

55%未満

55%以上

60%未満

60%以上

65%未満

65%以上

70%未満

70%以上

75%未満
対象外 合計

75%以上

80%未満

80%以上

85%未満

85%以上

90%未満

90%以上

95%未満
95%以上
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修正前 （保険者数）

北海道 3 2 0 1 2 9 10 11 15 20 18 31 18 15 4 7 4 4 2 0 0 0 3 179

青　森 19 0 1 0 2 1 3 1 2 1 3 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 40

岩　手 11 0 0 0 0 1 1 0 1 2 1 3 0 3 1 0 0 1 1 1 0 6 0 33

宮　城 4 2 0 0 1 0 1 1 4 2 1 0 2 0 0 1 2 1 1 2 1 9 0 35

秋　田 7 0 1 0 0 1 0 1 0 2 2 0 1 1 1 0 3 0 0 0 0 5 0 25

山　形 4 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 2 1 2 0 17 0 32

福　島 20 3 1 1 3 2 2 1 2 0 1 3 2 2 1 1 1 2 2 0 0 9 0 59

茨　城 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 1 1 2 2 4 2 3 0 3 3 3 15 0 44

栃　木 6 0 1 0 1 1 2 1 0 0 0 4 2 0 0 0 3 1 1 0 0 2 0 25

群　馬 6 1 0 3 2 2 1 1 2 0 1 2 2 2 1 1 2 1 0 0 0 5 0 35

埼　玉 14 0 1 2 4 2 4 1 5 4 5 2 5 0 3 1 2 1 0 0 0 7 0 63

千　葉 5 0 1 0 2 2 2 1 3 7 4 2 1 2 3 1 0 0 2 1 2 13 0 54

東　京 3 3 2 4 1 7 4 6 3 5 2 5 6 0 1 2 1 1 0 2 0 4 0 62

神奈川 8 1 1 2 4 1 0 0 4 2 0 1 0 1 0 1 0 2 0 4 0 1 0 33

新　潟 4 1 0 0 0 1 0 2 1 0 2 1 2 0 3 0 0 3 2 2 1 5 0 30

富　山 5 0 0 0 0 0 0 2 0 2 3 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 15

石　川 6 3 1 0 2 2 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

福　井 13 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

山　梨 18 1 1 0 0 1 0 2 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27

長　野 26 2 1 2 1 3 0 3 3 1 6 1 1 4 3 1 3 0 0 3 2 11 0 77

岐　阜 12 0 0 0 2 3 1 1 1 3 0 0 2 0 3 1 1 1 2 1 1 7 0 42

静　岡 6 2 1 2 2 2 0 1 0 1 3 2 0 0 1 2 0 2 2 2 0 4 0 35

愛　知 11 1 1 0 4 3 1 2 0 3 7 2 4 1 4 3 0 2 0 2 0 3 0 54

三　重 12 1 5 0 0 0 0 4 0 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 2 0 29

滋　賀 4 0 0 2 0 0 2 2 1 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 19

京　都 7 0 0 1 3 1 2 0 2 2 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 0 26

大　阪 4 0 0 0 2 4 2 2 5 4 4 3 4 2 1 1 1 1 0 0 0 3 0 43

兵　庫 9 0 2 2 2 0 3 1 0 1 3 3 3 0 2 0 1 3 1 0 1 4 0 41

奈　良 7 2 0 0 0 1 2 1 0 0 0 5 2 3 3 0 1 2 1 0 2 7 0 39

和歌山 12 1 0 2 0 2 0 2 0 1 1 1 0 0 2 0 1 0 0 2 0 3 0 30

鳥　取 8 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 4 0 19

島　根 9 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 19

岡　山 2 0 2 2 1 2 1 1 3 2 2 0 1 2 0 1 1 0 1 2 0 1 0 27

広　島 6 0 0 1 0 0 1 1 0 3 4 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 2 0 23

山　口 5 0 2 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 19

徳　島 4 0 1 0 0 1 1 2 3 2 4 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 24

香　川 0 0 1 2 0 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 2 0 1 1 0 0 1 0 17

愛　媛 3 0 0 1 0 1 0 2 0 0 2 1 1 0 0 0 2 0 1 0 0 6 0 20

高　知 13 2 0 0 3 1 0 0 0 0 1 0 1 2 1 2 1 0 0 1 0 6 0 34

福　岡 13 3 1 2 2 6 2 4 4 2 1 3 2 0 2 2 2 1 1 1 1 5 0 60

佐　賀 8 0 0 1 2 0 1 0 0 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 20

長　崎 2 0 2 1 1 1 2 0 3 0 2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 3 0 21

熊　本 16 1 0 0 0 1 2 1 5 1 2 3 0 2 1 1 5 1 1 1 0 1 0 45

大　分 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 2 0 1 0 8 0 18

宮　崎 7 2 1 0 0 0 2 1 3 1 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 26

鹿児島 22 0 1 1 2 1 3 0 1 2 0 0 3 0 2 0 0 1 1 1 1 1 0 43

沖　縄 8 1 1 4 2 4 2 1 2 1 1 4 3 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 41

全　国 393 37 36 43 59 72 66 69 80 87 98 93 78 55 55 40 50 40 35 36 20 193 3 1,738

※上記数値は、保険者が社会保険診療報酬支払基金に報告した平成20年度及び平成30年度の特定健康診査等の実績報告データをベースとしたファイルの集計結果
※「対象外」は、メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率が算出できない保険者（性別、年齢階層別（40～64歳、65歳～74歳）のいずれかが「0人」）を集計

20. 都道府県別分布 メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

都道府県

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

-50％未

満

-50％以上

-45％未満

-45％以上

-40％未満

-40％以上

-35％未満

-35％以上

-30％未満

-30％以上

-25％未満

-25％以上

-20％未満

35％以上

40％未満

-20％以上

-15％未満

-15％以上

-10％未満

-10％以上

-5％未満

-5％以上

0％未満

0％以上

5％未満

5％以上

10％未満

10％以上

15％未満

15％以上

20％未満

20％以上

25％未満

25％以上

30％未満

30％以上

35％未満

40％以上

45％未満

45％以上

50％未満
50％以上 対象外 合計
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修正後 （保険者数）

北海道 3 2 0 1 2 9 10 11 15 20 18 31 18 15 4 7 4 4 2 0 0 0 3 179

青　森 0 0 0 0 1 4 4 3 7 4 10 3 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 40

岩　手 0 0 0 0 0 1 0 3 7 1 5 7 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 33

宮　城 0 0 0 0 0 0 0 3 1 3 9 3 7 2 6 0 1 0 0 0 0 0 0 35

秋　田 1 0 0 0 0 1 1 3 1 2 5 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 25

山　形 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 2 1 7 5 5 6 0 1 0 0 0 0 0 32

福　島 1 0 0 2 0 1 5 4 7 10 6 9 5 5 2 1 0 1 0 0 0 0 0 59

茨　城 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 11 12 10 1 3 1 0 0 0 0 0 0 44

栃　木 0 0 0 0 0 0 0 2 4 3 3 6 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 25

群　馬 0 0 0 0 0 1 1 1 3 8 5 8 3 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 35

埼　玉 0 0 0 1 0 1 0 3 9 9 19 11 3 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 63

千　葉 0 0 0 0 0 1 0 1 3 5 17 9 5 6 4 0 3 0 0 0 0 0 0 54

東　京 2 0 0 0 0 0 0 0 1 17 20 14 4 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 62

神奈川 0 0 0 1 0 0 0 2 5 9 6 3 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33

新　潟 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 5 6 8 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 30

富　山 0 0 0 0 0 1 0 3 1 0 7 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

石　川 0 0 0 0 0 0 0 3 3 8 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

福　井 1 0 0 0 0 3 0 6 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

山　梨 0 0 1 2 0 2 5 2 6 3 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27

長　野 3 0 0 2 0 1 5 10 5 9 13 10 8 4 3 2 1 1 0 0 0 0 0 77

岐　阜 0 0 0 0 0 0 2 2 8 5 6 6 6 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0 42

静　岡 0 0 0 0 1 1 1 0 3 9 5 5 6 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 35

愛　知 0 0 0 2 0 0 2 1 6 9 13 14 4 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 54

三　重 0 0 0 0 0 1 3 2 6 6 5 1 3 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 29

滋　賀 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 7 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 19

京　都 0 0 0 0 1 0 2 3 1 5 6 3 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26

大　阪 0 0 0 0 0 2 1 0 1 6 17 11 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 43

兵　庫 0 0 0 0 0 0 1 3 5 6 8 8 6 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 41

奈　良 2 0 0 0 0 1 1 2 1 3 3 13 6 3 3 0 1 0 0 0 0 0 0 39

和歌山 1 0 0 0 0 0 2 4 5 5 4 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 30

鳥　取 3 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 3 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 19

島　根 0 0 0 0 0 2 1 2 4 6 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 19

岡　山 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 9 4 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 27

広　島 0 0 0 0 0 0 2 1 3 1 9 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 23

山　口 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

徳　島 1 0 0 0 2 0 0 0 1 2 12 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 24

香　川 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

愛　媛 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 4 2 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 20

高　知 0 0 0 2 3 1 2 3 2 6 1 6 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 34

福　岡 0 0 0 1 0 1 4 3 4 14 13 9 6 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 60

佐　賀 0 0 0 0 0 0 0 4 4 3 4 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 20

長　崎 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 7 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 21

熊　本 1 0 0 0 0 2 5 2 6 2 11 7 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45

大　分 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 18

宮　崎 0 0 0 0 0 0 1 3 3 3 8 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 26

鹿児島 1 0 1 1 1 0 6 5 7 5 6 5 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43

沖　縄 0 0 0 2 0 0 1 2 3 12 7 11 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 41

全　国 20 2 2 18 13 40 74 107 167 253 344 277 189 99 61 35 19 9 4 0 0 2 3 1,738

※上記数値は、保険者が社会保険診療報酬支払基金に報告した平成20年度及び平成30年度の特定健康診査等の実績報告データをベースとしたファイルの集計結果
※「対象外」は、メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率が算出できない保険者（性別、年齢階層別（40～64歳、65歳～74歳）のいずれかが「0人」）を集計

20. 都道府県別分布 メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

都道府県

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

-50％未

満

-50％以上

-45％未満

-45％以上

-40％未満

-40％以上

-35％未満

-35％以上

-30％未満

-30％以上

-25％未満

-25％以上

-20％未満 合計
-20％以上

-15％未満

-15％以上

-10％未満

-10％以上

-5％未満

-5％以上

0％未満

0％以上

5％未満

40％以上

45％未満

45％以上

50％未満
50％以上 対象外

5％以上

10％未満

10％以上

15％未満

15％以上

20％未満

20％以上

25％未満

25％以上

30％未満

30％以上

35％未満

35％以上

40％未満
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