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第 2 期データヘルス計画策定に向けたサポートシート（案） 
の活用について 

 

 

１．目的 

現在、国保保険者、後期高齢者医療広域連合（以下、「保険者等」という）は平成 30 年度から計画期間

となる第 2 期データヘルス計画の策定に取り組んでいる。本サポートシートは、保険者等が保険者機能を

発揮し、被保険者の健康の保持増進に資する計画が策定できるように、活用いただくものである。 

また、支援・評価委員会の保険者支援の活動の中で、本サポートシートを活用し、第 2 期データヘルス

計画策定支援を実施していただく。 

 

２．サポートシートの構成 

 サポートシートは「第 1 期データヘルス計画の振り返り」（黄色い部分）、「第 1 期データヘルス計画の

評価」（オレンジの部分）、「第 2 期データヘルス計画に関する事項」（ピンクの部分）の 3 部構成であ

る。 

 「第 1 期データヘルス計画の振り返り」において、第 1 期データヘルス計画策定過程や計画の記載事

項について振り返り後、「第 1 期データヘルス計画の評価」において、第 1 期データヘルス計画の内

容、計画をもとに実施した事業について自己評価を実施する。 

 「第 1期データヘルス計画の評価」の評価結果を踏まえ、「第 2 期データヘルス計画に関する事項」に

おいて、第 1 期データヘルス計画の振り返り結果を参考にしながら、第 2 期データヘルス計画策定に

あたり踏まえるべき事項を確認する。 

 

３．サポートシートの活用者（想定）と活用方法 

 第 2 期データヘルス計画を策定する保険者等は、自身のデータヘルス計画の振り返り、評価、策定の

ために必要となる事項の確認のためにチェックする。 

①「第 1 期データヘルス計画の振り返り」（黄色い部分） 

第 1 期データヘルス計画策定時の状況について、実施状況、具体的内容、自己評価結果につい

て該当する部分にチェックをする。 

さらに、自己評価結果については、その判断の根拠を「評価の理由」の欄に記載する。 

②「第 1 期データヘルス計画の評価」（オレンジの部分） 

第 1 期データヘルス計画の策定期間を経て、計画に記載した事業、目的・目標が保険者等の実態

に即したものであったか等について、該当する部分にチェックをし、達成・未達の理由を記載する。 

③「第 2 期データヘルス計画に関する事項」（ピンクの部分） 

第 1 期データヘルス計画の評価結果を踏まえ、右側に自動表示される「第 1 期データヘルス計画

の振り返り結果」を参考に、シート記入時点における第 2 期データヘルス計画の策定状況について、

チェック・記載する。 
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 保険者等の計画策定を支援する支援・評価委員会及び国保連合会は、各保険者等におけるサポート

シートの記載内容をもとに、支援対象保険者での第 1期計画策定の状況を踏まえながら、第 2期計画

策定にあたり、踏まえるべき事項がおさえられているかを確認しながら、必要な助言・指導を行う。 

 

＜参考＞国保・後期高齢者ヘルスサポート事業 ガイドラインに示したデータヘルス計画の策定手順／留意

事項とサポートシートで挙げた確認事項の比較表 

 ヘルスサポート事業 ガイドライン サポートシート 

計
画
策
定
体
制 

 計画策定体制 

 策定体制の構築 

 計画策定への庁内幹部の参画 

 庁内検討体制の構築 

 庁外関係者との連携 

 計画策定の外部委託 

 計画について協議する会議体の設定 

 外部の支援・助言 

計
画
の
内
容 

全体の方向性の検討  

現状分析 現状分析 

   既存関連計画の確認 

 既存事業の評価  既存事業の振返り 

 各種データ分析  データ分析 

 質的情報の分析  質的情報分析・地域資源の把握 

健康課題の明確化 課題抽出 

目的・目標／評価指標の設定 目的・目標設定 

計画の策定  

 計画に盛り込む事業の検討 事業選択（具体的内容の記載／優先順位付け） 

 その他計画の推進にかかる事項の検

討（計画の進捗管理・個人情報の保護・

保健事業の質を確保するための方策

等） 

評価計画 

個人情報の取扱 

計
画
策
定
後

の
状
況 

 パブリックコメント 

計画の公表 

進捗管理 

計画の評価 

  個別保健事業の評価と計画の評価の実施 

※赤字の部分は、ガイドラインには詳述していなかったが、計画策定には必要な工程、事項であるため、今後、

ガイドラインに解説を加えるべき事項。  
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４．サポートシート活用のスケジュール 

 国保中央会 
国保連合会 

支援・評価委員会 
保険者等 

9 月 22 日    

10 月 5 日    

10～3月   

 

 

 

4 月～    

 

運営委員会にて検討 

報告会にて配布 

活用方法説明 

保険者等へ配布 

サポートシートを活

用し、第 2期データ

ヘルス計画を策定 サポートシートの 

記載内容を踏まえ 

保険者等への支援 

サポートシートの集計 

第 2期データヘルス計画

策定にかかる支援の 

あり方を評価 

報告会にて意見交換 

国保連合会へ配布 

サポートシート確認 

中央会へ事業報告書とあ

わせてサポートシート提

出（3/30期限） 

サポートシート提出 


