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（２２）岡山県備前市（びぜんし） 
 
 
人口 36,525 人    
高齢化率 35.5％  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者数 9,715 人 
特定健康診査 
対象者数 

7,278 人 

平成 23 年度実施率 19.8％ 
平成 26 年度実施率 35.2％ 
実施率の伸び 15.4％ 
 
＊人口・高齢化率は平成 27 年 9 月 30 日現 
 在 
＊被保険者数は平成 26 年度末。 
＊特定健康診査対象者数、実施率は平成 26 

年度速報値。 

被保険者年齢分布 職員配置 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【保健福祉部保健課】 
課長 

健康係 
 事務職 2 名 
 事務補助員 1 名 
 保健師 8 名 
 栄養士 3 名 
保険医療係 
 事務職 5 名 
 事務補助員 2 名 
 臨時保健師 1 名 

 
○地域の特性 
備前市は岡山県南東部に位置し、東部は兵庫県境と接しています。南部には瀬戸内海が広がり

、大小の島々が多島美を形成しています。総面積は258.23ｋ㎡を有し、県土の3.6％を占めていま

す。気候は平均気温16℃前後、年間雨量1,200mm程度で温和で晴天の多い典型的な瀬戸内式気候

に属します。 
総人口は年々減少しており、平成27年9月には36,525人となっています。64歳以下の人口が減少

している一方、65歳以上の人口（高齢者人口）は年々増加しており、高齢化率は平成27年９月に3
5.5％となり、2.8人に１人が高齢者となっています。産業構造は、第一次産業と第三次産業の割合

が低く、第二次産業の割合が高くなっています。 

医療費は過去3年間増加傾向で、受診率、１件当り日数、１日当り医療費のいずれもすべての年

度で同規模自治体、岡山県全体、全国に比べ高くなっています。 

最大医療資源病名による疾病別医療費割合ではがんが第１位となっているにもかかわらず、が

ん検診実施率はすべてのがん検診でほぼ横ばい傾向となっている中、40～64歳の肺がん検診の実

施率が減少傾向となっています。 

 
○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
 特に効果があった取組は、プロジェクト立ち上げによる『びぜん健診』への取組です。具体的な

取組強化内容は、健診項目の追加、受診券の工夫、特定健康診査受診料の自己負担額の軽減、若年

者の健診、個別健診の受診期間の延長、健診未受診者個人への勧奨です。 
 
 

備前市 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 
【プロジェクトチームの立ち上げによる『びぜん健診』への取組】 

【健診項目の追加と受診券の工夫】 

 平成 20 年度には、30.5％だった実施率が年々下がり続け、平成 23 年度には 19.8％と岡山県内

27 市町村中ワースト 2 位になりました。このままではいけないと考え、平成 24 年度に、保健課長

を中心に保険医療部門と健康増進部門とが係を越えて連携するためプロジェクトチームを立ち上

げ、現状の共有、受診者を増やす取組などについて話し合いを重ねました。 
この中で、実施率の低下の要因として、特定健診になってから健診項目が少なくなったこと、受診

結果を医療機関で聞く体制から実施主体からの郵送による結果通知となったため、医療機関からの

結果説明がなくなったこと、健診の普及啓発が不十分であったことで、特定健診に対するイメージ

が悪くなったこと、課内の体制が健診は保険医療部門、保健指導は健康増進部門と役割が分担され

てしまい連携がなくなったことがあげられました。 
そこで、健診項目が少なくなったことと医療機関での結果説明がなくなったことを改善するた

め、医師会に相談し、健診項目の追加（総コレステロール、血清クレアチニン、ヘマトクリット、

血色素量、赤血球数、白血球数、血小板、尿酸、心電図）と医療機関から可能な限りの受診結果説

明をお願いしました。 
また、健診の普及啓発に関しては、オリジナルポスターを作製し、市長、地元医院の医師、自治

会協議会長、愛育委員会長など市民の多くが知っている人に登場してもらい、市民の関心をひきつ

けるものにしました。また、健診案内に同封する啓発パンフレットにもポスターの写真を使用し、

健診案内を見てもらえるように工夫を重ねました。 
さらに、健診のテーマカラーを黄色に統一し、案内送付の封筒をテーマカラーの黄色にしました。

封筒を黄色にしたことで、電話勧奨の際に受診券の説明が容易にできるようになりました。 
普及啓発に関するもの、例えば、のぼり、看板、懸垂幕、ポロシャツ等をテーマカラーの黄色で

作成しました。 
課内連携を大切にし、PDCA サイクルを用いて、プロジェクトチームの中で、毎年計画づくり

を行っています。 
     
    【資料 1－①～③】：オリジナルポスター（平成 25 年度～平成 27 年度） 
    【資料 2－①～③】：受診券発送時のパンフレット（平成 25 年度～平成 27 年度） 

【資料 3－①～③】：結果通知時のパンフレット（平成 25 年度～平成 27 年度） 
【資料 4】：受診券発送時、結果通知時の封筒 
 

【特定健康診査受診料の自己負担額の軽減】 

 平成 24 年度までの 1,600 円を平成 25 年度より 1,000 円としました。平成 28 年度からは、特定

健診・人間ドック受診者に健康ポイント（愛称：B ポイント（備前市の頭文字の B より））を付与

する予定のため、実質無料となります。 
 
【若年者の健診】 

 若い頃からの健診習慣のための最初のチャンスととらえ、国保人間ドックの対象年齢を 35 歳以

上とし、年度末時点での年齢が 30 歳、35 歳の者に対し特定健診と同じ内容で、節目健診を実施し

ています。 
 
【個別健診の実施期間延長】 

平成 24 年度より、健診実施期間を 1 ヶ月延長し、5 ヶ月間実施しました。 
 
【健診未受診者個人への受診勧奨】 

 平成 24 年度は、若年世代から健診を受診することを習慣にしていただくために、40 歳代の未受

診者（266 名）に電話勧奨を行いました。 
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○特定健康診査実施率向上に特に効果があった取組 

平成 25 年度は、退職直後で時間的な余裕が取れるのではないかということから 60 歳～64 歳の

未受診者の方へ勧奨ハガキを送付しました。 
平成 26 年度は 5 月に実施率の低い 2 地区（市内で全 16 地区中 2 地区）の過去 3 年間未受診者

を保健師、看護師、栄養士で個別訪問しました。また、10 月には未受診者全員に推奨ハガキを送

付するとともに、60～64 歳の方には在宅保健師等会所属の保健師 2 名による電話勧奨を行いまし

た。本人につながった方のうち「受ける」と返事をした方 84 人中 45 人が受診しており、半数以

上が受診につながっています（表 1）。 
 
 

対象者数 
916 人 

電話番号が分かり電話をかけた人数 
641 人 

本人につながった人数 
242 人 

家族に伝言した人数 
116 人 

うち、その後に健診受診した人数 
67 人 

（27.2%） 

うち、その後に健診受診した人数 
28 人 

（24.1%） 
    
平成 27 年 6 月に、在宅保健師等会所属の保健師 2 名と市役所の嘱託保健師 2 名で、過去全 7 回

未受診者（2,066 名）のうち、電話番号が判明した 1,534 人に電話をかけ、816 人に連絡をとるこ

とができました。また、9 月には未受診者全員に勧奨ハガキを送付いたしました（資料 5：勧奨ハ

ガキ）。 
 
○特定健康診査実施率の向上に取り組んでみて 
 平成 23 年度の法定報告が県内ワースト 2 位であったため、課内でプロジェクトチームを立ち上

げ、対策を検討・実施していますが、受診者へのアンケートは行っていないため、どの事業が効果

的であったかの測定はできていません。 
平成 26 年度の電話勧奨で「受けない」と回答した 120 人のうち、「受けない理由」のトップは

「病院にかかっている」で 66 人（55%）であったため、医療受療者に健診を受けていただけるよ

う、健診実施前の実施機関個別訪問と併せて、保険診療で結果提供事業（基本項目のみ）を平成

27 年度から実施しています。特定健康診査において、いかに医療受療者に健診を受けていただけ

るようになるかが課題となっています。 
また、平成 26 年度から、岡山県国民健康保険団体連合会の支援により、在宅保健師等会所属の

保健師 2 名の支援を受けており、多大な効果を挙げているが、1 日 5 時間、延べ 12 日間と短い期

間であるため、もっと支援をいただきたいと考えています。 
 
 
○保健事業の委託状況（特定健康診査以外の委託の有無） 
あり 平成 27 年度から、特定保健指導の一部委託を行っています（5 実施機関）。 
なし 
 
 
 
 
 
 

（表 1）平成 26 年度 電話勧奨実績 



148 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【資料１－①：平成 25 年度ポスター】 
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【資料１－②：平成 26 年度ポスター】 
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【資料１－③：平成 27 年度ポスター】 
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【資料２－①：平成 25 年度 健診案内パンフレット】 
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【資料 1－②：平成 26 年度 健診案内パンフレット】 
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【資料２－③：平成 27 年度 健診案内パンフレット】 



156 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【資料 3－①：平成 25 年度 健診結果通知パンフレット】 
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【資料 3－②：平成 26 年度 健診結果通知パンフレット】 
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【資料 3－③：平成 27 年度 健診結果通知パンフレット】 
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【資料 4】 
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【資料 5】 


