
現
役
時
代
の
思
い
出
に
、
二
五
〇
〇
軒

に
も
の
ぼ
る
市
街
地
の
「
全
戸
訪
問
」
と

「
出
張
赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
」
が
あ
り
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
近
い
市
内
の
人
は

健
康
診
査
や
相
談
に
も
便
利
で
し
た
が
、

離
れ
た
村
落
の
人
々
に
は
、
今
の
よ
う
に

車
が
一
人
一
台
の
時
代
で
は
な
か
っ
た
の

で
不
便
で
し
た
。
そ
こ
で
、
始
め
た
の

が
、
市
街
地
の
村
落
に
対
す
る
「
全
戸
訪

問
」
に
よ
る
健
康
調
査
で
し
た
。
約
三
年

位
か
け
て
、
六
人
い
た
保
健
師
に
よ
り
事

業
の
な
い
日
は
一
人
を
留
守
番
に
残
し
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
寄
贈
さ
れ
た

「
青
空
号
」
と
書
い
た
車
に
乗
っ
て
、
来

る
日
も
来
る
日
も
訪
問
に
出
か
け
ま
し

た
。
一
台
の
車
で
あ
る
場
所
ま
で
行
き
、

そ
こ
か
ら
は
夫
々
が
歩
い
て
一
軒
一
軒
の

家
々
を
回
り
健
康
調
査
を
し
ま
し
た
。

五
百
軒
位
の
村
落
か
ら
、
五
十
軒
位
の
村

落
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
苦
労
の
結
果
、
何
が
見
え
て

き
た
か
と
言
う
と
、「
寝
た
き
り
老
人
」

と
「
精
神
を
患
う
」
人
々
で
し
た
。
そ
の

中
に
は
長
年
医
療
放
置
の
状
態
の
人
々
も

あ
り
、
医
師
会
や
歯
科
医
師
会
の
ご
協
力

に
よ
り
訪
問
診
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
足
で
行
な
っ
た
地
区
診
断
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
出
張
健
康
相
談
も

好
評
で
し
た
。
公
民
館
を
利
用
し
て
行
な

う
た
め
必
要
物
品
は
す
べ
て
車
に
乗
せ
、

冬
は
、
ス
ト
ー
ブ
、
夏
は
扇
風
機
も
持
参

し
ま
し
た
。
会
場
の
掃
除
か
ら
始
め
、
大

変
手
間
の
掛
か
る
こ
と
で
し
た
が
、
住
民

の
喜
ぶ
顔
に
励
さ
れ
て
続
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
地
域
住
民
と
の

繫
が
り
を
持
つ
時
、
保
健
師
に
な
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
時
代
は

流
れ
、
保
健
師
の
住
民
と
の
繫
が
り
も
様

変
わ
り
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
住
民
の
健
康

を
思
う
熱
い
心
は
脈
々
と
流
れ
続
け
て
い

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

渡
邉　

純
子

住
民
の
喜
ぶ
顔
に
励
ま
さ
れ
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大
子
町
で
は
、
特

定
保
健
指
導
を
実
施

し
た
結
果
特
定
保
健

指
導
対
象
者
を
大
幅

に
減
少
さ
せ
る
こ
と

に
成
功
。
そ
の
手
法
と
は
、

大
子
町
に
お
け
る
平
成
二
十
五
年
五
月
分

の
医
療
費
の
一
位
は
高
血
圧
（
一
人
当
た
り
医

療
費
二
、〇
〇
三
円
）
で
あ
り
、
高
血
圧
対
策

が
課
題
で
あ
る
。

ス
タ
ッ
フ　

保
健
師
5
名　

管
理
栄
養
士
2
名

で
業
務
展
開

特
定
保
健
指
導
対
象
者
が
県
全
体
で
十
二

番
目
に
多
か
っ
た
が
六
番
目
ま
で
減
少
。

実
施
方
法

・
6
ヶ
月
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

・ 

初
回
支
援
案
内
の
タ
イ
ト
ル
を
カ
ラ
ー
印

刷
し
目
立
つ
工
夫

・ 

万
歩
計
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
襷
、メ
ジ
ャ
ー
の
配
布

な
ど
特
典
付
け
て
対
象
者
を
ひ
き
つ
け
る

●
積
極
的
支
援

I　

結
果
説
明
会 

﹇
初
回
面
接
﹈

①
測
定

　

 

体
重
・
体
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル・
腹
囲
・

血
圧

②
食
生
活
調
査

③ 

集
団
健
診
結
果
説
明

④ 

食
生
活
の
見
直
し
注
意
、
食
事
バ
ラ
ン
ス

表
記
入

⑤
初
回
支
援

・ 

５
〜
６
人
グ
ル
ー
プ
で
当
日
内
容
を
振
り

返
り
、
目
標
設
定

・ 

課
題
（
歩
数
、
体
重
毎
日
記
録　

腹
囲

週
1
回
測
定
）

・
今
後
の
日
程
説
明

・
食
事
ノ
ー
ト
配
布

・
喫
煙
者
に
は
co
測
定

・
１
kg
の
脂
肪
塊
を
体
感

・ 

月
２
〜
３
回
エク
サ
サ
イ
ズ
教
室
への
参
加
を
促
す

II　

１
ヶ
月
後
支
援
レ
タ
ー

①
支
援
レ
タ
ー
送
付　

励
ま
し
の
手
紙

② 

食
事
バ
ラ
ン
ス
表
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
脱
メ
タ

ボ
通
信
添
付

III　

２
ヶ
月
後
支
援
電
話

①
測
定
値
、
目
標
の
達
成
度
の
確
認

　

 

実
施
で
き
て
い
な
い
場
合
も
指
摘
せ
ず
モ
チ

ベ
ー
ション
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
褒
め
る

IV　

3
ヶ
月
後
の
面
接

①
測
定

　

 

体
重
・
体
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
レベル・
腹
囲
・
血
圧

②
記
録
確
認
評
価

③
ク
イ
ズ

④
運
動

　

必
要
者
に
対
し
て
の
み
階
段
仕
様
相
手

⑤
目
標
の
見
直
し

　

 

達
成
、
未
達
成
に
関
わ
ら
ず
実
施
し
厳
し
く

チェック
せ
ず
褒
め
て
や
る
気
を
喚
起
す
る
。

V　

4
ヶ
月
後
支
援
レ
タ
ー

① 

支
援
レ
タ
ー
送
付
、
目
標
に
合
っ
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
添
付

VI　

6
ヶ
月
後
評
価
集
団
指
導

①
測
定

　

 

体
重
・
体
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル・
腹
囲
・

血
圧

②
食
生
活
調
査

　

初
回
と
の
比
較

③
記
録
の
確
認
・
評
価

④
ク
イ
ズ

⑤
運
動

　

保
健
師
指
導
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
実
施

⑥
目
標
の
見
直
し

　

今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
に

⑦
ア
ン
ケ
ー
ト

　

 

参
加
者
自
身
の
評
価
、
担
当
者
評
価
な

ど
取
り
組
ん
だ
ア
ン
ケ
ー
ト

II
か
ら
V
は
担
当
者
を
決
め
実
施

6
ヶ
月
達
成
し
た
参
加
者
へ
表
彰
状
、
達

成
で
き
な
か
っ
た
参
加
者
へ
も
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
景

品
を
渡
し
次
年
度
の
参
加
に
つ
な
げ
る

●
動
機
付
け
支
援

初
回
支
援
、
結
果
説
明
会
に
つ
い
て
は
積
極

的
支
援
に
準
ず
る

食
事
表
は
な
し

●
ま
と
め

【
参
加
者
を
増
や
す
工
夫
】

① 

健
診
結
果
を
結
果
説
明
会
当
日
に
返
却

② 

利
用
券
、
特
典
付
き
で
参
加
誘
う

③ 

説
明
会
に
来
ら
れ
な
い
方
は
別
日
に
個

別
面
接
、
訪
問
で
対
応

【
指
導
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
】

① 

6
ヶ
月
で
達
成
で
き
る
目
標
、
取
り
組
み

を
計
画

② 

切
れ
目
な
い
支
援
で
、
意
識
、
注
意
の

継
続
を
図
る

③
指
導
色
を
濃
く
し
な
い

④
称
賛
を
多
く
す
る

⑤
ク
イ
ズ
、
運
動
で
参
加
型
の
指
導
実
施

⑥ 

３
ヶ
月
後
面
接
、
6
ヶ
月
後
評
価
へ
来
ら

れ
な
い
人
は
訪
問
で
対
応

こ
の
よ
う
な
工
夫
と
努
力
に
よ
り
、
特
定
保

健
指
導
対
象
者
の
減
少
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ

と
。
今
後
の
特
定
保
健
指
導
に
大
い
に
参
考

に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

又
記
載
内
容
に
大
子
町
健
康
推
進
課
の
内

容
と
違
う
部
分
が
あ
り
ま
し
た
節
は
お
許
し
を

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
文
・
栁
橋
昌
子
）

積極的支援
日程 支援場所 内　容

結果
説明会

（初回支援）
本日
（3月）

地区
センター

健診結果の説明をし
ます。生活の見直
しをします。

1ケ月後
支援レター 4月 励ましの手紙を送り

ます。
2ケ月後
支援電話 5月 励ましの電話をしま

す。

3ケ月後
面接 6月 保健

センター

中間地点です。内
臓脂肪レベル等測
定します。30 分程
度の面接です。

4ケ月後
支援レター 7月 励ましの手紙を送り

ます。
6ケ月後
評価（集団） 9月 保健

センター
健康評価をします。

参
加
者
の
声

● 

保
健
師
本
来
の
姿
を
見
る
よ
う
で
嬉
し
かっ

た
。
今
後
は
大
子
町
の
よ
う
に
住
民
と
接

す
る
時
間
が
増
え
る
と
良
い
と
思
っ
た
。

● 

大
子
町
の
き
め
細
や
か
な
指
導
を
伺
い

大
変
勉
強
に
な
っ
た
。

　
　
　
　
　
『
大
子
町
に
お
け
る
特
定
保
健
指
導
の
実
際
』

大
子
町
健
康
増
進
課　

係
長　

菊
池 

光
子
氏

講
演
Ⅰ

菊池光子氏

平
成
27
年
度 

第
二
回
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
研
修
会
報
告

平
成
二
十
七
年
三
月
九
日
に
茨
城
市
町
村
会
館
で
第
二
回
研
修
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
在
宅
保
健
師
十
八
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
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・
発
達
の
偏
り
を

本
人
が
認
識
し
て

お
か
な
い
と
、
就

職
時
や
就
職
後
に

社
会
生
活
を
送
り

に
く
く
な
る
場
合
が
あ
る
。
幼
児
期
ま
で

に
発
達
の
偏
り
を
気
づ
く
こ
と
が
重
要
。

支
援
の
対
象
は
、
子
供
の
み
な
ら
ず
、
保

護
者
も
対
象
者
で
あ
る
た
め
、
幼
児
期
の

う
ち
に
保
護
者
と
の
関
係
も
築
く
こ
と
が

大
切
。
自
分
の
特
性
を
理
解
で
き
る
よ
う

に
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

 

相
談
機
関
県
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
等
（
大

人
の
相
談
可
）
を
利
用
す
る
の
も
良
い
。

・
少
子
化
だ
が
発
達
に
偏
り

の
あ
る
子
が
多
い
と
い
う
印

象
が
強
い
の
は
、
社
会
が
変

わ
っ
た
た
め
。
時
代
の
違
い

に
も
よ
る
。
以
前
か
ら
偏
り

の
あ
る
子
は
い
た
。
昔
は『
変

わ
っ
た
子
』
で
済
ん
で
い
た
。

・
現
代
は
母
親
一
人
で
子
育

て
を
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、
兄
弟
も
少
な
い
た
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少

な
い
状
況
。
そ
れ
に
よ
り
、

さ
ら
に
障
害
を
強
め
る
傾
向
。

・
子
育
て
を
母
親
だ
け
に
担

わ
せ
る
こ
と
は
酷
で
あ
る
た
め
、
社
会
で

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

・ 

も
う
一
つ
の
問
題
・
発
達
障
害
と
非
行

罪
悪
感
の
欠
如
、
社
会
的
理
解
の
欠
如
、

こ
だ
わ
り
の
強
さ
等
が
二
次
障
害
に
働
い

た
結
果
、
非
行
や
犯
罪
へ
と
結
び
つ
く
こ

と
も
あ
る
。
そ
の
た
め
障
害
や
そ
の
傾
向

へ
の
早
期
介
入
に
よ
っ
て
非
行
や
犯
罪
へ

つ
な
が
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
る
。 

（
事
務
局
）

法
の
整
備
に
つ
い
て
、
障
害
者
基
本
法

の
改
正
、
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者

の
擁
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る

法
律
が
、
平
成
二
十
三
年
に
、
そ
し
て
差

別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
が
成
立

し
た
の
が
平
成
二
十
五
年
と
、
ご
く
最
近

の
こ
と
と
は
驚
き
で
あ
り
、
ま
た
同
時
に

ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ
す
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。

確
か
に
、
な
か
な
か
皆
と
同
じ
行
動
が

で
き
な
い
、
知
識
は
あ
る
が
独
自
の
殻
に
、

他
の
人
と
は
な
じ
め
ず
浮
い
て
し
ま
っ
て

い
る
子
供
達
の
数
が
多
く
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。
そ
し
て
親
も
自
分
の
子
供
の

理
解
が
で
き
ず
一
人
悩
む
こ
と
も
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
発
達
の
度
合
い
が
違

い
、
感
覚
も
違
う
の
で
す
。
そ
の
特
性
が

良
い
方
に
む
か
え
る
方
法
を
、
親
、
周
囲

の
人
々
が
共
に
考
え
、
な
に
が
で
き
る
か
、

で
き
る
事
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
は
な
い
か
と
…

ま
た
、
最
近
は
、
支
援
学
校
へ
の
通
学

希
望
者
も
多
く

な
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。

最
近
は
テ
レ

ビ
等
で
も
、
い

ろ
い
ろ
と
り
ざ

た
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
、
子
育

て
が
う
ま
く
い

か
な
い
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い

等
々
の
、
親
、
社
会
が
あ
る
様
に
思
わ
れ

ま
す
。

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
子
を
通
し

て
、
親
へ
の
支
援
を
行
う
、
そ
し
て
地
域

の
か
か
わ
り
を
増
や
せ
る
よ
う
な
施
策
を

考
え
ら
れ
な
い
も
の
か
。

ち
ょ
っ
と
人
と
変
わ
っ
て
い
て
も
、
決

し
て
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
い
こ
と
を
、
だ
れ

も
が
認
識
で
き
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
う
、
昨
今
で
す
。 （
文
・
岡
根
せ
つ
子
）

参
加
者
の
声

● 

障
害
者
の
学
生
時
代
は
過
ぎ
て
い
っ

て
も
、
就
活
と
就
職
時
に
つ
ま
ず
く

こ
と
を
改
め
て
学
ん
だ
。

● 

発
達
に
偏
り
の
あ
る
乳
幼
児
を
保
護

者
が
受
け
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
と

思
う
。
ス
ル
ー
し
な
い
よ
う
に
で
き

る
方
策
が
あ
れ
ば
良
い
と
思
っ
た
。

　
　
　
　
　
『
発
達
障
害
児
の
理
解
』

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学 

児
童
教
育
学
科　

中
島 

美
那
子
先
生

中島美那子先生

講
演
Ⅱ
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平成27年度　在宅保健師現況調査結果

年 代 非常勤・嘱託 随時 常勤 ボランティア 無 未記入 計
30～39歳 0 0 0 0 0
40～49歳 8 0 0 0 1 9
50～59歳 10 3 1 0 0 1 15
60～69歳 14 7 0 1 0 2 24
70～79歳 2 3 0 4 0 3 12
80歳以上 0 0 0 0 0 1 1
計 34 13 1 5 1 7 61

■ 30～39歳
■ 40～49歳
■ 50～59歳
■ 60～69歳
■ 70～79歳
■ 80 歳

40～49歳40～49歳
13%

50～59歳
26%

60～69歳
36%

70～79歳

80歳～

23%

1% 30～39歳 1%

0  　 1 　  2 　  3 　  4 　  5 　  6 　  7 　  8 　  9 　  10 　 11  　12（人）

0 1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19
（人）

水戸市
土浦市

ひたちなか市
常陸太田市
つくば市
笠間市
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阿見町
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日立市
行方市
東海村
筑西市
下妻市
古河市
小美玉市
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常陸大宮市
那珂市

つくばみらい市
常総市
桜川市
神栖市

かすみがうら市
鹿嶋市
稲敷市

現在の仕事で精一杯
介護のため

高齢、視力低下
扶養内で仕事希望

子育て中
孫の世話
未記入

できない
49%

都合が
合えばできる

未記入

48%

3%

平成27年度 会員年齢構成
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協力の可否
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居住地別会員数
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できない理由

現
況
調
査
に
つ
い
て
今
年
度
も
会
員

の
皆
様
、
ご
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◆
調
査
期
間

　

平
成
27
年
４
月
〜
６
月

◆
会
員
数

ア
ン
ケ
ー
ト
送
付 

76
名

ア
ン
ケ
ー
ト
送
付
後
退
会
者 

6
名

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者 

61
名

回
答
率
（
会
員
70
人
中
） 
87
％

◆ 

健
康
づ
く
り
支
援

　

事
業
協
力
の
可
否

ほ
と
ん
ど
の
方
が
忙
し
く
保
健

師
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
状
況

で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
健
康

づ
く
り
支
援
事
業
の
お
手
伝
い
を

受
け
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。



昨
年
度
と
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成27年度　在宅保健師の会　役員紹介

◆
平
成
27
年
度 

在
宅
保
健
師
の
会
事
業

●
役
員
会
の
開
催
…
…
年
３
回

●
研
修
会
の
開
催
…
…
年
２
回

●
会
報
の
発
行
…
…
…
年
２
回

●
現
況
調
査
…
…
…
…
年
１
回

●
茨
城
県
国
保
連
合
会

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
事
業
へ
の
会
員
派
遣

◆
平
成
27
年
度 

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

●
健
康
相
談
等

　
　

小
美
玉
市
・
茨
城
町
・
阿
見
町

　

●
重
複
頻
回
受
診
指
導
等

　
　

牛
久
市
・
笠
間
市
・
常
陸
太
田
市

近
く
に
い
る
保
健
師
さ
ん
を
誘
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

常
勤
で
な
い
県
内
在
住
保
健
師
で
あ
れ
ば
だ

れ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
研
修
会
案
内
や
、
会

報
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。

　

全
て
無
料
で
す
。
一
緒
に
学
び
情
報
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

◎
主
な
活
動
は

　

・
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修
会

　

・
年
２
回
の
広
報
発
行

　

・ 

地
域
の
保
健
事
業
の
協
力
（
健
康
相
談
・

訪
問
指
導
な
ど
）

在
宅
保
健
師
の
会
会
員
募
集
中

（5）　第29号 「茨城県在宅保健師の会」会報 平成27年 8 月31日

（後列左から）岡根幹事、栁橋幹事・（右上）村上幹事
（前列左から）鶴田副会長、渡邉会長、大内副会長

★登録方法★
右記のアドレスにメールを送信してください。　jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
件名：在宅保健師の会
本文に氏名・居住市町村名を記入してください。
登録して頂けた方へは事務局から返信メールを送らせて頂きます。過去に事務局から確認連絡メール
が届いている方はアドレス登録済んでおります。再登録の必要はありません。

※迷惑メール拒否・ドメイン指定受信をされている方　以下のドメインの追加をお願いします。
   「@」より後ろの部分をご登録ください。@ibaraki-kokuhoren.or.jp

パソコン・携帯など電子メールアドレスをご登録ください。
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26 
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email: jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/cms/

発　行
４
月
よ
り

在
宅
保
健
師

の
会
、
事
務

局
を
担
当
し

て
お
り
ま
す
。
在
宅

保
健
師
の
会
の
皆
様
の

お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
会
報
29

号
を
無
事
に
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
の
お
役

に
た
つ
紙
面
に
す
る
た
め
、
記
事

の
ご
感
想
、
ご
希
望
や
投
稿
を
お

寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

保
健
師　

伊
藤 

　新
入
会
員
の
声

ひ
び
き

『
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

山
本　

美
恵
子
（
２
月
入
会
） 

三
人
の
子
の
育
児
の
た
め
退
職
し
た
後
、
細
々
な

が
ら
、
乳
幼
児
健
診
、
地
域
や
職
場
で
の
保
健
指
導
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事
を
や
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
私
も
あ
と
数
年
で
世
間

一
般
で
言
う
と
こ
ろ
の
定
年
を
迎
え
る
年
令
に
な
り

ま
し
た
。

保
健
師
と
い
う
仕
事
は
、
自
分
に
は
合
っ
て
い
た

な
と
思
う
反
面
、
や
り
残
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
感

じ
が
あ
る
の
も
少
し
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
。

今
回
入
会
し
た
動
機
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

「
在
宅
保
健
師
の
会
」
を
知
っ
た
こ
と
で
し
た
。
同

じ
職
業
を
選
ん
だ
者
同

志
、
交
流
す
る
こ
と
で

自
分
自
身
の
視
野
を
広

め
、
何
か
の
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

平
成
27
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
一
回
研
修
会

　

●
日
時　

平
成
27
年
9
月
30
日（
水
）

 

　
　

午
前
9
時
50
分
〜
午
後
3
時

　

●
会
場　

茨
城
県
市
町
村
会
館 

2
階
会
議
室

◆
「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」

〜
保
健
師
の
皆
様
を
対
象
と
し
て
〜

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
促
進
員　

田
村
清
俊
氏

◆
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
神
髄

〜
つ
ら
い
・
苦
し
い
か
ら
始
ま
る
物
語
〜
」

　

キ
リ
ス
ト
教
大
学 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
所

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

北
川
恭
子
氏

※ 

今
年
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
に

は
保
健
師
職
が
重
要
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
講
義
を
聞
き
学
び
、
一
緒
に

保
健
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
務
局
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。


