
 

今
年
度
は
令
和
元
年
以
来
6
年
ぶ
り
に
参
集
形
式
で
「
都
道
府
県

在
宅
保
健
師
等
全
国
連
絡
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
を

掲
載
し
ま
す
。 

○○
講講
演演
「「
ここ
れれ
かか
らら
のの
保保
健健
師師
活活
動動――

退退
職職
保保
健健
師師
のの
活活
躍躍
へへ
のの
期期
待待――

」」  

  

厚厚
生生
労労
働働
省省  

健健
康康
・・
生生
活活
衛衛
生生
局局  

健健
康康
課課  

保保
健健
指指
導導
室室  

後後
藤藤  

友友
美美  

氏氏  

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
第
4
期
の
開
始
に
伴
う
ア
ウ
ト
カ
ム

評
価
の
導
入
と
制
度
改
正
、
保
健
師
の
確
保
・
育
成
の
現
状
や
課
題
、

退
職
保
健
師
の
活
躍
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
間
格
差

や
中
堅
層
不
足
、
小
規
模
自
治
体
の
人
材
確
保
の
困
難
さ
、
既
卒
者

活
用
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
、
退
職
保
健
師
は
健
診
支
援
や
人
材
育

成
等
で
約
9
割
の
市
町
村
で
活
躍
し
、
今
後
の
地
域
活
動
や
若
手
育

成
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

○○
事事
例例
発発
表表
「「
香香
川川
県県
在在
宅宅
保保
健健
師師
会会
「「
オオ
リリ
ーー
ブブ
のの
会会
」」
活活
動動
状状
況況
報報
告告  

香香
川川
県県
在在
宅宅
保保
健健
師師
会会
「「
オオ
リリ
ーー
ブブ
のの
会会
」」  

会会
長長  

起起  

弘弘
美美  

氏氏  

香
川
県
在
宅
保
健
師
会
「
オ
リ
ー
ブ
の
会
」
は
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
の
普
及
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
令
和
4
年
度
よ
り
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
活
動
を
導
入
し
、
地
域

で
の
理
解
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。
活
動
で
は
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

や
人
生
会
議
を
通
じ
た
参
加
者
同
士
の
意
見
交
換
を
し
て
お
り
、
終

了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
必
要
性
を
感
じ
る
声
が
多
く
得
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
知
名
度
向
上
や
地
域
組
織
と
の
連
携
、
住

民
同
士
の
話
し
合
い
の
場
づ
く
り
が
必
要
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

○○
活活
動動
報報
告告
「「
在在
宅宅
保保
健健
師師
等等
会会
のの
活活
動動
」」  

在在
宅宅
保保
健健
師師
等等
会会
役役
員員
会会
前前
役役
員員  

77
名名  

  

在
宅
保
健
師
等
会
役
員
会
の
前
役
員
で
あ
る
、
福
島
県
、
千
葉
県
、

石
川
県
、
奈
良
県
、
山
口
県
、
高
知
県
、
長
崎
県
の
会
長
よ
り
、
各
会

の
活
動
状
況
や
課
題
等
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

○○
報報
告告
「「
令令
和和
７７
年年
度度
都都
道道
府府
県県
在在
宅宅
保保
健健
師師
等等
会会
にに
係係
るる
調調
査査
結結
果果
のの
報報
告告
」」  

  
  
  
  
  
  
  

国国
民民
健健
康康
保保
険険
中中
央央
会会  

保保
健健
事事
業業
課課  

  

国
保
中
央
会
担
当
者
よ
り
、
全
国
の
在
宅
保
健
師
等
会
の
団
体
数
や

職
能
別
割
合
、
会
の
抱
え
る
課
題
や
活
動
内
容
等
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

ま
し
た
。 

○○
意意
見見
交交
換換
「「
在在
宅宅
保保
健健
師師
等等
会会
のの
活活
動動
にに
つつ
いい
てて
」」  

 
在
宅
保
健
師
等
会
会
長
と
国
保
連
合
会
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
後
半
の
在
宅
保
健
師
等
会
会
長
グ
ル
ー
プ
か
ら

の
発
表
で
は
、
在
宅
保
健
師
等
会
の
存
続
の
必
要
性
や
新
規
会
員
加
入

の
た
め
の
取
組
等
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令令和和55 年年（（22002233 年年））          
33 月月発発行行  

 広島県の木「もみじ」 

寒
さ
の
中
、
庭
の
「
マ
ユ
ミ
」
が
か
わ
い
い
桃
色
の
実
で
和
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。 

令
和
7
年
度
の
研
修
会
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
な
か
で
も
飯

島
先
生
の
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ
い
て
の
講
演
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
管
理

栄
養
士
と
し
て
「
栄
養
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
た
支
援
に
「
社
会
・
人
と

の
つ
な
が
り
」
を
意
識
し
て
話
を
進
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

地
元
の
地
域
で
は
「
百
歳
体
操
」
に
プ
ラ
ス
し
て
「
か
ん
た
ん
調
理
実
習
」 

や
「
会
食
」
を
と
提
案
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

一
昨
年
度
か
ら
動
き
始
め
た
広
島
市
東
区
牛
田
・
早
稲
田
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
交
流
は
今
年
度
、
牛
田
東
３
丁
目
集
会
所
で
の
「
い
き
い
き

サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
」
に
関
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

地
域
の
サ
ロ
ン
運
営
者
の
み
な
さ
ま
も
私
た
ち
「
陽
だ
ま
り
の
会
」
の
関

わ
り
も
ど
ち
ら
も
手
探
り
状
態
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
上
半
期
は
「
血
圧

に
つ
い
て
」「
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
」「
脱
水
症
、
熱
中
症
予
防
」「
転
倒
予

防
に
つ
い
て
」
と
「
講
義
形
式
」+
「
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
」
の
ク
イ
ズ
等
で
進

行
し
て
い
き
ま
し
た
。
11
月
か
ら
は
サ
ロ
ン
運
営
者
の
方
か
ら
「
簡
単
な
お

話
」
と
「
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
」(

お
し
ゃ
べ
り)

の
要
望
が
あ
り
、
簡
単
な
気

づ
き
の
あ
る
お
話
で
ゆ
っ
た
り
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
楽
し
く
和
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
ゆ
る
や
か
に
継
続
が
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
10
月
か
ら
の
地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
研
修
会
で
は
初
め
て
の
形

式
「
地
域
サ
ロ
ン
へ
の
実
地
研
修
」
を
開
催
し
、
三
職
種
で
の
連
携
や
地
域

サ
ロ
ン
の
実
際
を
体
験
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
総
会
時
の
事
業
計
画
に
事
業
方
針
、
重
点
項
目
を
か
か
げ
て
い

ま
す
。
重
点
項
目
の
「
新
規
会
員
の
加
入
促
進
」
に
つ
い
て
は
理
事
会
で
協

議
を
重
ね
、
な
ん
と
か
会
員
募
集
チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま
し
た
。
詳
細
は
6
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ま
に
送
付
い
た
し
ま
す
。
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
新
た
な
楽
し
い
取
組
等
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。 
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 昨年度まで実施した地区活動推進専門部会研修会に参加した会員からの意見を参考に、今年度の研修

会では、地域サロンへの実地研修という、初めての形式で研修会を開催しました。 

今年度に立ち上げられた広島市東区の「いきいきサロンさわやか」への介入を通して、参加した会員

の皆さんには、3 職種の連携や地域サロンでの活動の実際を知っていただく機会となりました。 

開催日や健康講座のテーマ等の詳細については下表の通りです。 

1100
月月
11
日日
開開
催催
分分  

講
師
の
藏
永
さ
ん
の
お
話
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
地
域
で
ど
の
よ
う

な
サ
ロ
ン
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
や
、
地
域
の
方
の
生
活
の

一
端
を
お
伺
い
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

(

東
広
島
市
会
員 

杉
野 

佳
代) 

 

東
広
島
か
ら
の
参
加
で
し
た
が
、
色
々
な
サ
ロ
ン
を
体
験
し
て
み
よ
う
と

で
か
け
て
い
き
ま
し
た
。
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
る
方
が
テ
ー
ブ
ル
の
お
花

を
準
備
さ
れ
て
い
た
り
、
天
候
も
よ
か
っ
た
の
で
ず
い
ぶ
ん
心
が
和
み
ま
し

た
。
時
間
配
分
も
よ
く
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
会
話
も
は
ず
み
、
大
変
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

 

(

東
広
島
市
会
員 

津
留
見 

ち
づ
子) 

 
1111
月月
55
日日
開開
催催
分分  

  
と
て
も
ゆ
た
ら
か
で
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
良
い
サ
ロ
ン
で
し
た
。
時
間
配

分
も
考
慮
さ
れ
て
い
て
、
皆
様
の
発
表
の
場
も
あ
り
、
軽
い
お
や
つ
も
出
さ

れ
、
各
々
の
自
分
ら
し
さ
が
生
か
さ
れ
て
い
る
場
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

(

広
島
市
会
員 

畠 

さ
ゆ
り)

 

 

33
月月
44
日日
開開
催催
分分  

  

  

「
遺
言
」
の
言
葉
は
日
常
よ
く
聞
い
て
い
ま
す
が
、
一
番
身
近
で
重
要
な
お

話
が
拝
聴
出
来
て
、
私
個
人
と
し
て
わ
か
ら
な
い
事
が
伺
え
て
良
か
っ
た
で

す
。 

(

広
島
市
会
員 

竹
田 

美
千
子) 

 

 

 

開開催催日日  テテーーママ  講講師師  参参加加会会員員数数 

10 月 1 日(水) 転倒予防について 藏永 千栄 5 人 

11 月 5 日(水) 高齢者(乳幼児)のおやつ 村上 美惠子 5 人 

3 月 4 日(水) 遺言は大切な人に残せる最後の贈り物 阿川 眞澄 7 人 

 参 
加 
者 

声 
の 

ほうじ茶の牛乳ラテと豆乳ラテの
飲み比べをしました(11 月５日) 

転倒予防のための体操をしました
(10 月 1 日) 

遺言書の種類とその注意点を説明
しました(3 月 4 日) 
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午
前
の
部 

⑴
サ
ロ
ン
に
お
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
例
の
紹
介 

 

東
区
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
」
で
陽
だ
ま
り
の

会
が
実
施
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
最
初
に
、
村
上
会
長
か
ら
な
ぞ
な
ぞ
の
紹

介
が
あ
り
、
サ
ロ
ン
で
の
健
康
講
座
等
で
場
を
和
ま
せ
る

た
め
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

阿
川
副
会
長
か
ら
は
早
口
言
葉
を
紹
介
さ
れ
、
口
腔
フ
レ

イ
ル
の
予
防
の
参
考
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。 

⑵ 

東
区
「い
き
い
き
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か
」に
お
け
る 

健
康
教
育
に
つ
い
て 

 

最
初
に
、
椎
木
部
会
長
か
ら
東
区
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン

さ
わ
や
か
」
に
陽
だ
ま
り
の
会
が
介
入
す
る
こ
と
に
な
っ

た
経
緯
や
、
今
ま
で
実
施
し
た
健
康
講
座
等
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
10
月
1
日
の
サ
ロ

ン
で
講
師
を
し
た
藏
永
部
会
員
よ
り
、
サ
ロ
ン
に
参
加
し

た
感
想
と
、
健
康
講
座
に
お
い
て
工
夫
し
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康
講
座
の
工
夫
点
と
し

て
は
、
①
説
明
内
容
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
紙
芝
居
形

式
に
し
て
い
る
、
②
参
加
者
に
目
線
を
送
り
、
声
を
か
け

る
よ
う
に
し
て
い
る
、
③
自
分
の
体
験
や
身
近
な
人
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
説
明
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
、

④
話
の
途
中
で
歌
や
体
操
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
サ
ロ
ン
に
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
東
広
島
市
の
会
員
同
士
が
顔
見
知 

⑶ 

令
和
6
年
度
第
2
回
広
島
県
在
宅
保
健

福
祉
活
動
者
の
会
研
修
会
伝
達
講
習 

「健
康(

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン)

体
操
で
楽
し
く 

フ
レ
イ
ル
予
防
」 

 

昨
年
度
福
山
市
で
開
催
し
た
研
修
会
で
講
師
か

ら
説
明
の
あ
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
村
上
会

長
や
古
江
副
会
長
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
今
日
は

何
の
日
？
」
や
「
し
ゃ
く
と
り
虫
」
「
桃
た
ろ
う
体

操
」
等
い
く
つ
か
の
手
遊
び
等
を
実
践
で
き
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。 

り
に
な
り
繋
が
り
が
で
き
た
こ
と
も
話
さ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
、
サ
ロ
ン
で
の
健
康
教
育
は
「
知
ら
な

い
誰
か
の
た
め
に
、
自
分
の
中
に
あ
る
可
能
性
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
」
こ
と
に
な
る
た
め
、
こ
う
し
た
活

動
が
各
地
域
の
会
員
の
中
で
少
し
ず
つ
広
が
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
10
月
1
日
に
参
加
し
た
他
2
名
の
会
員
か
ら

も
感
想
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

日日時時：：令令和和 77 年年 1100 月月 2222 日日（（水水))1100 時時 3300 分分～～1155 時時    場場所所：：国国保保会会館館    参参加加者者数数：：4477 名名 

 参 
加 
者 

声 
の 

「第
2
回
広
島
県
在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会 

地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
研
修
会
午
前
の
部
」に

参
加
し
て 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

広
島
市
会
員 

植
田 

明
美 

 

午
前
中
の
研
修
は
サ
ロ
ン
に
お
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
紹
介
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

な
ぞ
な
ぞ
の
ゲ
ー
ム
か
ら
は
じ
ま
り
、
頭
の
体
操
、

早
口
こ
と
ば
、
絵
本
の
紹
介
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
頭

の
体
操
は
、
な
か
な
か
難
し
く
練
習
が
必
要
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

そ
れ
に
読
き
、
東
区
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
さ
わ
や
か

に
お
け
る
健
康
教
育
に
つ
い
て
の
活
動
報
告
で
し
た
。

医
療
従
事
者
と
し
て
活
動
を
運
営
し
て
い
く
心
構
え
、

ど
う
し
た
ら
、
参
加
者
が
楽
し
ん
で
参
加
し
て
貰
え
る

か
な
ど
の
コ
ツ
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

健
康
を
納
得
し
て
維
持
し
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要

な
の
か
と
い
う
事
を
解
り
や
す
く
、
ま
た
、
ど
う
す
れ

ば
実
行
さ
れ
る
か
の
評
価
を
し
て
反
省
点
や
感
想
な
ど

を
ま
と
め
て
次
回
に
い
か
す 

と
い
う
事
を
さ
れ
て
い
て
、 

地
域
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
の 

協
力
が
大
事
だ
と
い
う
の
も 

良
く
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
う 

い
う
活
動
が
各
地
区
で
さ
れ 

る
こ
と
が
必
要
な
の
か
な
と 

感
じ
ま
し
た
。 

村上会長 

阿川副会長 

椎木部会長 

藏永部会員 
古江副会長 
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講
演
「健
康
長
寿
と
幸
福
長
寿
の
両
方
の
実
現
に
向
け
て 

～
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
は
ま
さ
に
地
域
づ
く
り
～
」 

講
師 

東
京
大
学 

高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構 

機
構
長 

未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー 

教
授 

飯
島 

勝
矢 

氏 

飯
島
氏
は
最
初
に
、
日
本
の
健
康
診
断
は
従
来
、
BMI
や

腹
囲
と
い
っ
た
中
年
層
の
デ
ー
タ
か
ら
基
準
が
定
め
ら

れ
て
い
る
「
メ
タ
ボ
予
防
」
が
中
心
で
あ
り
、
高
齢
者
（
特

に
後
期
高
齢
者
）
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
は
適

切
で
は
な
い
こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
要
介
護
状
態
と

な
る
主
な
要
因
の
一
つ
に
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
弱

症
）
」
が
あ
り
、
こ
れ
は
BMI
だ
け
で
は
的
確
な
評
価
が
難

し
い
た
め
、
今
後
は
筋
肉
の
評
価
を
積
極
的
に
取
り
入
れ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
国

が
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
に
あ
た
り
、
飯
島
氏
が
副

理
事
長
を
務
め
る
日
本
老
年
医
学
会
が
提
唱
し
た
「
フ
レ

イ
ル
」
が
注
目
さ
れ
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
は
「
メ

タ
ボ
予
防
」
の
健
診
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
の
た
め
の

健
診
に
見
直
さ
れ
た
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
に
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ

る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

飯
島
氏
の
講
演
を
通
し
て
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
の
延

伸
の
た
め
に
は
、
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
の
予
防
と
い
っ
た

身
体
的
な
「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
と
合
わ
せ
て
、
地
域
活
動

や
社
会
参
加
を
促
進
す
る 

多
面
的
な
取
り
組
み
を
し 

て
い
く
こ
と
が
、
不
可
欠 

な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と 

を
学
ぶ
時
間
と
な
り
ま
し 

た
。 

 

 
 講

演
「健
康
長
寿
と
幸
福
長
寿
の
両
方
の
実
現
に
向
け
て 

～
「フ
レ
イ
ル
予
防
」は
ま
さ
に
地
域
づ
く
り
～
」 

に
参
加
し
て 

 

広
島
市
会
員 

近
藤 

フ
ミ
エ 

 

飯
島
勝
矢
先
生
の
軽
妙
な
語
り
口
か
ら
始
ま
っ

た
講
演
で
し
た
が
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

世
に
広
め
ら
れ
た
第
一
人
者
と
し
て
の
先
生
の
表
情

は
し
だ
い
に
真
顔
に
な
り
、
聴
講
生
も
必
死
で
内
容

を
追
い
か
け
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し

た
。 フ

レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
体
力
や
気
力
が
弱

ま
り
要
介
護
の
危
険
が
高
い
状
態
で
、
予
防
に
は
「
人

と
の
つ
な
が
り
」
が
重
要
と
し
、
そ
れ
は
身
体
的
活

動
の
み
な
ら
ず
、
文
化
活
動
や
地
域
活
動
で
も
予
防

が
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
広
島
市
で
は
、
2018
年
頃

か
ら
近
所
の
高
齢
者
を
対
象
に
「
百
歳
体
操
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
自
分
の
体
力
の
程
度
に

合
わ
せ
て
運
動
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
た
わ
い
の
な

い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
、
ま
さ
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の
一
例
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
先
生
は
、
筋
肉
の
低
下
度
が
要
介
護
を
見

極
め
る
指
標
で
あ
る
こ
と
に
も
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。

筋
肉
の
衰
え
は
、
体
重
の
減
少
と
も
関
係
し
て
、
高

齢
者
は
BMI
値
が
22
を
下
回
る
と
低
栄
養
の
中
等
症

を
疑
い
、
筋
肉
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
べ

き
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

加
齢
に
よ
る
体
力
の
低
下
、
気
力
の
減
退
は
当
た

り
前
の
こ
と
で
、
健
康
で
な
く
て
も
健
常
な
日
常
生

活
を
送
る
中
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を
、
私
自
身

だ
け
で
な
く
、
周
り
の
高
齢
者
の
人
々
に
も
広
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

  

 

  

日日時時：：令令和和 88 年年 22 月月 33 日日（（火火))1100 時時 3300 分分～～1155 時時  場場所所：：福福山山すすここややかかセセンンタターー  参参加加者者数数：：3377 名名 

 参 
加 
者 

声 
の 

講
演
「現
役
世
代
の
健
康
課
題
と
地
域
で
の 

ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
」 

講
師 

さ
く
ら
産
業
保
健
株
式
会
社 

代
表
取
締
役 

櫻
井 

智
子 

氏 

櫻
井
氏
は
大
学
卒
業
後
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
企
業

病
院
や
健
康
保
険
組
合
で
従
業
員
や
そ
の
家
族
の
健
康

支
援
に
保
健
師
と
し
て
携
わ
っ
た
経
験
か
ら
、
産
業
保

健
の
役
割
と
重
要
性
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

産
業
保
健
と
は
、
産
業
医
や
保
健
師
、
看
護
師
、
栄

養
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
が
連
携
し
、
主
に
働
く
世
代

の
健
康
管
理
を
担
う
活
動
で
あ
る
こ
と
を
、
従
業
員
の

面
談
や
作
業
の
適
正
化
、
作
業
環
境
の
改
善
な
ど
の
具

体
例
を
交
え
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
は
働
く
人
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
や
生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
課
題

が
多
様
化
し
、
家
族
も
含
め
た
支
援
の
重
要
性
が
増
し

て
お
り
、
社
会
全
体
で
の
産
業
保
健
の
理
解
や
多
職
種

連
携
の
必
要
性
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。
実
践
的
な
対
応

と
し
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
を
産
業
保
健
の
窓

口
に
つ
な
ぐ
た
め
の
声
か
け
や
地
域
の
産
業
保
健
セ
ン

タ
ー
、
厚
生
労
働
省
HP
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
な
ど
の
相

談
窓
口
を
紹
介
す
る
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
現
役
世
代
の
健
康
課
題
が
多
様
化
す
る
中

で
、
自
分
一
人
で
の
対
応
に
限
ら
ず
、
垣
根
の
な
い
相

互
支
援
の
仕
組
み
、
他 

職
種
連
携
を
意
識
し
、 

大
前
提
と
し
て
自
身
が 

い
き
い
き
と
過
ご
し
て 

い
た
だ
き
た
い
と
締
め 

く
く
ら
れ
ま
し
た
。 

飯島 氏 

櫻井 氏 
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講
演
「
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
何
故
？ 

～
原
因
と
支
援
に
つ
い
て
～
」 

講
師 

管
理
栄
養
士 

藤
井 

葉
子 

氏 

 

藤
井
氏
は
最
初
に
、
発
達
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

口
腔
機
能
が
正
常
に
発
達
し
て
い
な
い
子
供
が
増
え
て
い

る
現
状
が
あ
り
、
こ
の
こ
と
か
ら
く
る
幼
児
期
の
偏
食
は

成
人
し
て
か
ら
の
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

発
症
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

食
事
の
課
題
を
持
つ
子
供
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
ま

ず
、
摂
食
状
況
の
観
察
、
栄
養
状
況
、
食
事
記
録
な
ど
か

ら
原
因
を
把
握
す
る
必
要
性
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
原
因

を
把
握
し
た
後
の
対
応
方
法
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
供

の
食
事
の
特
性
や
、
味
・
食
感
等
の
好
み
に
合
わ
せ
、
食

べ
や
す
く
調
理
す
る
「
口
腔
感
覚
対
応
食
」
に
よ
っ
て
食

べ
ら
れ
る
食
材
が
増
え
た
子
供
の
事
例
を
、
食
事
の
実
例

や
デ
ー
タ
を
用
い
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

保
護
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
口
腔
機
能
の
面
で
は
口
の

動
き
や
食
べ
方
を
見
て
課
題
を
実
感
し
て
も
ら
い
、
そ
の

子
に
合
っ
た
調
理
法
の
料
理
を
考
え
る
こ
と
。
ま
た
、
栄

養
面
で
は
食
事
記
録
を
つ
く
り
、
多
く
食
べ
て
い
る
も
の

の
把
握
や
カ
ロ
リ
ー
数
値
に
よ
る
納
得
感
の
あ
る
説
明
を

す
る
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
食
事
が
う
ま
く
と
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

は
、
栄
養
面
の
改
善
だ
け
で
は
な
く
、
子
供
の
自
己 

肯
定
感
を
強
め
、
親
の
精 

神
面
の
安
定
等
に
つ
な
が 

る
た
め
、
今
後
も
支
援
を 

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
述 

べ
ら
れ
ま
し
た
。 

藤井 氏 

  
  

東
広
島
市
会
員
（理
事
） 

歯
科
衛
生
士 

桒
原 

里
美 

令
和
7
年
10
月
17
日
（
金
）
9
時
30
分
か
ら
11

時
ま
で
、
東
広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
認

知
症
家
族
会
「
や
す
ら
ぎ
の
会
」
の
皆
さ
ま
を
対
象

に
、
認
知
症
の
方
へ
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
講
演
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
17
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
日

頃
の
介
護
の
中
で
感
じ
て
お
ら
れ
る
悩
み
や
疑
問
を

共
有
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

講
演
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
脳
血
管
性
認

知
症
な
ど
認
知
症
の
種
類
に
よ
る
特
徴
を
踏
ま
え
た

関
わ
り
方
や
、
口
腔
ケ
ア
を
拒
否
さ
れ
る
場
合
の
具

体
的
な
対
応
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

や
生
活
の
質
の
維
持
に
つ
な
が
る
こ
と
、
無
理
の
な

い
ケ
ア
と
安
全
面
へ
の
配
慮
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
は
、
実
際
に
様
々

な
特
徴
の
あ
る
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
粉
等
を
持
参
し

て
お
り
、
実
際
に
手
に
取
っ
て
み
て
い
た
だ
き
、
そ

の
上
で
「
ど
の
よ
う
な
歯
ブ
ラ
シ
が
よ
い
か
」
「
歯

磨
き
粉
は
使
っ
た
方
が
よ
い
の
か
」
な
ど
、
実
践
的

な
質
問
が
多
く
寄
せ
ら 

れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ま 

の
関
心
の
高
さ
が
う
か 

が
え
ま
し
た
。 

今
回
の
講
演
が
、
日 

々
の
介
護
の
中
で
少
し 

で
も
安
心
し
て
口
腔
ケ 

ア
に
取
り
組
む
き
っ
か 

け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 参 
加 
者 

声 
の 

「第
2
回
広
島
県
在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会
研
修
会
」 

に
参
加
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

福
山
市
会
員 

佐
藤 

晴
恵 

長
年
、
産
業
保
健
に
携
わ
ら
れ
て
い
る
櫻
井
智
子
さ
ん
の

講
演
で
は
、
過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
の
防
止
や
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
へ
の
対
応
、
健
康
経
営
の
取
組
に
つ
い
て
現
状
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

母
子
保
健→

学
校
保
健→

産
業
保
健→

地
域
保
健
へ
繋
が

る
仕
組
み
が
大
切
で
あ
り
、
生
涯
現
役
と
言
わ
れ
る
現
代
に

お
い
て
“
心
身
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
”

の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
管
理
栄
養
士
で
あ
る
藤
井
葉
子
さ
ん
の
講
演
は
、

口
腔
機
能
の
発
達
と
偏
食
に
つ
い
て
先
生
の
豊
富
な
経
験
か

ら
即
実
践
で
き
る
内
容
で
し
た
。 

・
舌
の
動
き
、
噛
む
か
飲
む
か
の
判
断
に
よ
り
丸
飲
み
、

早
食
い
、
偏
食
に
つ
な
が
る
こ
と 

・
こ
ど
も
達
が
安
心
し
て
様
々
な
食
材
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
各
々
の
口
腔
感
覚
や
特
性
に
あ
わ
せ
た
食
事
が
大
切
で

あ
る
こ
と 

・
な
ぜ
偏
食
な
の
か
そ
の
原
因
（
感
覚
や
形
態
、
量
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
等
）
を
知
り
対
応
し
て
い
く
こ
と
。
食
べ
ら
れ
る

も
の
ば
か
り
で
揃
え
る
と
満
腹
に
な
り
新
し
い
食
材
は
増
え

な
い
の
で
、
食
べ
た
こ
と
の
な
い
食
材
も
１
品
見
せ
て
い
く

こ
と
が
必
要
と
の
こ
と 

早
速
、
孫
に
実
践
‼
大
変
有
意
義
な
研
修
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
区
活
動
報
告 
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広島県在宅保健福祉活動者の会「陽だまりの会」では、随時、会員を募集しています。 

広島県内にお住いの常勤で勤務されていない在宅専門職（看護職・栄養士職・歯科衛生士）の方

で、研修会で知識などを身に付けたい方、地域活動をしたいとお考えの方は、事務局まで御連絡く

ださい。 

退会を申し出られたにも関わらず本誌が届いた方は、御面倒をおか

けしますが、事務局まで御連絡ください。 

お 知 ら せ

今年度は陽だまりの会の重点項目として「新規会員の加入促進」を掲げて活動してきました。 

理事会での協議の結果、新規会員の介入のきっかけとして会員からの口コミが多いという事もあり、

会員用のチラシと募集用のチラシの 2 つを新たに作成することになりました。 

作成したチラシは、今後年 2 回配布している会報と一緒に会員の皆様にお配りする予定です。 

その他チラシ活用方法については次年度も継続して理事会等で検討していきます。 

【事務局】 

広島県国民健康保険団体連合会 

総務部 保健事業課 

〒730-8503 

広島市中区東白島町 19-49 国保会館 

TEL：082-554-0772  

FAX：082-511-9121 

E ﾒｰﾙ：jigyou@hiroshima-kokuho.jp 

HP：http://www.hiroshima-kokuhoren.or.jp 
             

広島県国民健康保険 
イメージキャラクター 
「コッピー」 

年に 1 回、広島県在宅保健福祉活動者の会「陽だまりの会」の皆様の現

況の確認及び市町への情報提供のための大切な調査です。 

期日までに返信くださいますようよろしくお願いします。 

令和 8 年度会員調査 回答締切：令和 8 年 4 月 30 日（木） 

 

新規会員加入のために、会員のみなさまのご協力をよろしくお願いします！ 

会員用チラシ 募集用チラシ 
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