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令和7年2月25日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　平澤 かほる

う
で
し
た
。

団
員
の
一
人
の
方
は
「
初
め
て
聞
い
た

時
に
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
、
そ
の
音
色

に
惹
か
れ
て
団
員
に
な
っ
た
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
訪
問
看
護
師
を
し
て
い
る

団
員
か
ら
は
「
奥
様
を
亡
く
さ
れ
た
旦
那

様
が
生
き
る
気
力
を
失
っ
て
い
る
時
に
、

ヴ
ィ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
を
持
参
し
演
奏

し
た
ら
、
徐
々
に
お
元
気
に
な
ら
れ
た
」

と
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
紹
介
も
あ
り
ま

し
た
。

古
楽
器
の
音
色
は
、
自
然
の
音
や
人
間

の
声
に
近
い
音
で
あ
る
と
い
う
説
明
も
あ

り
、
心
に
響
き
心
温
ま
り
、
ほ
っ
こ
り
と

し
た
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
々
何
か
と
忙
し
く
心
に
ゆ
と
り
が
な

い
状
況
で
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
時
に
は

心
静
か
に
、
心
豊
か
に
、
優
雅
な
心
持
ち

に
な
る
機
会
を
意
識
的
に
作
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
、
つ
く
づ
く
実
感
し

た
研
修
会
で
し
た
。

《
追
記
》

楽
器
職
人
は
全
国
に
5
人
と
少
数
で

あ
り
、
楽
器
を
手
に
入
れ
る
こ
と
は

難
し
く
大
変
高
価
で
あ
る
。

弦
が
羊
の
腸
で
で
き
て
い
る
の
で

温
度
や
湿
度
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

調
律
が
大
変
難
し
い
。

演
奏
さ
れ
て
い
た
音
楽
を
当
時
の
楽
器
を

使
い
演
奏
し
て
い
る「
佐
久
古
楽
合
奏
団
」

の
音
楽
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

古
楽
器
と
は
、
一
時
は
世
の
中
か
ら
姿

を
消
し
て
い
た
「
ヴ
ィ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン

バ
」
の
こ
と
で
、
楽
器
職
人
に
よ
り
現
代

に
甦
り
、
当
時
の
ま
ま
の
楽
器
で
音
楽
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ヴ
ィ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
」
は
、
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
や
ビ
オ
ラ
、
ギ
タ
ー
を
小
さ
く

し
た
弦
楽
器
で
す
。「
ガ
ン
バ
」
と
は
「
両

脚
で
挟
む
」
と
い
う
意
味
で
、
楽
器
を
両

脚
で
挟
ん
で
弓
で
弾
き
、
音
楽
を
奏
で
ま

す
。ま

た
、「
リ
ュ
ー
ト
」
は
琵
琶
の
形
に

似
て
い
る
弦
楽
器
で
、
弦
の
巻
き
終
わ
り

が
ほ
ぼ
直
角
に
後
方
へ
折
れ
曲
が
っ
て
い

ま
す
。
琵
琶
の
兄
弟
と
考
え
て
良
い
そ
う

で
す
。

7
名
の
合
奏
団
員
が
担
当
の
楽
器
を
手

に
自
己
紹
介
を
し
な
が
ら
、
ヴ
ィ
オ
ラ
・

ダ
・
ガ
ン
バ
と
小
型
の
ハ
ー
プ
や
リ
コ
ー

ダ
ー
、
歌
唱
で
、
様
々
な
音
域
や
旋
律
が

異
な
る
音
色
を
奏
で
て
く
だ
さ
り
、
7
曲

の
演
奏
を
拝
聴
し
ま
し
た
。
そ
の
音
色
は

重
厚
で
優
し
く
、
心
の
奥
に
染
み
入
る
感

動
が
あ
り
ま
し
た
。
教
会
等
で
感
じ
る
厳

粛
な
心
持
ち
に
な
り
、
心
が
洗
わ
れ
る
よ

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
東
信
地
区
支
部
研
修
会

が
、
昨
年
11
月
15
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
で
は
、
16
〜
17
世
紀
頃
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

佐
久
支
部　

井
出　

た
え

佐
久
古
楽
合
奏
団
の

佐
久
古
楽
合
奏
団
の

演
奏
を
き
い
て

演
奏
を
き
い
て

東信地区
支部研修会



2

信北

信東

各地区支部研修会内容各地区支部研修会内容

開 催 日：令和６年 10月 26日（土）
場　　所：道の駅信越さかえ「栄村物産館またたび」
参加人数：17名
内　　容：
•絵手紙の創作
　講師：芽吹きの会　渡辺　つや子 氏
講師の指導のもと、２枚の絵手紙が完成。おしゃべりしながら楽しい時間を過ごしました。
喜びの笑顔が素敵でした。
•昼食交流会
道の駅の弁当と栄村の会員手作りのごちそ
うを食べながらの交流は楽しかったです。
•講演「震災からの歩み」
　講師：栄村在住　樋口　正幸 氏
地区の皆で活性化に取り組んでいる様子が
紹介され、郷土愛の強さを感じ、元気をい
ただきました。
•その他
栄村で開催しましたが、遠くまで来ていただき感謝です。良い研修ができました。

開 催 日：令和６年 11月 15日（金）
場　　所：中込会館（佐久市）
参加人数：21名
内　　容：•佐久古楽合奏団による演奏　※詳細は１ページをお読みください。

HP▶
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信南

信中
開 催 日：令和６年 10月 16日（水）
場　　所：国営アルプスあづみの公園（大町市）
参加人数：16名
内　　容：•国営アルプスあづみの公園の散策
　　　　　•クラフト体験等

当公園では、会員である保健師の原蓉子さん
が救護等のお仕事をされており、公園内の様子
を聞くことのできる機会でもあったことから研
修を計画いたしました。
研修テーマは『国営アルプスあづみの公園の
散策のメインであるピザづくりを通し、「森の
恵みで創る・味わう」を体験する』。
地元の米粉と小麦粉を使用し、ホウロウで焼き上げたピザを
いただきました。はじめての体験の方がほとんどで、自らの手
作りピザに満足していただき、大北地域での食文化等について
も交流ができました。また、広い園内ではクラフト体験もでき、
充実した時間を過ごすことができました。

開 催 日：令和６年９月７日（土）
場　　所：満蒙開拓平和記念館（阿智村）
参加人数：10名
内　　容：•満蒙開拓平和記念館内見学
　　　　　•学習講話「満蒙開拓の史実から学ぶ」
　　　　　　講師：記念館事務局長　三沢　亜紀 氏
　　　　　•交流会（ごか食堂）

記念館に展示されている資料、パネル、映像等及び講話「満蒙開拓の史実から学ぶ」から
1936 年に始まった満州農業移民政策という国策に従って 27万人の日本人を満州に送り込み、
結果として、人々を人語に尽くし難い苦難の戦争体験に落とし入れたこと、そして 90年とい
う歳月が流れた今もその体験を語り継ぐ方がおられ、そんな今を私達は生きているということ
を感じました。私達は世界や日本という視野の中で、戦争と平和を真剣に考えなくてはいけな
いと思いました。
NPO法人「ごかの風」が経営するごか食堂は 14年前から地元の婦人たちが地元の人たちの

「食」を支える協働活動をしており、特に高齢者と支援を必要とする人々への配食事業は週５日、
毎日平均 55食をお弁当として届けているとのことです。高齢になっても、ひとり暮らしになっ
ても、温かく季節感を盛り込んだお弁当は嬉しいし、安心であると思いました。
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令
和
6
年
9
月
10
日
、
長
野
県
在
宅
看

護
職
信
濃
の
会
第
1
回
研
修
会
が
長
野
県

看
護
協
会
に
お
い
て
会
員
35
名
の
出
席
で

開
催
さ
れ
た
。
講
師
に
は
松
本
市
立
病
院

名
誉
院
長
脳
神
経
外
科
中
村
雅
彦
氏
を

迎
え
、「
地
域
で
支
え
る
認
知
症　

〜
早

期
発
見
の
た
め
に
〜
」
と
題
し
て
研
修
が

行
わ
れ
た
。

認
知
症
は
「
２
０
４
０
年
に
は
6
人
に

1
人
が
な
る
」
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、「
誰

で
も
か
か
る
病
気
？
」
と
も
言
え
る
ほ
ど

で
あ
る
。
認
知
症
は
『
症
状
』
で
あ
る
た

め
、
最
終
的
な
診
断
名
に
は
な
ら
な
い

が
、
死
亡
原
因
と
言
わ
れ
る
「
心
疾
患
、

え
ら
れ
る
。
特
に
認
知
症
予
防
に
は
「
好

奇
心
を
持
ち
、
効
果
的
な
歩
き
方
を
し
て

海
馬
（
記
憶
力
）
を
鍛
え
る
」
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。　
　

明
治
時
代
、『
痴
呆
老
人
』
に
対
し
て

問
題
提
起
を
行
っ
た
の
は
小
説
や
広
辞
苑

だ
っ
た
が
、
世
の
中
に
は
偏
見
や
否
定
的

な
イ
メ
ー
ジ
が
植
え
付
け
ら
れ
た
。
そ
の

後
、
介
護
保
険
法
が
施
行
さ
れ
、
平
成
16

年
に
『
認
知
症
』
に
呼
称
変
更
と
な
っ
た
。

以
後
、
認
知
症
施
策
が
展
開
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
平
成
24
年
か
ら
は
オ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
、
平
成
27
年
に
は
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
、
令
和
元
年
に
は
認
知
症
施
策
推
進
大

綱
が
制
定
さ
れ
、「
共
生
」
と
「
予
防
」

を
車
の
両
輪
と
し
、
施
策
を
推
進
し
て
い

く
と
さ
れ
た
。
地
域
を
支
え
る
に
は
「
自

助
、
共
助
、
互
助
、
公
助
」
が
重
要
で
あ

り
、
特
に
「
互
助
」
と
し
て
人
間
同
士
が

助
け
合
い
、
お
互
い
に
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題

を
解
決
し
合
う
力
を
支
援
す
る
役
割
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

9
月
は
認
知
症
月
間
、9
月
21
日
は「
認

知
症
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
と
世
界
保
健
機

関
が
共
同
で
制
定
し
て
い
る
。
日
本
で
も

「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の

基
本
法
」
に
よ
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

老
衰
、
脳
血
管
疾
患
、
肺
炎
」
の
中
に
相

当
数
の
認
知
症
が
含
ま
れ
、
実
際
に
は
か

な
り
の
数
値
で
関
連
し
て
い
る
。
認
知
症

は
単
な
る
物
忘
れ
で
は
な
く
、
精
神
症
状

や
行
動
障
害
が
出
る
こ
と
に
よ
り
Ａ
Ｄ
Ｌ

（
日
常
生
活
動
作
）
が
低
下
す
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
発
症
原
因
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
・
血
管
性
・
レ
ビ
ー
小
体
型
等
が

あ
り
、
症
状
は
軽
度
・
中
等
度
・
高
度
に

分
類
さ
れ
て
い
る
。

最
近
で
は
、
ほ
ん
の
軽
い
部
分
的
な
認

知
症
状
が
み
ら
れ
る
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ

Ｃ
Ｉ
）
も
診
断
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
一

般
的
に
は
健
常
者
と
認
知
症
の
中
間
に
あ

た
る
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
で
は
な
く
、
適

切
な
介
入
が
あ
れ
ば
30
〜
40
％
が
回
復
す

る
こ
と
が
で
き
る
が
、
何
も
し
な
け
れ
ば

1
年
間
の
う
ち
に
認
知
症
に
移
行
し
て
し

ま
う
の
で
あ
る
。
以
上
か
ら
、
認
知
機
能

評
価
の
早
期
判
定
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ

に
伴
う
予
防
・
治
療
が
大
切
で
あ
る
と
考

関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
る
。

講
演
を
聞
き
な
が
ら
、
運
転
免
許
証
更

新
時
の
認
知
機
能
評
価
を
す
る
こ
と
が
話

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
脳
ト
レ
に
関
す

る
本
を
多
く
見
か
け
る
こ
と
、
そ
し
て
市

町
村
で
も
予
防
事
業
に
力
を
入
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
改
め
て
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
も「
自
分
の
物
忘
れ
を
年
相
応
」

と
片
づ
け
ず
、
予
防
で
き
る
こ
と
や
看
護

職
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
検
討
し
、
提
供

し
続
け
る
必
要
性
を
感
じ
た
。

須
高
支
部　

目
黒　

敦
子

講講 

演演

地
域
で
支
え
る
認
知
症

地
域
で
支
え
る
認
知
症 

〜
早
期
発
見
の
た
め
に
〜

〜
早
期
発
見
の
た
め
に
〜

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会　

第
１
回
研
修
会
報
告

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会　

第
１
回
研
修
会
報
告

講師　中村 雅彦 氏
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寸
劇
の
あ
ら
す
じ

Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
は
昔
か
ら
の
知
り

合
い
。
道
で
ば
っ
た
り
会
い
、
お
話
が

始
ま
り
ま
す
。
今
日
は
、
日
頃
の
生
活

に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

健
診
を
受
け
た
Ａ
さ
ん
は
「
１
年
ご

と
に
体
重
が
増
え
て
き
た
ね
っ
て
お
医

者
さ
ん
に
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
わ
」
と

話
し
ま
す
。
で
す
が
、
Ｂ
さ
ん
は
い
つ

も
会
っ
て
い
た
の
で
変
化
に
は
気
づ
か

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
Ａ
さ
ん

は
歩
く
の
も
遅
く
な
っ
て
、
家
か
ら
15

分
で
行
け
た
所
に
40
分
も
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
は
「
病
気
で
な
く

て
も
村
の
保
健
師
さ
ん
に
相
談
し
よ

う
」
と
心
に
決
め
ま
す
。
ま
た
、
Ｂ
さ

ん
は
親
戚
の
ダ
リ
ア
さ
ん
の
こ
と
を
Ａ

さ
ん
に
相
談
し
ま
す
。
な
ん
と
２
回
も

骨
折
し
た
と
の
こ
と
。
幸
い
、
杖
で
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
が
、
旦

那
さ
ん
に
大
好
き
な
畑
に
行
く
の
を
ダ

メ
だ
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う

で
…
。

ふ
た
り
は
一
人
で
悩
ま
ず
誰
か
に
話

し
、
保
健
師
さ
ん
に
相
談
す
る
こ
と
で

解
決
策
を
見
出
し
て
い
き
ま
す
。

歌を歌って
深呼吸して、背筋を鍛え、
嚥下予防をしましょう！
歌の最後の伸びるところが

大事なの。

難しくても大丈夫。
出来なくても大丈夫。
脳が活性化している
証拠です！

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会　

第
１
回
研
修
会
報
告

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会　

第
１
回
研
修
会
報
告

第
１
回
研
修
会
で
は
、
講
演
の
後
に
須
高
支
部　

小
林
澄
子
会
員
と
長
水
支
部　

小
宮

山
恵
美
子
会
員
に
よ
る
会
員
活
動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

発
表
の
中
で
は
、歌
『
高
原
列
車
は
行
く
』
や
『
青
い
山
脈
』
を
参
加
者
全
員
で
歌
い
、

素
敵
な
歌
声
が
研
修
室
全
体
に
響
き
ま
し
た
。
ま
た
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
手
遊
び
や
小

川
村
の
健
康
教
室
で
も
披
露
さ
れ
て
い
る
寸
劇
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
活
動
発
表
の
参
加
者
の
感
想

（
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
抜
粋
）

•
快
笑
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ド

リ
ブ
に
も
大
笑
い
し
ま
し
た
。

•
大
変
す
ば
ら
し
い
発
表
で
し
た
。
な
か

な
か
真
似
で
き
ま
せ
ん
が
、
心
か
ら
楽

し
ん
で
学
べ
ま
し
た
。

•
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
日
常
の
中
か
ら

ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
寸
劇
に
す
る
の
は

さ
す
が
！
先
輩
と
い
う
感
じ
で
す
。

笑顔で手遊びを教えて
くださる小宮山会員

ビブラートがとても
上手な小林会員

会　
　

員

会　
　

員

活
動
発
表

活
動
発
表

健
康
劇　

笑
顔
を
引
き
出
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

健
康
劇　

笑
顔
を
引
き
出
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

小
川
村
へ
の
健
康
教
室
・
介
護
予
防
事
業
支
援
に
つ
い
て

　

小
川
村
へ
の
健
康
教
室
・
介
護
予
防
事
業
支
援
に
つ
い
て

※
テ
ー
マ
は
体
験
を
も
と
に
作
成
。
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グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
⁉

グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
⁉

松
塩
筑
支
部　

土
屋　

宏
美

土
屋　

宏
美

玄
関
先
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
水
や
り
を
し

て
い
た
ら
通
り
が
か
り
の
女
性
に
「
グ

リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
で
す
ね
」
と
声
を
か

け
ら
れ
た
。
草
花
を
上
手
に
育
て
る
人
だ

と
ほ
め
ら
れ
た
の
だ
。
ま
さ
か
、
こ
ん
な

日
が
来
る
と
は
！

30
年
前
の
私
は『
殺
し
屋
』な
ら
ぬ『
枯

ら
し
屋
』
だ
っ
た
。
毎
月
季
節
の
鉢
花
が

12
ヶ
月
届
く
と
い
う
懸
賞
に
当
た
っ
た
時

に
は
、
次
の
花
が
届
く
頃
に
は
枯
ら
し
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
今
に

し
て
思
え
ば
「
私
に
で
き
る
こ
と
は
水
を

切
ら
さ
ず
あ
げ
る
こ
と
だ
け
」
と
、
じ
ゃ

ぶ
じ
ゃ
ぶ
水
を
や
り
、
さ
ら
に
花
に
触
る

の
が
怖
く
て
花
が
ら
も
摘
ま
ず
に
い
た
の

だ
。
か
わ
い
そ
う
な
こ
と
を
し
て
し
ま
っ

た
と
反
省
し
き
り
だ
。

家
族
の
介
護
が
始
ま
り
フ
ル
タ
イ
ム
か

ら
パ
ー
ト
勤
務
に
変
え
て
か
ら
は
、
隙
間

時
間
に
寄
せ
植
え
講
座
に
参
加
し
て
み

た
。
物
言
わ
ぬ
植
物
の
世
話
は
い
い
気

村
の
精
神
デ
イ
に
携
わ
っ
て

村
の
精
神
デ
イ
に
携
わ
っ
て

飯
下
支
部　

福
澤　

邦
子

福
澤　

邦
子

私
は
45
年
勤
め
た

病
院
を
退
職
後
、
友

人
の
誘
い
で
信
濃
の

会
に
入
り
ま
し
た
。

平
成
27
年
8
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
あ
ち

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
開
設
に
関

わ
り
、
そ
の
関
係
で
翌
年
4
月
よ
り
阿
智

村
精
神
障
が
い
者
デ
イ
ケ
ア
の
お
手
伝
い

を
始
め
8
年
に
な
り
ま
す
。
現
在
メ
ン

バ
ー
は
7
名
で
、
保
健
師
や
保
育
士
の
も

と
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
前
は
村
内
の
小
学
校
図
書
室

へ
季
節
の
飾
り
付
け
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
階
段
を
飾
っ

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
希
望
を
取

り
入
れ
た
菓
子
作
り
や
調
理
を
し
た

り
、新
聞
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り
、

近
く
の
薬
局
で
患
者
さ
ん
に
使
っ
て

も
ら
う
な
ど
の
少
し
社
会
貢
献
的
な

こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
村

の
文
化
祭
で
は
公
民
館
の
飾
り
付
け

を
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
初
め
て

フ
ェ
ル
ト
で
ボ
タ
ン
の
留
め
は
ず
し

の
練
習
に
な
る
魚
や
お
弁
当
の
お
か

分
転
換
に
も
な
り
、
草
花
か
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
が
た
か
っ

た
。
い
ろ
ん
な
場
所
で
教
わ
り
な
が
ら
寄

せ
植
え
を
作
る
と
そ
れ
な
り
に
コ
ツ
を
つ

か
み
、
半
年
近
い
期
間
楽
し
め
る
プ
ラ
ン

タ
ー
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
講
師
か

ら
は
「
植
物
は
午
前
中
に
し
か
光
合
成
し

な
い
の
で
水
や
り
も
午
前
中
に
」
な
ど
、

毎
回
必
ず
新
し
い
学
び
が
得
ら
れ
る
し
、

拙
い
質
問
に
も
答
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
。
草
花
と
と
も
に
ち
ょ
っ
と
ず
つ
成

長
す
る
自
分
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
う
。

ひ
と
り
で
講
座
に
参
加
し
て
も
隣
に
い

る
方
と
話
が
は
ず
み
、
い
ろ
ん
な
講
座
の

情
報
も
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

な
る
ほ
ど
広
報
や
新
聞
に
は
ち
ょ
こ
ち
ょ

こ
と
単
発
の
講
座
の
募
集
が
出
て
い
る
。

し
か
も
材
料
費
程
度
の
参
加
費
で
財
布
に

も
優
し
い
。
寄
せ
植
え
だ
け
で
な
く
、
庭

木
の
剪
定
、
苔
玉
づ
く
り
、
シ
イ
タ
ケ
の

コ
マ
打
ち
、
燻
製
づ
く
り
、
苔
テ
ラ
リ
ウ

ム
、
ア
ロ
マ
、
門
松
づ
く
り
等
々
ジ
ャ
ン

ル
も
広
く
て
い
ろ
ん
な
『
初
め
て
』
に
挑

戦
し
て
お
も
し
ろ
が
っ
て
い
る
。

本
当
の
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
に
は
程

遠
い
私
だ
が
、
蟻
の
歩
み
で
今
後
も
楽
し

み
な
が
ら
進
化
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

ず
、お
に
ぎ
り
や
ド
ー
ナ
ツ
を
手
作
り
し
、

バ
ザ
ー
に
出
し
販
売
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
し
て
自
由
に
過
ご
す
中
で
、

少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
、
週
半
日
の
デ
イ
が
と
て
も
大

切
な
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。
私
自
身
メ
ン
バ
ー
に
助
け
ら
れ
、
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
6
年
前
よ
り
音
読
の
会
を

続
け
て
お
り
、
今
年
初
め
て
飯
田
市
高
齢

者
健
康
づ
く
り
の
一
つ
で
あ
る
「
い
き
い

き
教
室
」
で
音
読
が
毎
日
の
健
や
か
な
心

と
体
に
と
っ
て
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
と

の
話
を
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
皆
で
声

を
出
し
て
名
作
を
読
み
、
皆
で
語
り
合
う

楽
し
さ
は
、私
た
ち
高
齢
者
の
健
康
に
と
っ

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿智村の小学校図書室の飾り阿智村の小学校図書室の飾り

保健センターの階段の飾り保健センターの階段の飾り

会
員
の
声
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

















保
健
補
導
員
等
研
究
大
会
・

保
健
補
導
員
等
研
究
大
会
・

活
動
今
昔

活
動
今
昔副

会
長　

堀
米　

き
み
子

堀
米　

き
み
子

10
月
9
日
、
塩
尻
市
文
化
会
館
レ
ザ
ン

ホ
ー
ル
で
長
野
県
保
健
補
導
員
等
研
究
大

会
が
開
催
さ
れ
、
長
野
県
在
宅
看
護
職
信

濃
の
会
の
来
賓
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

当
大
会
は
、
長
い
時
間
経
過
と
社
会
状

況
変
化
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い
ま
し

た
。
県
下
で
の
開
催
は
年
2
回
か
ら
1
回

と
な
り
、
内
容
も
講
演
会
を
主
体
と
し
、

保
健
補
導
員
等
に
よ
る
寸
劇
、
事
例
発
表

等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
場
参
加
者

は
200
人
余
り
の
参
加
状
況
で
し
た
。
男
性

参
加
者
の
姿

も
あ
り
、
男

性
の
保
健
補

導
員
が
活
動

さ
れ
て
い
る

嬉
し
い
事
実

を
確
認
で
き

ま
し
た
。

こ
こ
数
年

間
、
大
会
に

影
響
を
及
ぼ

し
た
も
の
に

台
風
19
号
、
追
討
ち
を
か
け
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
あ
り
、
中
止

が
続
い
て
い
ま
し
た
。特
に
感
染
症
で
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
三
密
を
避
け
る
な
ど
人

と
の
つ
な
が
り
を
阻
む
条
件
が
要
求
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
期
間
の
保
健
補
導
員
等
の

活
動
は
困
難
で
あ
っ
た
こ
と
が
推
測
さ
れ

ま
す
。
以
前
は
県
下
の
保
健
補
導
員
等
の

設
置
率
は
99
％
で
し
た
が
、
令
和
5
年
で

は
未
設
置
市
町
村
も
あ
り
82
％
と
い
う
こ

と
で
す
。
人
口
減
少
も
加
え
、
地
域
で
は

地
区
役
員
の
担
い
手
も
ま
ま
な
ら
な
い
と

聞
き
、
保
健
補
導
員
等
の
選
出
も
例
外
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
現
実
は
あ
っ
て
も
保
健
補

導
員
等
の
活
動
は
地
元
で
活
き
活
き
生
活

し
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

な
お
、
講
演
会
の
内
容
に

つ
き
ま
し
て
は
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令和６年度 在宅保健師等を活用した健康寿命延伸のための市町村支援事業 実施状況
令和７年１月時点（予定含む）

市町村 支援内容 実施支部
（派遣者数）

実施
回数

佐久市 •佐久市保健補導員大会における保健補導員の活動発表に対する講評 佐　久
（１人）

１

軽井沢町 •健診結果説明会での個別相談 佐　久
（４人）

14

池田町 •「からだを動かす教室」及び「いきいきクラブ」参加者の血圧測定、
問診表の確認と記入

大　北
（２人）

８

生坂村 •骨健診、肺ＣＴ検診の問診
•乳がん（マンモグラフィー）検診、乳がん（超音波）検診、子宮頸がん検診の受付

松塩筑
（1人）

４

小川村 •介護予防事業（地域支援事業Ａ型）　「ずくだしてみる会」の支援
•「健やか教室」（一般住民向けの健康教室）

須高・長水
（２人）

２

【 実施者感想 】※一部抜粋
•保健指導では、短い時間で対象者の情報を十分把握しきれずに適切な指導が上手く行えず、栄養士の
方にフォローをお願いしてもらうことにしたケースもあったが、面接技術の面では研修を受けたこと
が大変役に立ち、相手に寄り添いながら目標を見つけるお手伝いができたと思う。（軽井沢町支援）

•女性の参加者が多く、男性に関心を持っていただくにはどうしたらいいのか考えたいと思います。（池
田町支援）
•多くの方に受診していただき、良かったです。（生坂村支援）
•皆さん積極的に参加されており、一緒に楽しみながら実施できました。（小川村支援）

配信URL：
https://youtu.be/46o15Wt4GYE 
（視聴期間 令和７年９月30日まで）



保
健
補
導
員
等
研
究
大
会
報
告

保
健
補
導
員
等
研
究
大
会
報
告
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

編
集
委
員　

宮
入　

典
子

（
上
小
支
部
）

今
年
は
暑
い
日
が
続
い
た
か
と
思
っ

た
ら
急
に
寒
く
な
り
、
体
調
を
く
ず
し

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
多
く
、
私

の
身
近
で
も
友
人
や
親
類
と
次
々
と
お

別
れ
を
し
た
悲
し
い
年
で
し
た
。
亡
く

な
ら
れ
た
方
は
体
調
が
悪
く
て
も
「
こ

の
程
度
で
は
何
も
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
」
と
病
院
を
受
診
せ
ず
、
急
な
頭
痛

で
脳
外
科
に
搬
送
さ
れ
ま
し
た
が
、
脳

出
血
で
手
術
も
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
亡

く
な
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
亡
く
な

ら
れ
た
の
は
今
ま
で
血
圧
の
管
理
も
せ

ず
、
健
康
に
自
信
が
あ
る
と
思
っ
て
い

た
人
ば
か
り
で
し
た
。

地
域
の
保
健
補
導
員
や
健
康
推
進
員

の
皆
さ
ん
の
活
動
で
健
診
の
す
す
め
を

も
っ
と
充
実
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
情

報
を
地
域
に
広
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
う
一
方
で
、
自
身
の
健
康
管
理
も
大

切
に
し
な
が
ら
私
た
ち
在
宅
看
護
職
も

一
緒
に
活
動
し
な
く
て
は
と
思
い
ま
し

た
。 編

集
後
記記記記記記記記記記記記
後後後後後後後後後後後
記
後後後後後後後後後
記
後後
集集集集集
後
集
後

編編編編編編編編編編編
集集集集集集集集集集集
後後後後後後後後後後後
記記記記記記記記記記記

令和６年度 在宅保健師等を活用した受診勧奨事業 実施状況

　令和６年度は６市町村へ支援を実施していただきました。支援市町村からは「健診の受診率が低かっ
たが、会員の方を派遣していただき、受診率が上がってきている」等の感謝のお言葉をいただいており
ます。ご支援・ご協力ありがとうございました。

○支援市町村及び対応支部

支援市町村 駒ケ根市 飯山市 塩尻市 佐久市 軽井沢町 山形村
対応支部
（派遣者数）

上伊那
（２名）

飯　水
（２名）

松塩筑
（６名）

佐　久
（７名）

佐　久
（４名）

松塩筑
（３名）

○支援実施者の声（日報・アンケートより）
•運転中車を止めて電話を受けてくださる方や、留守電の折り返しで
電話をくださる方等、概ね好意的に電話を受けていただけました。
•決まっていなかった人にはこの電話で考えてみるきっかけになった
ようです。
•治療中の方の中には個別健診やみなし健診を希望されない方もお
り、啓発の難しさを感じました。
•特定健診を受けない方は、同じ疾病で長期に治療している方が多い
ので、主治医との連携の大切さを再確認しました。

Ｑ．電話をかける環境はどうでしたか？
Ａ．•２人で同じ部屋で電話をかけることができ、相談しながらできて良かったです。
•職員の席を利用しての対応だったが特に支障なく、むしろ近くに担当者が在席してくださっ
たため、不明点はすぐ聞くことができた。

Ｑ．適宜休憩は取れましたか？
Ａ．•休憩を１時間いただきました。
•水分補給等適宜休憩が取れました。また職員からの声がけもいただきました。

Ｑ．マニュアルや資料は受診勧奨実施にあたり参考になりましたか？
Ａ．•細かく作っていただき、確認しながら電話をかけることができました。
•いろいろな場面での対応の仕方が記載されており、大変役に立った。

軽井沢町支援の様子
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