
　

令
和
６
年
度
の
事
業
も
会
員
、
関
係
者
の
皆
様

の
ご
尽
力
を
賜
り
円
滑
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
こ

と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
今
、
２
０
４
０
年
問
題
を
前
に
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
施
策
も
可
視
化
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
本
格
的
な
長
寿
に
向
け
た
対
策
は
１
９
７
８

年
か
ら
「
第
一
次
国
民
健
康
づ
く
り
」
と
し
て
開

始
さ
れ
、
国
民
の
健
康
づ
く
り
の
基
盤
と
し
て
市

町
村
保
健
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
住
民
の
身
近

な
と
こ
ろ
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
２
０
０
０
年
に
は
第

一
次
「
健
康
日
本
21
」
の
目
標
と
し
て
健
康
寿
命

の
延
伸
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
第
二
次
「
健
康
日

本
21
」
で
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
加
え
て
地
域
格

差
の
縮
小
、
生
活
習
慣
病
の
発
生
予
防
と
重
症
化

予
防
を
図
る
目
標
が
掲
げ
ら
れ
、
制
度
化
さ
れ

た
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

も
官
民
あ
げ
て
取
り
組
み
が
推
進
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
に
は
第
三
次
「
健
康
日
本
21
」
と

な
り
、
全
て
の
国
民
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活

で
き
る
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め

の
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
次
計
画
中
の
２
０
１
５
年
に
発
足
し
た

「
日
本
健
康
会
議
」（
経
済
界
、
医
療
関
係
団
体
、

自
治
体
、
保
険
者
団
体
、
有
識
者
等
で
構
成
さ
れ

た
民
間
主
導
の
活
動
体
）
で
は
、
第
二
期
の
取
り

組
み
と
し
て
「
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
5
つ
の

実
行
宣
言
２
０
２
５
」（
次
項
参
照
）
を
採
択
し
、

先
進
的
な
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
全

国
に
広
げ
て
い
ま
す
。
国
保
中
央
会
で
も
各
取
組

推
進
に
向
け
た
連
合
会
の
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
班
を
設
置
し
て
、
取
組
の
横
展
開
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
39
都
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
る
在

宅
保
健
師
等
の
会
も
そ
の
役
割
の
一
翼
を
担
っ
て

作品名：「ヒマラヤ遊覧飛行」　　撮影：黒須道子会員

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
創
意
の
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
会
も
毎
年
、
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
全
国

連
絡
会
に
事
務
局
と
共
に
参
加
し
て
お
り
、
研
修
会

や
会
報
を
通
じ
て
皆
様
に
は
情
報
共
有
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
４
年
７
月
に
は
地
方
行
政
関
係
者

等
が
中
心
と
な
り
「
フ
レ
イ
ル
予
防
推
進
会
議
」
が

設
置
さ
れ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
ロ
ー
チ
に
お
け
る
啓
発
活
動
な
ど
が
展
開
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
県
内
市
町
村
で
は
、
常
陸

太
田
市
で
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、「
長
生
き
上
手
音
頭
」
を
制
作

し
フ
レ
イ
ル
予
防
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
同
市
で
は

「
長
生
き
上
手
音
頭
」
の
市
長
杯
も
開
催
さ
れ
、
自

主
グ
ル
ー
プ
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
54
団
体
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
お
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
活
動
が
住
民
に

根
付
い
て
き
て
い
ま
す
。

　

２
０
４
０
年
問
題
で
は
「
人
生
85
歳
ま
で
現
役
時

代
」
が
来
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
、
私
達
会
員
自
身
が

健
康
寿
命
の
延
伸
を
意
識
し
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま

す
。
本
会
も
25
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合

わ
せ
て
い
く
こ
と
や
会
員
の
高
齢
化
、
活
動
内
容
な

ど
を
再
考
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
基
に
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
「
こ
こ

ろ
元
気
」「
か
ら
だ
元
気
」「
繋
が
り
元
気
」
で
よ
り

良
い
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
会
の
運
営
に
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆
様
に

心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
７
年　

１
月
吉
日　

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
　
会
長 

　
照
沼
　
美
代
子

本
会
は
、25
歳
に
な
り
ま
し
た
!!

　
　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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健康づくりに取り組む５つの実行宣言2025健康づくりに取り組む５つの実行宣言2025

（令6.10.30　日本健康会議）

宣言１
地域づくり・まちづくりを通じて、
生活していく中で健康でいられる環
境整備に取り組む自治体を 1,500
市町村以上とする。

宣言２
47 都道府県全てにおいて、保険者
協議会を通じて、加入者及び医療者
と一緒に予防・健康づくりの活動に
取り組む。

宣言３
保険者とともに健康経営に取り組
む企業等を 15 万社以上とする。

（2024 年より修正）

宣言４
加入者や企業への予防・健康づくり
や健康保険の大切さについて学ぶ場
の提供、及び上手な医療のかかり方
を広める活動を取り組む、保険者を
2,000 保険者以上とする。

宣言５
感染症の不安と共存する社会におい
て、デジタル技術を活用した生涯を通
じた新しい予防・健康づくりに取り組
む保険者を 2,500 保険者以上、医療
機関・薬局を 20 万施設以上とする。

〇
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
起
き
る
要
因

・
生
活
習
慣
と
健
康

　

喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、
運
動
不
足
、
栄
養
不
良
な
ど
の
生
活
習

慣
は
、
健
康
寿
命
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
。

・
疾
病
と
障
害

　

慢
性
疾
患
（
心
臓
病
、
が
ん
、
糖
尿
病
な
ど
）
や
障
害
は
、
健

康
寿
命
を
短
縮
す
る
要
因
で
あ
る
。

・
社
会
的
、
経
済
的
要
因

　

貧
困
、
教
育
、
職
業
、
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
要
因
は
、
健

康
寿
命
に
影
響
を
及
ぼ
す
。

・
環
境
要
因

　

環
境
汚
染
、
医
療
体
制
な
ど
も
健
康
寿
命
に
影
響
を
与
え
る
。

〇
健
康
寿
命
の
延
伸

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
予
防
、
早
期
発
見
、
適
切
な

治
療
、
健
康
的
な
生
活
の
促
進
が
必
要
で
あ
る
。
２
０
１
９
年
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
女
性
で
は
12

年
間
、
男
性
で
９
年
間
で
あ
る
。
こ
の
差
を
な
る
べ
く
小
さ
く
し

て
制
限
な
く
生
活
で
き
る
期
間
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
フ
レ
イ

ル
予
防
の
目
的
で
あ
る
。

〇
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
ロ
コ
モ
と
フ
レ
イ
ル
の
関
係
（
図
参
照
）

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
体
力
・
気
力
が
弱
ま
っ
て
運

動
機
能
や
認
知
機
能
が
低
下
し
、
基
礎
疾
患
な
ど
の
影
響
も
あ
り

心
身
の
脆
弱
性
が
出
現
し
た
状
態
。
可
逆
性
な
の
で
対
応
に
よ
っ

て
機
能
を
取
り
戻
せ
る
期
間
で
も
あ
る
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
加
齢

変
化
に
起
因
す
る
筋
肉
量
の
減
少
・
筋
力
の
低
下
の
こ
と
で
、
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ
っ
て
移
動
等
の
運
動
機
能
が
低
下
す
る
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
。
ロ
コ
モ
が
進
行

す
る
と
身
体
的
フ
レ
イ
ル

を
引
き
起
こ
し
、
ひ
い
て

は
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
加

速
さ
せ
る
可
能
性
が
高
く

な
る
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
→

ロ
コ
モ
→
身
体
的
フ
レ
イ

ル
→
フ
レ
イ
ル
）。

〇
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

・
栄
養
（
食
生
活
）

　

食
事
は
肉
・
魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
り
し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
る
。
１
回
の
食
事
量
が
減
っ
た
ら
回
数
を
増
や
す
。

・
運
動
（
身
体
活
動
）

　

抗
重
力
筋
と
呼
ば
れ
る
筋
肉
（
重
力
に
抗
っ
て
直
立

位
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
筋
肉
）
を
強
化
す
る
こ
と
が

重
要
。
大
腿
四
頭
筋
や
大
殿
筋
な
ど
大
き
な
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
大
切
で
、
具
体
的
に
は
、
片
足
立
ち
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
歩
き
（
３
分
間
大
股
で
速

歩
き
、
３
分
間
ゆ
っ
く
り
歩
く
）、
正
し
い
姿
勢
を
保

つ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。
改
め
て
時
間
を
作
ら
な
く
て

も
家
事
を
す
る
こ
と
は
身
体
活
動
の
維
持
に
つ
な
が
る
。

・
睡
眠

　

良
質
な
睡
眠
を
取
る
た
め
に
、
昼
寝
は
し
な
い
。
夕

食
後
は
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
副
交
感
神
経
を
優
位
に
す

る
こ
と
で
よ
い
睡
眠
に
つ
な
げ
る
。

・
社
会
参
加

　

日
中
の
活
動
や
社
会
参
加
は
、生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

睡
眠
の
質
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
。

９月１９日に、市町村会館2階　201会議室にて標記研修会が開催され会員18名が参加しました。

　

茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

の
医
師
齋
藤
洋
子
氏
を
お
招
き

し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令和６年度　第１回在宅保健師の会研修会

一
般
財
団
法
人 

茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
　
齋
藤 

洋
子 

氏

「
フ
レ
イ
ル
予
防

「
フ
レ
イ
ル
予
防  

～～

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
・
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
・
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

～～

」」

（図）

(斎藤先生の資料より)

サルコペニア

ロコモティブシンドローム

身体的フレイル

フ レ イ ル
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石
岡
笑
い
ク
ラ
ブ　

高こ
う

津づ 

利と
し
ひ
さ久 

氏　

　
（
高
津
利
久
先
生
の
説
明
）
笑
い
ヨ
ガ
は
１
９
９
５
年
イ
ン
ド
の
ム
ン
バ
イ

で
医
師
の
マ
ダ
ン
カ
タ
リ
ア
先
生
が
た
っ
た
５
人
で
始
め
た
も
の
で
現
在
で
は

１
０
０
か
国
以
上
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
、「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」
を
組
み
合
わ
せ
た
誰
で
も
で
き
る
笑
い
の
健
康

体
操
で
す
。
最
初
は
、
体
操
と
し
て
笑
い
ま
す
。
皆
で
笑
う
こ
と
で
笑
い
が
伝
染
し
て
い
き
、
だ
ん
だ
ん
と

自
然
に
無
理
な
く
笑
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
笑
い
ヨ
ガ
体
操
を
す
る
こ
と
で
酸
素
が
た
っ
ぷ
り
取
り
入
れ

ら
れ
ま
す
。
体
操
と
し
て
の
笑
い
（
作
り
笑
い
）
も
お
か
し
さ
を
感
じ
て
の
笑
い
（
本
物
の
笑
い
）
も
私
達

の
脳
は
区
別
が
つ
か
ず
健
康
へ
の
効
果
は
全
く
同
じ
で
あ
る
と
い
う
科
学
的
根
拠
に
も
基
づ
い
た
方
法
で

す
。
笑
い
ヨ
ガ
で
、
大
切
な
こ
と
は
笑
う
時
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で
（
相
手
の
目
を
見
て
）
行
う
こ
と
で
す
。

　

高
津
利
久
先
生
は
65
歳
の
時
ご
病
気
に
な
り
辛
い
闘
病
中
に
笑
い
ヨ
ガ
に
出
会
い
、
始
め
た
と
こ
ろ
体
調

も
良
く
な
り
、
現
在
は
、
笑
い
ヨ
ガ
指
導
員
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
実
技
の
時
は
高
津
先
生

の
奥
様
の
美
里
様
が
先
生
の
助
手
を
務
め
ら
れ
、
笑
い
ヨ
ガ
の
実
技
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
笑
い

ヨ
ガ
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ　

①
手
拍
子
と
掛
け
声　

②
子
供
に
か
え
る
お
ま
じ
な
い　

③
深
呼
吸　

④
笑
い

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
最
後
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
ヨ
ガ
ニ
ド
ラ
の
実
技
を
研
修
し
ま
し
た
。

　
『
40
の
笑
い
の
一
覧
』の
中
か
ら
、「
あ
い
さ
つ
の
笑
い
」「
ア
ロ
ハ
笑
い
」「
ラ
イ
オ
ン
笑
い
」「
梅
干
し
笑
い
」

「
メ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
笑
い
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
笑
い
ヨ
ガ
を
体
験
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
最
初
の
作
り
笑

い
か
ら
お
か
し
さ
を
感
じ
て
の
笑
い
（
本
物
の
笑
い
）
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
体
験
さ
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。　

　

私
自
身
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
体
験
し
た
後
、

「
心
身
と
も
に
心
地
よ
い
」
こ
と
を
実
感

し
、
笑
い
ヨ
ガ
を
健
康
管
理
の
一
つ
と
し

て
取
り
入
れ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
研
修
会
で
「
笑
い
ヨ
ガ
で
健
康

増
進
」に
出
会
っ
た
事
を
良
い
機
会
と
し
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

高
津
先
生
、
奥
様
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

留
意
さ
れ
、
お
元
気
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を

多
く
の
人
に
お
伝
え
さ
れ
る
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

（
文
・
仲
主
靜
子
）

フレイルの基本を知識
から得ることができま
した。統計資料もとて
も参考になりました。　

今までの知識をすべて振
り返るような整理された
内容の講義でした。活動
に役立ちます。

自分の経験をふまえながらお
話しいただき、非常にわかり
やすく有意義な研修でした。
資料も見直して有効に使いた
いです。

よく笑うことがいかに
健康な体、心に良いの
かを体験出来て良かっ
たです。

笑いヨガ、日常に取り入
れて免疫力UPで、認知
症予防などにつなげてい
きたいと思います。

一人暮らしが長いと思いっきり
笑うことがなく最初は恥ずかし
かったのが、徐々に体も熱くな
り思いっきり笑えました。

講演を聴いて

笑いヨガを体験して

………………  参加者の声  ………………………………  参加者の声  ………………

「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
健
康
増
進

「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
健
康
増
進
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令和６年度健康づくり支援事業　支援状況
令和 6年度も多数の市町村より健康づくり支援事業の申請がありました。

ご協力いただきました会員の皆様におきましては、心より厚く御礼申し上げます。

市町村 事業内容 支援時期 支援期間 支援人数/対象者数

河内町 保健指導（特定健診初回面接） 5月・11月 6日間 27/147

つくばみらい市 保健指導（特定健診・健診結果相談会での特定保健指導）
５月・７月
10月・11月
12月

6日間 59/901

土浦市 健康まつり ６月 1日間 268/5,582

大子町 保健指導（特定健診初回面接） 6月・10月 6日間 19/19

つくば市 特定健康診査未受診者に対する受診勧奨（電話） ７月 ５日間 403/1,930

高萩市 保健指導（特定保健指導） ８月・10月 6日間 8/187

桜川市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 8月・9月
12月 7日間 7/8

常陸大宮市 その他（健康セミナーでの健康機器測定及び保健指導） ９月 1日間 159/159

八千代町 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 ９月 2日間 5/5

牛久市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 10月 1日間 2/4

笠間市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 10月 2日間 5/7

古河市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 10月 3日間 22/40

土浦市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 10月 ３日間 10/10

水戸市 特定健康診査未受診者に対する受診勧奨（電話） 10月 1日間 104/104

常陸太田市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 11月 7日間 13/14

龍ケ崎市 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 11月 ３日間 8/11

美浦村
特定健康診査未受診者に対する受診勧奨（電話） 11月 2日間 100/100

重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 12月 2日間 5/5

五霞町 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する訪問指導支援 R7年2月 ２日間

支援未完了
大子町 保健指導（健康相談会での特定保健指導）

７月・10月
11月・12月
令和7年3月

５日間

（令和6年12月末時点）
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特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
制

度
を
着
実
に
実
施
し
、
実
施
率
の
向
上
を

達
成
す
る
観
点
か
ら
、
第
４
期
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
期
間
（
令
和
６
年
度
か

ら
令
和
11
年
度
）
に
お
け
る
制
度
の
運
用

が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

①
特
定
健
康
診
査
に
お
け
る
基
本
的
な
健

診
項
目
の
見
直
し

　

血
中
脂
質
検
査
に
お
け
る
中
性
脂
肪
に

お
い
て
、
や
む
を
得
ず
空
腹
時
以
外
で
中

性
脂
肪
を
測
定
す
る
場
合
、
随
時
中
性
脂

肪
に
よ
る
血
中
脂
質
検
査
を
可
と
し
た
。

そ
の
た
め
、中
性
脂
肪
の
階
層
化
基
準
値
、

保
健
指
導
判
定
値
が
空
腹
時
１
５
０
㎖
／

㎗ 

・
随
時
１
７
５
㎖
／
㎗
と
な
っ
た
。

②
特
定
健
康
診
査
に
お
け
る
標
準
的
な
質

問
票
の
見
直
し
（
表
）

　

喫
煙
・
飲
酒
に
関
す
る
項
目
に
つ
い
て

は
、
よ
り
正
確
に
リ
ス
ク
を
把
握
で
き
る

よ
う
詳
細
な
選
択
肢
へ
修
正
さ
れ
た
。

　

保
健
指
導
に
関
す
る
項
目
に
つ
い
て

は
、
特
定
保
健
指
導
の
受
診
歴
を
確
認
す

る
質
問
に
変
更
さ
れ
た
。

③
特
定
保
健
指
導
に
お
け
る
見
直
し

　

主
要
達
成
目
標
を
腹
囲
２
ｃｍ
・
体
重
２

㎏
減
と
し
、
そ
れ
が
達
成
で
き
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
対
象
者
の
食
習
慣
や
運
動
習

慣
の
改
善
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な

が
る
行
動
変
容
を
評
価
す
る
。

情
報
提
供

第
４
期
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
の
見
直
し
に
つ
い
て

桜
川
市
　
鈴
木
　
房
枝

質問項目 回　答

８ 喫　煙
現在、たばこを習慣的に吸っていますか。
※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす者である。
条件１：最近１ヶ月間吸っている。
条件２：生涯で６ヶ月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている。

①はい（条件１と条件２を両方
満たす）

②以前は吸っていたが、最近１ヶ
月間は吸っていない（条件２
のみ満たす）

③いいえ（①②以外）

18 飲　酒
お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。

（※「やめた」とは、過去月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、最近 
１年以上酒類を摂取していない者）

①毎日　　　　 ⑤月に１～３日
②週５～６日　 ⑥月に１日未満
③週３～４日　 ⑦やめた
④週１～２日　 ⑧飲まない（飲めない）

19 飲酒量
飲酒日の１日当たりの飲酒量
日本酒１合（アルコール度数15度・180ml）の目安：ビール（同５度・500ml）、
焼酎（同25度・約110ml）、ワイン（同14度・約180ml）、ウイスキー（同43度・
60ml）、缶チューハイ（同５度・約500ml、同７度・約350ml）

①１合未満
②１～２合未満
③２～３合未満
④３～５合未満
⑤５合以上

22 保健指導 生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。 ①はい
②いいえ

・WG における議論を踏まえて、下記の質問項目に修正する（赤字が変更点）。
質問項目について

（表）標準的な質問票（変更点のみ抜粋）

　

私
は
現
在
立
派
な
後
期
高
齢
者
の
ひ
と
り
で
す
。

　

最
近
、
親
し
い
友
人
が
病
に
臥
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
、
心
が
折
れ

そ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。
そ
の
方
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
毎
日

を
過
ご
し
て
い
た
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い
た
だ
け
に
、
明
日
は
我
が
身
と

心
に
と
ど
め
無
理
を
し
な
い
生
活
を
し
な
け
れ
ば
と
痛
感
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
私
の
手
帳
は
予
定
で
埋
ま
っ
て
し
ま
い
、
こ
れ

で
大
丈
夫
か
と
自
問
自
答
す
る
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
毎

日
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

最
初
は
、
若
い
頃
か
ら
絵
画
が
好
き
で
油
絵
や
日
本
画
な
ど
を
手
掛
け

て
い
ま
し
た
が
、
体
力
の
衰
え
や
そ
の
他
諸
事
情
で
続
け
る
の
は
困
難
と

考
え
て
い
た
頃
に
『
大
人
の
ぬ
り
絵
』
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
な
ら
一
生
楽
し
め
る
と
思
い
講
座
に
通
い
始
め
て
も
う
か
れ
こ
れ

10
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
、
自
主
講
座
と
な
り
月
１
回
実
施
し
て

お
り
、
参
加
者
も
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
こ
の
講
座
に
参
加

で
き
な
い
方
へ
支
援
が
出
来
な
い
も
の
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、

精
神
障
害
者
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
え
な
い
と
い
う
方
が
い
る
こ
と
を
聞

き
、
私
の
自
宅
で
『
大
人
の
ぬ
り
絵
』
を
始
め
て
み
よ
う
と
提
案
し
た
と

こ
ろ
了
承
さ
れ
、
月
２
回
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
の
参
加

で
め
き
め
き
と
上
達
し
、
本
人
も
家
族
も
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
足
が
不
自
由
な
一
人
暮
ら
し
の
友
人
に
は
、『
大
人
の
ぬ
り
絵
』

を
月
２
回
お
住
い
の
方
へ
出
向
い
て
行
き
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

次
に
、
今
年
３
月
に
地
区
内
の
小
学
校
か
ら
図
工
（
絵
画
）
支
援
要
請

の
回
覧
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
申
し
込
み
を
し
、
２
学
期
に
３
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
６
日
間
12
時
限
を
水
彩
画
に
よ
る
絵
画
支
援
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
で
何
か
と
迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
無

事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
の
居
住
地
で
“
輪
投
げ
会
”
を
発
足
し
、
第
１
回
目
が
開

か
れ
賑
や
か
な
時
間
が
持
て
ま
し
た
。
こ
の
会
は
今
後
、
居
場
所
づ
く
り

の
活
動
へ
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
他
『
こ
ど
も
食
堂
』
の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
も
微
力
な
が

ら
活
動
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
こ
の
頃
は
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、
元
気
に
や

れ
る
限
り
頑
張
ろ
う
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

私
の
地
域
活
動
あ
れ
こ
れ

私
の
地
域
活
動
あ
れ
こ
れ

（令 5.10.23　第３期国民健康保険データヘルス計画策定に関する全国説明会　資料 6 より抜粋）
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茨城県在宅保健師の会　茨城県在宅保健師の会　会員募集のお知らせ会員募集のお知らせ
茨城県在宅保健師の会では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を募集しています。茨城県在宅保健師の会では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を募集しています。
・入会費・年会費：・入会費・年会費：無料無料　　　　　　　　　　・会報（年 2回発行）：・会報（年 2回発行）：無料無料
・研修会（年 2回）：・研修会（年 2回）：基本受講無料（研修内容によって集金する場合があります。）基本受講無料（研修内容によって集金する場合があります。）
　健康づくりなどに関するご自身の知識の習得を目的としたものやレクリエーション的要素の　健康づくりなどに関するご自身の知識の習得を目的としたものやレクリエーション的要素の
あるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です。あるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です。

入会案内・入会申込書はこちらから  ➡入会案内・入会申込書はこちらから  ➡
茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ
https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に
事務局までどうぞ !

ひ
び
き

ひ
び
き
新
入
会
員
さ
ん
の
声

新
入
会
員
さ
ん
の
声

令和 6年度　第 2回在宅保健師の会研修会のご案内
日　時：令和 7年 3月 7日（金）　10時 20分～ 15時
場　所：茨城県市町村会館　2階　201会議室
内　容：講　　　演：佐藤　浩昭　氏「感染症について」（仮）
　　　　パステルアート：宮㟢　潤子　氏
持ち物：鉛筆、色鉛筆、定規 (20cm以上のもの )
　皆様でお誘いあわせの上、是非ご参加ください。共に学び、楽しいひと時を過ごしましょう♪

発　行
茨城県在宅保健師の会事務局

（茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課内）
〒310-0852
茨城県水戸市笠原町978番26
茨城県市町村会館 4 階
電話 : 029-301-1553　  Fax : 029-301-1575

笠
間
市
　
大
和
田
　
惠
子　

　

在
宅
保
健
師
の
会
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
年
度
入
会
い
た
し
ま
し
た
笠
間
市
在
住
の
大
和
田
と
申

し
ま
す
。

　

私
は
市
町
村
保
健
師
と
し
て
定
年
を
迎
え
、
そ
の
後
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
健

師
と
し
て
、
人
の
一
生
に
係
る
仕
事
に
携
わ
れ
た
こ
と
や
仕

事
の
中
か
ら
様
々
な
問
題
等
を
通
し
て
自
分
の
人
生
に
つ
い

て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
な
ど
多
く
の
大
切
な
も
の
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
保
健
師
を
生
涯
の
職
業
と
し
て
選
ん
だ
こ

と
を
良
か
っ
た
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、自
分
の
時
間
が
持
て
、こ
れ
ま
で
出
来
な
か
っ

た
趣
味
や
友
人
と
の
交
流
・
旅
行
な
ど
を
通
し
て
生
活
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
ち
ょ
っ
と
だ
け
古
巣
の
職
場
の
幼
児
の
健
診
や
特

定
保
健
指
導
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
皆
様
と
と
も
に
活
動
を
通
し
て
自
分
な
り

の
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

牛
久
市
　
大
野
　
直
子　

　

牛
久
市
在
住
の
大
野
直
子
と
申
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
３
月
ま
で
牛
久
市
に
常
勤
と
し
て
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
。

　

退
職
を
機
に
、
地
域
で
の
活
動
を
始
め
た
い
と
の
気
持
ち

で
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
会
後
、
健
康
づ
く
り

支
援
事
業
に
携
わ
る
中
で
、
改
め
て
保
健
師
活
動
が
地
域
住

民
の
健
康
に
寄
与
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

在
職
時
に
、
東
北
の
被
災
地
に
災
害
支
援
で
家
庭
訪
問
し

た
際
に
、「
茨
城
の
保
健
師
で
す
」
と
言
う
と
、
涙
を
流
し

て
労
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

全
く
見
ず
知
ら
ず
の
他
人
で
も
「
保
健
師
」
と
い
う
言
葉
一

つ
で
、
安
心
し
て
対
応
し
て
く
れ
る
職
業
っ
て
素
晴
ら
し
い

と
感
じ
る
場
面
で
し
た
。

　

保
健
師
の
本
分
と
も
言
え
る
、「
家
庭
訪
問
」
を
軸
に
、

今
後
も
、
保
健
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
、
少
し
で

も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨年も多くの方々との出会いと学びがあり、
あっという間に新年を迎えました。
　市町村支援を通して、会員の皆様と直接関わ
る機会が増え、とてもうれしく思います。
　今年もできるだけ多くの皆様と関わる機会が
もてることを楽しみにしております。

編集後記

照沼会長より国保連合会に御所人形を寄贈していただきました。
令和 6 年 8 月 1 日より就任した森田常務理事とともに撮影。
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