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〇これまでの主な活動内容

年度 事業等

平成5年 若草会設立（会員数85名）

平成6年 実績報告調査開始

平成7年 在宅保健婦看護婦調査

平成10年度 長野県茅野市・諏訪中央病院へ視察

平成11年度 朝市健康相談開始・

平成12年度 会報発行開始・ねんりんピック従事開始

平成13年度 山口県在宅保健師活動視察

平成14年度 健康劇開始　　兵庫県視察受入れ

平成15年度 10周年　　鹿児島県視察受入れ

平成16年度 健康21世紀福岡県大会従事（～令和5年度）

平成21年度 認知症談話相談事業開始

平成22年度 九州ブロック在宅保健師等研修会

平成24年度 20周年記念式典開催

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若 

草 

会 

活 

動 

を 

振 

り 

返 

え 

っ 

て 
若
草
会
活
動
の
振
り
返
り 

 
 
 
 
 
 

 

副
会
長 

佐
藤 

富
子 

会
員
三
十
一
名
の
う
ち
二
十
五
名

が
解
散
に
同
意
、
回
答
な
し
が
六
名
と

い
う
結
果
に
な
り
、
幹
事
会
で
は
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
受
け
て
、
解
散
す
る

と
い
う
方
向
で
決
定
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
結
果
を
受
け
て
、
若
草
会
は
今

年
度
を
も
っ
て
解
散
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
後
の
会
員
の
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
活
躍
を
、
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
す
。 

◆連絡先（福岡県在宅等保健師若草会事務局） 

福岡県国民健康保険団体連合会 

 事業部 事業振興課 保健事業係 

 TEL：092-642-7810 FAX：092-642-7853 

 E-mail：hokenjigyo@kokuhoren-fukuoka.jp 

会
員
の
高
齢
化
、
会
員
の
減
少
等
諸
事
情
に
よ
り
若

草
会
は
解
散
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
発
足
時
は
国
保

中
央
会
、
国
保
連
合
会
の
補
助
金
も
あ
り
様
々
な
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。 

国
保
被
保
険
者
の
訪
問
事
業
、
道
の
駅
の
健
康
相
談

事
業
、
市
町
村
の
健
康
相
談
事
業
の
支
援
、
県
・
市
町

村
の
健
康
祭
り
時
の
健
康
相
談
等
々
を
実
践
し
ま
し

た
。
健
康
相
談
で
は
初
め
て
血
圧
測
定
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
、
健
康
診
断
の
必
要
性
等
の
普
及
啓
発
に
努
め
ま

し
た
。 

ま
た
、
近
隣
県
の
在
宅
保
健
師
会
と
の
交
流
会
や
高

齢
者
サ
ロ
ン
等
の
先
進
地
視
察
等
を
行
い
、
地
域
の
医

療
・
保
健
・
福
祉
の
発
展
の
た
め
に
自
分
達
に
何
が
で

き
る
か
協
議
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
会
員
達
の
活
動
に

必
要
な
知
識
の
習
得
の
た
め
、
定
期
的
に
研
修
会
を
行

い
研
鑽
し
、
会
員
間
の
交
流
も
図
っ
て
き
ま
し
た
。
会

員
の
中
に
は
地
域
で
独
自
に
健
康
体
操
の
会
を
開
い
た

り
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
を
開
設
し
た
り
様
々
な
活
動
を
実

践
さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を

立
ち
上
げ
地
域
の
健
康
増
進
活
動
を
支
援
し
ま
し
た
。 

会
員
は
昭
和
生
ま
れ
の
パ
ワ
フ
ル
で
実
践
力
の
あ
る

保
健
師
が
多
く
、
様
々
な
事
業
が
展
開
で
き
た
と
会
員

の
皆
様
に
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 国

保
連
合
会
・
地
域
保
健
師
協
議
会
・ 

関
係
者
の
皆
様
、
長
年
ご
支
援
・
ご
協 

力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

全
国
に
お
い
て
は
、
平
成
十
八
年
に
、

行
政
、
医
療
機
関
等
を
退
職
し
た
保
健
師

（
看
護
師
、
助
産
師
、
栄
養
士
等
）
の
知

識
等
や
経
験
を
活
か
し
、
市
町
村
の
保
健

事
業
や
地
域
の
保
健
活
動
に
寄
与
す
る
こ

と
と
し
、
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
全
国

連
絡
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

 

国
保
中
央
会
主
催
の
役
員
会
や
研
修
会

は
年
一
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

若
草
会
へ
の
、
連
合
会
か
ら
の
補
助
金

が
、
平
成
二
十
三
年
に
無
く
な
り
、
会
と

し
て
は
、
補
助
金
の
残
金
と
会
員
の
会
費

で
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
三
十
年

に
は
補
助
金
の
残
金
も
な
く
な
り
、
会
の

運
営
に
つ
い
て
会
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
、
会
の
運
営
に
つ
い
て
解
散
の

意
見
も
聞
か
れ
る
一
方
、
地
域
保
健
師
研

究
協
議
会
主
催
の
研
修
会
参
加
希
望
が
六

割
を
超
え
て
い
ま
し
た
。 

会
員
は
平
成
二
十
六
年
度
か
ら
新
規 

の
会
員
加
入
が
無
く
、
会

員
の
高
齢
化
、
予
算
の
減

少
等
も
あ
り
、
会
の
存
続

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。 平

成
三
十
年
に
は
「
福

岡
県
在
宅
保
健
師
若
草

会
」
の
会
則
を
「
福
岡
県

在
宅
等
保
健
師
若
草
会
」

と
改
め
、
会
員
資
格
を
福

岡
県
内
在
住
で
保
健
師 

  
 

コ
ロ
ナ
禍
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。 今

ま
で
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
た
日
々
の
出
来
事

が
、
様
々
な
制
約
の
中
で
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。 

マ
ス
ク
は
必
需
品
と
な
り
、
人
々
の
表
情
を
読
み
取

る
こ
と
が
難
し
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
希
薄
さ

も
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
対
面
で
の

保
健
指
導
を
大
切
に
し
て
き
た
昭
和
生
ま
れ
の
私
た
ち

は
、
各
自
治
体
か
ら
の
保
健
指
導
の
依
頼
も
減
少
し
、

ま
た
働
き
方
改
革
の
中
、
現
状
で
の
若
草
会
の
継
続
が

困
難
に
な
り
、
今
ま
で
先
輩
た
ち
が
作
り
上
げ
た
歴
史

に
終
止
符
を
打
つ
こ
と
は
大
変
残
念
な
こ
と
で
す
が
、

解
散
や
む
な
し
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
今
ま
で
事
務

局
と
し
て
あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
ご
尽
力
頂
い
た
国
保
連

合
会
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
退
職
し
た
専
門
職
の
方
々
の
よ
り
ど
こ
ろ
は
な

く
な
り
寂
し
く
思
い
ま
す
が
、
個
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
駆
使
し
て
、
繋
が
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

今
こ
そ
高
齢
者
パ
ワ
ー
を
発
揮
す
べ
く
、
人
生
百
年

時
代
の
到
来
を
大
い
に
喜
び
、
豊
か
に 

元
気
に
楽
し
く
生
き
延
び
た
い 

も
の
で
す
。 

出
会
っ
た
多
く
の
方
々
の 

ご
健
康
と
ご
活
躍
を
心
よ
り 

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
若
草
会
（
退
職
者
の
会
） 

副
会
長 

野
口 

久
美
子 

 

福
岡
県
在
宅
等
保
健
師
若
草
会 

解
散
に
向
け
て 

 

昭
和
三
十
年
代
に
各
市
町
村
に
保
健
師

の
配
置
が
徐
々
に
進
め
ら
れ
、
国
民
の
健

康
増
進
へ
の
関
心
は
深
ま
り
、
保
健
師
は

そ
の
こ
と
に
関
す
る
普
及
啓
発
、
相
談
等

の
対
応
に
追
わ
れ
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
町
村
で
勤
務

し
て
い
た
保
健
師
等
は
、
市
町
村
の
保
健

事
業
の
支
援
の
一
端
に
な
れ
る
よ
う
に
、

平
成
五
年
、
会
員
総
合
の
親
睦
を
図
る
と

と
も
に
地
域
に
お
け
る
保
健
活
動
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
若
草
会
を
設
置

し
ま
し
た
。 

若
草
会
初
代
会
長
に
は
倉
地
レ
イ
子
様

が
就
任
し
、
そ
の
後
小
柳
秀
子
様
、
佐
藤

富
子
様
、
そ
し
て
、
私
が
役
割
を
担
い
ま

し
た
。 

ご

あ

い

さ

つ 

最終号 

発効日 

令和 5 年 3 月 29 日 

 

発行 

福岡県在宅等保健師 

若草会 

 

本
会
は
会
員
八
十
五
名
で
発
足
し
、
地
域
住
民

の
健
康
の
保
持
増
進
を
柱
と
し
て
、主
治
医
の
必

要
性
、医
療
保
険
制
度
に
関
す
る
理
解
や
認
識
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
助
言
・
周
知
等
、
さ
ら
に

は
市
町
村
で
催
さ
れ
る
健
康
相
談
事
業
や
介
護

予
防
事
業
等
へ
の
参
画
な
ど
、本
会
の
活
動
は
地

域
住
民
か
ら
大
変
歓
迎
さ
れ
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
培

っ
た
豊
富
な
知
識
と
経
験
の
賜
物
で
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
在
宅
保
健
師
の
活
動
に
目

を
向
け
ま
す
と
、
地
域
に
お
け
る
集
団
、
個
別
、

事
業
所
等
と
、
そ
の
健
康
支
援
活
動
の
範
囲
は
幅

広
く
、
市
町
村
の
健
康
づ
く
り
事
業
、
福
祉
事
業

へ
の
貢
献
は
最
た
る
も
の
で
あ
り
、ま
た
地
区
の

特
性
や
生
活
の
実
態
を
深
く
把
握
し
た
地
道
な

活
動
姿
勢
は
、
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
、
地
域
で 

と
し
て
勤
務
し
た
者
か
ら
、
福
岡
県
内

在
住
で
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
者
と

改
正
し
、
若
い
世
代
の
会
員
を
増
や
す

こ
と
を
目
指
し
た
結
果
、
そ
の
年
に
は

六
名
の
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
若
草
会
活

動
は
令
和
二
年
度
か
ら
令
和
四
年
度
ま

で
全
国
的
な
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
殆
ど

な
く
な
り
ま
し
た
。 

令
和
四
年
、
若
草
会
事
務
局
よ
り
、

連
合
会
の
補
助
金
交
付
の
困
難
性
や
事

業
運
営
の
課
題
に
よ
り
、
若
草
会
存
続

に
つ
い
て
提
案
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

会
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。 

 

の
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心

の
高
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

在
宅
等
保
健
師
若
草
会

と
し
て
の
活
動
は
令
和
四

年
度
で
終
わ
り
ま
す
が
、

皆
様
に
は
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
で
地
域
住
民
へ
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
ご
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
の
皆
様

の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
最
後

の
編
集
後
記
と
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 

（
事
務
局
） 

 

福
岡
県
在
宅
等
保
健
師
若
草
会 

会
長 

松
本 

初
子 

編 

集 

後 

記 
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十
月
二
日
日
曜
日
、
北
九
州
市
の
西
日
本
総
合
展
示

場
で
開
催
さ
れ
た
「
健
康
二
十
一
世
紀
福
岡
県
大
会
」

で
健
康
相
談
事
業
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
、
各
種
団
体
に
よ
る
食
生
活
相
談
や
体
力

運
動
能
力
測
定
、
健
康
測
定
・
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
て

お
り
、
若
草
会
で
は
、
国
保
連
合
会
の
方
と
一
緒
に
血

管
年
齢
測
定
、
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。 

 

二
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
若
い
方
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
お
り
、
中

で
も
、
三
十
歳
代
か
ら
四
十
歳
代
の
子
ど
も
づ
れ
の
家

族
が
多
く
、
健
康
に
関
心
を
持
っ
た
方
が
多
い
印
象
を

受
け
ま
し
た
。 

血
管
年
齢
測
定
で
実
年
齢
よ
り
十
歳
ほ
ど
高
く
出

た
人
か
ら
「
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
相
談
を

受
け
、
食
生
活
や
運
動
等
の
保
健
指
導
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、「
や
っ
て
み
ま
す
。」
と
言
っ
て
い
た

だ
き
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
四
十
歳
代
で
働
き
盛
り
の
男
性
は
、
年
に
一

回
の
職
場
健
診
し
か
血
測
定
を
し
て
い
な
く
て
高
血

圧
を
自
覚
し
て
な
い
人
が
多
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
で
自
分
の 

 

 

健
康
・
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

髙
田 

昌
子 

十
一
月
六
日
、
大
野
城
市
す
こ
や
か
交
流
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
た
健
康
・
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参

加
し
ま
し
た
。
若
草
会
か
ら
松
本
会
長
、
岩
代
さ
ん
、

髙
田
の
三
名
で
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
を
行
い
ま

し
た
。 

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
子
育
て
支
援
や
健

康
・
食
育
に
力
を
入
れ
て
あ
り
、
筑
紫
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
等
幅
広
い
協
力
団
体
と
地
域

の
健
康
食
育
推
進
委
員
会
、
食
進
会
、
学
校
給
食
会

が
市
の
健
康
課
と
連
携
し
て
作
り
上
げ
て
い
る
こ
と

に
ま
ず
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

相
談
者
が
四
十
四
名
の
中
で
、
測
定
し
て
初
め
て
血

圧
が
高
い
事
に
気
づ
か
れ
る
方
、
治
療
中
で
も
血
圧
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
て
い
な
い
方
も
い
ま
し
た
。
ま

た
、
血
圧
が
二
百
近
く
下
が
百
二
十
も
あ
り
直
ぐ
に
、

隣
の
医
師
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
回
っ
て
頂
い
た
方
も
い

ま
し
た
。 

 

七
十
歳
代
の
母
親
が
四
十
歳
代
独
身
息
子
の
弁

当
や
食
事
作
り
、
息
子
と
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で

い
る
方
や
退
職
し
て
家
に
い
る
夫
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
等
に
は
、
自
分
の
体
験
や
人

権
擁
護
委
員
や
民
生
児
童
委
員
で
関
わ
っ
た
事
例
等

を
話
し
な
が
ら
相
談
者
と
話
し
合
い
ま
し
た
。 

八
十
歳
の
女
性
が
自
分
で
作
成
し
た
服
を
着
て
楽

し
そ
う
に
な
さ
っ
て
い
る
方
や
腰
が
悪
く
て
長
く
歩

け
な
い
の
で
自
転
車
で
来
ら
れ
た
前
向
き
な
方
の
お

話
や
実
践
を
聞
か
せ
て
頂
く
等
学
ぶ
こ
と
の
多
い
一

日
で
し
た
。 

 

大
野
城
市
の
若
い
保
健
師
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に

元
気
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

若 草 会 活 動 記 録 

健
康
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
機
会
が
あ

る
の
は
、
と
て
も

い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、

住
民
の
み
な
さ
ま

へ
の
健
康
意
識
の

普
及
啓
発
に
努
め

ら
れ
る
よ
う
、
機

会
が
あ
り
ま
し
た

ら
参
加
さ
せ
て
い

た

だ

き

た

い

で

す
。 

 

健
康
21
世
紀 

福
岡
県
大
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 

久
保 

由
美
子 

 
 

 

☆平成 16年 編集会議 ☆平成 21年八女市健康相談事業 

☆平成 22年 にぎにぎ体操研修会 
☆平成19年～平成21年 みやま市介護予防支援

事業 

☆令和元年 柳川市民健康まつり 

☆平成 22年度 健康 21世紀福岡県大会 

会報作成にあたり、企画から編集まで複

数回の会議を行い発行しました。 

を行いました。 

☆平成 20年度 健康 21世紀福岡県大会 

呼吸に注意しながらゆっくりと真横に振

ったり、全身の筋肉や骨を鍛える運動です。    

握力、腕力の強化となり、基礎代謝が増え、

基礎体力が上がることも期待しました。 

 

若草会会員の経験を生かし、市町村の介

護予防事業の支援を行いました。 

 

☆平成 20年度 総会及び研修会 

総会に併せ研修会を開催し、情報共有や知識の向上に努めました。 

 

☆平成 18年 立花町健康イベント 
 朝市や、市町村の健康祭り

イベント等の健康相談及び

介護予防事業等に従事し、地

域住民の健康づくりに寄与

しました。 

にました。 

 


