
　

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍

（
以
下
コ
ロ
ナ
）
の

中
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
に
お
き
ま
し
て
激
動
の
１
年

間
で
し
た
。
年
末
の
京
都
市
清
水
寺
森
清
範
貫
主

様
の
一
文
字
は
「
戦
」
で
し
た
。
こ
の
１
年
、
ま

さ
か
の
「
悪
し
き
戦
」
も
あ
れ
ば
、
老
若
男
女
を

熱
気
で
包
ん
だ
サ
ッ
カ
ー
ワ
ル
ド
カ
ッ
プ
カ
タ
ー

ル
大
会
の
日
本
選
手
団
の
活
躍
は
「
良
き
戦
」
で

し
た
。
結
果
は
如
何
に
あ
れ
ス
ポ
ー
ツ
の
戦
は

清
々
し
く
、
ま
た
、
音
楽
の
世
界
も
素
晴
ら
し
い

で
す
。
コ
ロ
ナ
の
収
束
は
い
つ
に
な
る
の
か
不
明

な
状
況
で
す
が
「
マ
ス
ク
を
外
し
、
以
前
の
普
通

の
生
活
」
が
来
る
日
を
念
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
の
１
月
13
日
に
茨
城
県

保
健
福
祉
部
長
よ
り
、
コ
ロ
ナ
対
策
支
援
の
功
労

に
よ
り
感
謝
状
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市

町
村
支
援
事
業
で
あ
る
健
康
づ
く
り
支
援
を
推
進

す
る
こ
と
が
で
き
、コ
ロ
ナ
支
援
中
の
会
員
よ
り
、

本
会
の
こ
と
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
認
知

度
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
、
と

あ
り
が
た
い
情
報
を
戴
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
関

係
団
体
の
皆
様
方
か
ら
も「
頑
張
っ
て
い
ま
す
ね
」

と
「
保
健
師
さ
ん
の
仕
事
っ
て
大
変
な
ん
だ
ね
、

少
し
解
っ
て
き
た
よ
」
と
い
う
声
か
け
も
聞
こ
え

て
き
て
い
ま
す
の
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
・
支
援
に
生

3 Ｄアート「葡萄」　深澤伸子さん

活
者
の
視
点
に
立
っ
て
皆
様
で
、
こ
の
峠
が
越
え

ら
れ
る
よ
う
本
年
も
尽
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
３
月
に
は
、
茨
城
県
保
健
師

人
材
育
成
推
進
検
討
会
が
書
面
開
催
さ
れ
た
ほ

か
、
10
月
14
日
（
公
社
）
茨
城
県
看
護
協
会
主
催

に
よ
り
「
保
健
師
関
連
団
体
会
議
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
健
康
保
険
組
合
連
合
会
茨
城
連
合
会
、

茨
城
県
職
員
保
健
師
会
、
茨
城
県
市
町
村
保
健
師

連
絡
協
議
会
、
全
国
保
健
師
長
会
茨
城
支
部
、
本

会
の
委
員
で
各
団
体
の
現
情
報
と
紹
介
、
こ
れ
か

ら
の
保
健
師
職
能
間
の
連
携
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
令
和
４
年
11
月
10
日
都

道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会
役
員
会
が

国
保
中
央
会
主
催
に
て
開
催
さ
れ
、
各
在
宅
保
健

師
等
会
の
活
動
報
告
、
今
年
度
の
全
国
連
絡
会
の

開
催
に
つ
い
て
等
協
議
の
結
果
、
本
会
か
ら
「
災

害
支
援
要
項
策
定
へ
の
道
の
り
」
と
題
し
て
事
例

紹
介
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
役
員
会
で
も
了
承
を

得
ま
し
た
の
で
ご
承
知
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
11
月
22
日
に
は
、
ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア

リ
ー
ナ
に
お
い
て
、
令
和
４
年
度
第
１
回
研
修
会

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

状
況
下
に
お
い
て
も
、
例
年
と
変
わ
り
な
く
事
業

を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

日
頃
よ
り
本
会
の
運
営
に
ご
支
援
を
頂
い
て
お

り
ま
す
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
同
事

務
局
の
皆
様
に
心
か
ら
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

と
共
に
会
員
は
じ
め
保
健
師
関
係
団
体
の
さ
ら
な

る
発
展
と
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
五
年
一
月
吉
日　

新
年
の
ご
挨
拶

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
　
会
長 

　
照
沼
　
美
代
子
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令和４年度　第１回在宅保健師の会研修会報告令和４年度　第１回在宅保健師の会研修会報告

　
高
齢
社
会
に
お
け
る
保
健
師
へ
の
期
待

～
シ
ル
・
リ
ハ
体
操
指
導
士
育
成
事
業
を
通
し
て
～
　

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
　
管
理
者
　
大
田
　
仁
史
　
氏
　

　

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
に
生
ま
れ
た

方
々
が
、
高
齢
者
に
な
り
ま
も
な
く
、

２
０
２
５
年
に
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る

こ
と
に
な
る
。
こ
の
超
高
齢
社
会
の
中
で

自
分
が
尊
厳
を
守
り
、
ま
た
、
Ｑ
О
Ｌ
の

維
持
・
向
上
を
目
指
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
人
生
の
最
後
ま
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、
助
け
合
い
（
自
助
・
互
助
、

共
助
・
公
助
）
が
必
要
で
あ
る
。
助
け
合
い
の
仕
組
み
の
一
つ
と

し
て
、
住
民
が
住
民
に
体
操
の
指
導
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
（
高
齢

者
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会
）
を
構
築
し
、
市
町
村
を
通
し
て
県

内
の
住
民
に
普
及
を
し
て
い
る
。
県
内
の
隅
々
ま
で
普
及
す
る
こ

と
が
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
寝
た
き
り
老
人
を
作
ら
な
い
こ
と
に
つ

な
が
る
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
な
か
っ
た
平
成
30
年
度
の
活
動

状
況
は
体
操
教
室
延
回
数
４
万
３
、８
１
６
回
だ
っ
た
が
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ま
ん
延
し
て
い
る
令
和
２
年
度
は

１
万
２
、３
８
４
回
と
減
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
令
和
３
年
度
は
１
万
８
、０
０
０
回
と
前
年
度
よ
り
延
べ
回

数
が
増
加
し
て
き
て
い
る
。
今
後
も
住
民
が
ハ
ビ
リ
ス
の
精
神
を

身
に
着
け
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
普

及
（
体
操
指
導
者
養
成
・
組
織
の
育
成
等
）
を
し
て
い
く
。
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
普
及
に
当
た
り
保
健
師
に
も
活
動
に
協
力
し

て
頂
き
た
い
。

　

超
高
齢
社
会
の
中
で
の「
在
宅
保
健
師
の
会
の
今
後
の
活
動
」

を
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
ご
教
授
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
田
先

生
の
ご
講
演
を
聞
き
、
先
生
か
ら
仕
事
・
活
動
に
対
す
る
強
い

思
い
を
感
じ
ま
し
た
。「
在
宅
保
健
師
の
会
の
活
動
」
を
し
て

い
く
に
あ
た
り
、
ま
た
、
保
健
師
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
今
後

の
活
動
に
、
ご
教
示
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
活
か
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
後
藤
・
仲
主
）

人人とと交交流流

移移乗乗力力

座座 力力

座座 位位

外外 出出

社社会会参参加加社社会会参参加加

《参加者の声》
・高齢者の自助を貫くために、どこにいても住民ができる体操ということで、重要性を充分認識で
きた。

・大田先生の熱意が感じられてよかった。これからの超高齢化社会に向かい大切な活動であるため、
いくらかでもその一翼を担えるようになりたい。まずは自分自身（自助）からですね。

・自分も高齢者になり、シル・リハ体操教室に生徒として通い、夫にも伝達していきます。
・シル・リハの本来の目的を知ることができてとても良かったです。座れる、立てることの重要性
が身に染みてわかりました。

・久しぶりに大田先生の講話に感動しました。いつまでもお元気で素晴らしいお姿に嬉しく思いま
す。

・79歳で叔母が亡くなりました。小児まひで体が不自由な中、最後まで歩きたいと希望を捨てま
せんでした。今日のお話は、自分で残された機能をできる限り維持していこうという気持ちが大
切な事に通じるものがありました。必死で手すりにつかまり立位保持している間にリハパンを上
下したこと思い出しました。

先生のご了承を頂き、当日使用した資料の一部を掲載いたします。

11 月 22 日に、アダストリアみとアリーナにて、令和 4年度第 1回在宅保健師の会研修会
が開催されました。
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《参加者の声》
・ケーナとの出会いは初めてだったが、曲もわかっている曲だったのでとても心に響いてよかった。
・選曲がとても良かったです。先生の解説もやさしく、安心して演奏をきかせていただきました。
ワクワクして心が踊りました。ケーナでこんなに演奏できるなんて、感動しました。

・とても癒されました。楽しませていただきました。ありがとうございました。
・今日は大田先生の講義も楽しみでしたが、ケーナの演奏が聴けると喜んで参りました。癒されま
した。曲ごとに色々な思い出が、走馬灯のように浮かび、時に涙が流れ、時に踊りたくなりまし
た。音楽ってスゴイ！素晴らしかったです。

・こんなに音色をだせるんだということ、初めてのケーナにびっくりしました。
・素晴らしい演奏で、涙が出てしまいました。今後も色々な場での演奏を期待しています。
・ケーナの音色に魅了されました。
・ずっと楽しみに待ってました。癒しの時間をありがとうございました。コロナで生演奏を聴く機
会が少なかったので、とても嬉しいです。

・久々に生演奏をきけて、癒されました。「ケーナ」に興味を持ちました。後で色々調べてみよう
と思います。

　
ケ
ー
ナ
で
癒
し
の
音
楽
を

ケ
ー
ナ
演
奏
家
　
中
﨑
　
恵
幸
　
氏
　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ケ
ー
ナ
奏
者
の
中
﨑
恵
幸
先
生
を
お
呼
び
し

て
、
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
、
先
生
の
ケ
ー
ナ
演
奏
を
鑑
賞
す
る

こ
と
が
で
き
、
役
員
一
同
対
面
研
修
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し

て
お
り
ま
す
。
先
生
の
演
奏
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
、
心
が
癒
さ

れ
、
心
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
文
・
後
藤
・
仲
主
）

演 奏 曲
★クラシックミュージックの部
 １　蒼いノクターン … ポールモーリア作曲
 ２　Ｇ線上のアリア … バッハ
 ３　歌の翼に ………… メンデルスゾーン
 ４　シューベルトのアベマリア
 　　 …………………… シューベルト

★懐かしのメロディの部
 １　秋桜（コスモス） … 山口百惠
 ２　岬めぐり …………… 山本コータロー
 ３　神田川 ……………… かぐや姫
 ４　川の流れのように … 美空ひばり
 ５　サウンドオブサイレンス
 　　 ………… サイモン＆ガーファンクル
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令和4年度健康づくり支援事業　支援経過

令和 4年度も、多くの市町村より健康づくり支援事業の申請がありました。
ご協力いただきました会員の皆様におきましては、心より厚く御礼申し上げます。

市町村 事業内容 支援時期 支援人数／対象者

土浦市 土浦市健康まつり　健康相談コーナー 6月 26人 /4779人

つくば市 特定健康診査未受診者に対する受診勧奨支援 8月 459人 /14244人

八千代町 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 9月 6件 /6件

桜川市 重複・頻回受診者に対する訪問（電話）指導支援 10月 11件 /15件

笠間市 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 10～11月 6件 /7件

常陸太田市 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 11月 14件 /14件

牛久市 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 12月 5件 /10件

龍ケ崎市 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 1月

支援未完了土浦市 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 2月

五霞町 重複・頻回受診者に対する訪問指導支援 2～3月

（令和 4年 12 月末現在）

「茨城県在宅保健師の会」会報 第44号　（4）令和 5年 1月25日



　
保
健
推
進
員
を
や
っ
て
み
て

久
米
　
郷
子
　

　

３
年
程
前
に
、区
長
さ
ん
か
ら
保
健
推
進
員
を
や
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

70
歳
を
過
ぎ
て
、
今
か
ら
や
る
の
か
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　

主
に
や
る
の
は
「
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
」
の
運
営
と
健
診
の
手
伝
い
と
の

こ
と
で
す
。

　

水
戸
市
の
内
原
地
区
は
、
２
年
が
任
期
の
11
名
と
そ
の
後
地
域
指
導
員
に

な
っ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
３
名
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

１
年
目
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
研
修
会
は
行
わ
れ
ず
、
事
業
も
半
分
く
ら
い
し
か

開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
年
目
か
ら
月
２
回
の
い
き
い
き
教
室
が
始
ま
り

ま
し
た
。
感
染
防
止
か
ら
大
声
を
出
す
ゲ
ー
ム
は
無
し
、
隣
の
人
と
距
離
を
と

り
な
が
ら
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
指
導
員
の
体
操
か
ら
始
ま
り
「
ご
き
げ
ん
水
戸
さ
ん
」

「
黄
門
ば
や
し
」
と
歌
に
合
わ
せ
て
の
体
操
。
こ
の
体
操
は
、
水
戸
市
の
高
齢

福
祉
課
の
担
当
職
員
が
作
っ
た
と
の
こ
と
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

　

そ
の
後
は
指
の
運
動
や
ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
輪
投
げ
や
キ
ッ

ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
。
推
進
員
が
工
夫
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。
中

で
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
の
で
参
加
者
は
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
る
人
は
、
元
気
な
人
が
多
く
、
他
の
サ
ー

ク
ル
に
も
参
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。高
齢
者
が
、よ
り
楽
し
く
前
向
き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
メ
ン
バ
ー
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
推
進
員
の
職
業
は
色
々
。
農
業
の
人
、元
教
員
、社
協
の
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
る
人
、
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る
人
な
ど
、
民
生
委
員
を
兼
ね
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　

町
の
保
健
師
と
し
て
36
年
間
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
推
進
員
の
研
修
会
に
行

く
と
、
新
し
い
こ
と
が
学
べ
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
刺
激
を

も
ら
い
ま
す
。

　

保
健
師
と
し
て
の
仕
事
で
は
な
い
の
で
す
が
、感
じ
た
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

　
新
生
児
訪
問

黒
須
　
道
子
　

　

第
一
子
で
生
後
１
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
家
族
の
形
態
も
変
わ
り
親
と
の
同
居
は
珍
し
く
、
結
婚
し
て
独
立
す

る
家
族
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

住
居
も
、
第
一
子
を
育
て
る
ま
で
は
ア
パ
ー
ト
に
住
み
、
第
二
子
が
生
ま
れ

る
時
よ
り
家
を
建
て
て
新
居
に
移
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
現
代
は
第
一
子
よ
り
新
築
し
た
家
に
住
む
家
族
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
パ
パ
の
育
児
参
加
に
つ
い
て
も
驚
き
ま
す
。
訪
問
時
の
半
数
位
が
パ

パ
も
在
宅
と
い
う
形
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
ブ
ザ
ー
で
パ
パ
が
出
迎
え
、
お
茶

を
出
し
て
く
れ
た
り
、
ミ
ル
ク
を
作
っ
て
飲
ま
せ
て
、
あ
や
し
た
り
、
衣
類
の

着
替
え
、
オ
ム
ツ
交
換
を
し
て
い
る
パ
パ
の
姿
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

育
休
を
取
っ
て
い
る
パ
パ
も
、
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
驚
く

こ
と
は
、
何
か
聞
き
た
い
こ
と
は
、
と
の
質
問
に
、
マ
マ
で
は
な
く
、
パ
パ
が

メ
モ
し
た
項
目
を
一
つ
一
つ
熱
心
に
聞
い
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

出
産
後
の
マ
マ
の
里
帰
り
は
、
１
ケ
月
か
ら
２
ケ
月
と
長
く
な
り
ま
し
た
。

里
帰
り
よ
り
戻
る
と
、
日
中
は
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
と
な
り
、
家
事
、
育
児

が
大
変
で
心
細
く
な
る
の
も
無
理
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

母
へ
の
質
問
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
育
児
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
自
分
を
責
め

た
り
、夜
な
か
な
か
泣
き
や
ま
ず
、少
し
腹
立
た
し
く
、嫌
に
な
っ
た
り
、赤
ち
ゃ

ん
の
世
話
を
楽
し
み
な
が
ら
出
来
る
余
裕
は
な
い
マ
マ
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

訪
問
の
最
後
に
、
何
で
も
相
談
で
き
る
所
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
て
帰
り
ま

す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
に
電
話
す
る
よ
う

伝
え
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
赤
ち
ゃ
ん
は
話
せ
な
い
け
ど
、
い
つ
も
マ
マ
の
こ
と
を
よ
く
見

て
い
て
何
で
も
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
言
っ
た
小
児
科
の
先
生
を
思
い

出
し
て
、
私
も
マ
マ
に
「
言
葉
は
、
わ
か
ら
な
く
て
も
赤
ち
ゃ
ん
に
、
よ
く
話

か
け
て
あ
げ
て
ね
」
と
言
っ
て
帰
り
ま
す
。

会員の活動紹介
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お問い合わせ・
お申し込みは

事務局までどうぞ !

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
は
穏
や
か
な
年
始
を
過

ご
せ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

今
も
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
に
は
な
り
ま
す

が
、
昨
年
は
在
宅
保
健
師
の
会
で
も
対

面
で
の
研
修
が
再
開
し
、
少
し
ず
つ
従

来
の
活
動
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
再
認
識
し
た
、
人
と

会
え
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
人
と
の
繋

が
り
の
温
か
さ
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

今
年
も
本
会
の
活
動
を
通
し
て
皆
様
と

充
実
し
た
時
間
を
共
有
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
３
月
の
研
修
会

で
皆
様
と
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

令和 4年度　第２回在宅保健師の会研修会のご案内
（予告）

日　時： 令和 5 年 3 月 14 日（火）　10：00 ～ 15:00
場　所：アダストリアみとアリーナ　会議室
内　容：講演　ひたちなか保健所　所長　牛尾　光宏　氏
　　　　３D アート体験　安高　洋子　氏

※詳細はおってお知らせします。
　皆様でお誘いあわせの上、是非ご参加ください。共に学び、楽しいひと時を過ごしましょう♪

　　　　≪３Ｄアートって何？≫
　17世紀のヨーロッパで流行したデコパージュの技法の一つで、
その後アメリカに伝わり、立体的に発展してできたハンドクラフト。
　複数枚のカードや布等の絵柄を切り抜き、形をつけて、各パー
ツを細密に何層にも切り重ねて立体感を持たせることで豊かな表
情と奥行きを演出して作る作品です。
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