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令和3年9月10日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　金子 和江

松
塩
筑
支
部　

真
嶋　

裕
子

令
和
３
年
３
月
４
日

総
会
に
参
加
し
て

国
保
連
合
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
ご
協
力
が
あ

り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
、
感
染
に
注
意
し
な
が

ら
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
賓
に
は
長
野
県
健
康
増
進
課
長
田
中
ゆ
う
子

様
・
国
保
連
合
会
平
出
様
を
お
迎
え
し
議
事
が
円
滑

に
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
参
加
者
全
員
で
確
認

し
、
今
年
度
は
会
費
の
値
下
げ
が
あ
る
た
め
、
会
員

加
入
の
増
加
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

来
年
度
は
通
常
に
総
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
よ
う
や
く
私
に
7
月
案
内
の
予
防
接
種
通

知
が
届
き
ま
し
た
。
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
私
の
様

な
仕
組
み
が
解
ら
な
い
人
の
対
応
ま
で
大
変
そ
う
で

し
た
。
そ
の
状
況
下
で
、
保
健
補
導
員
等
の
地
域
活

動
を
寸
劇
や
健
康
体
操
な
ど
工
夫
を
さ
れ
て
統
括
さ

れ
て
い
る
保
健
師
の
皆
様
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
だ
け
で
も
手
一
杯

で
大
変
な
状
況
を
考
え
る
と
出
来
る
だ
け
負
担
を
減

ら
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

❖ スローガン ❖
Ⅰ　地域住民の健康づくり活動の支援者として研鑚に努め、会員相互の情報交換を行い、

積極的に関係者と連携を図り地区活動をすすめましょう。
Ⅱ　知識の幅をひろげるため、研修会に積極的に参加し、市町村等の事業を支援しましょう。
Ⅲ　進んでボランティア活動に参加しましょう。
Ⅳ　専門職としての誇りをもって、心豊かに仕事と生活に励みましょう。
Ⅴ　会員拡大に向けて積極的に声をかけあいましょう。
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第
２
回
研
修
会
に
参
加
し
て

第
２
回
研
修
会
に
参
加
し
て

長
水
支
部　

西
澤　

み
さ
子

　

西
澤　

み
さ
子

者
で
あ
る
自
分
自
身
に
何
が
で
き
る
か
考

え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
田
中
課
長

は
保
健
師
で
あ
り
、
明
朗
で
簡
潔
な
講
演

は
説
得
力
が
あ
り
と
て
も
頼
も
し
く
感
じ

ま
し
た
。

次
に
、
講
演
会
で
す
。

演
題
は
「
フ
ッ
ト

ケ
ア
で
命
を
守
る
〜

長
生
き
す
る
こ
と
・

歩
く
こ
と
」、
講
師

は
長
野
市
民
病
院
フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

長
で
あ
り
、
循
環
器
科
副
部
長
・
心
血
管

セ
ン
タ
ー
科
長
の
三
浦
崇
先
生
で
す
。
当

該
病
院
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
実
際
の
内
容
に
と

て
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
の
概
要

で
す
。

◯　

第
一
声
に
、
歩
く
こ
と
で
色
々
な
こ

と
が
改
善
す
る
。

足
は
第
二
の
心
臓
で
あ
り
、
心
臓
か

ら
流
れ
て
き
た
血
液
を
筋
肉
の
収
縮

（
ポ
ン
プ
）
作
業
に
よ
り
心
臓
に
戻
す

役
割
が
あ
り
、
心
臓
も
筋
肉
、
足
も
筋

肉
の
作
用
で
あ
る
こ
と

◯　

動
脈
硬
化
は
足
の
血
管
に
も
起
き
、

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
が
代
表
的
な

疾
患

・
そ
の
診
断
と
し
て
手
足
の
血
圧
測
定

コ
ロ
ナ
禍
で
、
首
都
圏
の
緊
急
事
態
宣

言
は
発
出
さ
れ
て
い
た
が
、
当
県
は
比
較

的
落
ち
着
い
て
い
た
時
期
の
総
会
及
び
研

修
会
の
開
催
で
し
た
。
昨
年
は
開
催
さ
れ

ず
に
講
演
会
も
2
年
越
し
の
実
現
と
な

り
、
演
題
に
と
て
も
興
味
を
ひ
か
れ
て
い

た
た
め
残
念
な
思
い
を
抱
い
た
の
で
す

が
、
今
年
は
開
催
し
て
頂
い
て
感
謝
し
て

い
ま
す
。

最
初
は
県
健
康
福

祉
部
の
田
中
ゆ
う
子

健
康
増
進
課
長
か

ら
、「
健
康
長
寿
長

野
県
を
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
」

と
題
し
て
、
健
康
・
栄
養
調
査
の
結
果
を

交
え
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
す
た
め
の
施

策
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

長
野
県
が
目
指
す
健
康
長
寿
と
は
、
単

に
「
長
生
き
」
を
追
求
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
一
人
一
人
が
生
涯
に
わ
た
り
尊
厳
と

生
き
が
い
を
持
ち
、
そ
の
人
ら
し
く
健
や

か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
「
幸
せ
健
康
県
」

を
実
現
す
る
た
め
に
、
長
野
県
の
課
題
で

が
あ
り
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
値
（
分
母
が
手
の

血
圧
値
、
分
子
が
足
の
血
圧
値
）
で

は
、
0.9
以
下
が
血
流
障
害
を
起
こ
し

て
い
る
。

・
動
脈
硬
化
の
指
標
と
し
て
酸
化
ス
ト

レ
ス
（
活
性
酸
素
の
攻
撃
）
が
あ
り
、

足
の
血
圧
が
改
善
し
、
歩
く
こ
と
で

酸
化
ス
ト
レ
ス
が
減
少
す
る
。
大
事

な
の
は
自
分
の
足
で
歩
く
、
必
要
な

の
は
そ
の
足
を
維
持
す
る
こ
と
で
あ

る
。

◯　

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
末
梢
の

血
流
障
害
で
、
冷
感
、
し
び
れ
、
間
歇

性
歩
行
、
安
静
時
疼
痛
、
下
肢
潰
痬
、

壊
疽
を
症
状
と
し
て
、
足
背
動
脈
、
静

脈
が
触
れ
な
い
、
指
先
の
色
が
悪
い
、

毛
が
少
な
い
、
爪
が
小
さ
い
、
透
明
で

な
い
場
合
は
、
手
足
の
血
圧
測
定
を
し

て
も
ら
う
よ
う
に
勧
め
る
。

・
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
実
際
の
映
像
の

紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。（
夜
間
足
が

つ
る
こ
と
が
多
い
私
と
し
て
は
、
是

非
一
度
測
定
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
し
た
）。

◯　

足
に
は
3
つ
の
ア
ー
チ
が
あ
り
（
外

側
、
横
、
内
側
）
こ
の
ア
ー
チ
が
し
っ

か
り
働
く
こ
と
で
身
体
を
支
え
、歩
く
、

走
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
ア
ー
チ
が
崩

あ
る
脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
等
の
県
民

運
動
に
つ
い
て
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ー
ス
）
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
現
状
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
（
体
を
動
か
す
）
Ｃ
ｈ

ｅ
ｃ
ｋ
（
健
診
を
受
け
る
）
Ｅ
ａ
ｔ
（
健

康
に
食
べ
る
）
を
表
し
ま
す
。

Ａ
は
毎
日
続
け
る
速
歩
と
体
操
で
目
的

が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
Ｃ
は
健
診
と
毎
日

の
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
、
Ｅ
は
塩
分
を
減
ら
し

野
菜
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

正
常
血
圧
と
思
っ
て
い
る
男
女
の
1
割

が
実
際
に
は
高
血
圧
で
あ
る
こ
と
、
そ
し

て
塩
分
で
は
、
約
9
割
の
人
が
食
塩
を
摂

り
過
ぎ
て
い
る
現
状
の
説
明
が
あ
り
、
特

に
塩
分
で
は
食
品
の
中
の
塩
分
量
の
摂
取

が
問
題
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
保
健
師
に

な
り
た
て
の
頃
に
塩
分
測
定
器
を
持
っ
て

各
公
民
館
で
味
噌
汁
等
の
塩
分
測
定
を
し

た
こ
と
を
思
い
出
す
と
と
も
に
、
コ
ン
ビ

ニ
等
で
手
軽
に
買
え
る
食
品
を
利
用
す
る

中
で
の
塩
分
摂
取
量
の
増
加
を
心
配
し
ま

す
。ま

た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
ハ
イ
リ
ス
ク
と
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
ロ
ー
チ
に
取
り
組
む
市
町
村
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
の
お
話
が
あ
り
、
高
齢
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れ
る
こ
と
で
骨
格
の
異
常
（
形
体
）
と

し
て
外
反
母
趾
、
内
半
小
趾
、
土
踏
ま

ず
の
変
形
、
偏
平
足
、
開
帳
足
（
足
の

指
が
横
に
広
が
る
）
が
あ
る
。

・
こ
れ
ら
の
変
形
は
、
足
裏
に
タ
コ
や

い
ぼ
が
で
き
や
す
く
な
る
、
ま
た
足

指
の
筋
力
不
足
を
起
こ
す
。

・
筋
力
体
操
と
し
て
タ
オ
ル
を
足
指
で

つ
ま
ん
だ
り
、
足
指
じ
ゃ
ん
け
ん
等

が
効
果
的
。

◯　

足
の
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
と
ん
ど
の
場
合

は
、
靴
や
イ
ン
ソ
ー
ル
の
改
善
で
予
防

で
き
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
正
し

く
履
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
靴
は
つ

ま
先
ト
ン
ト
ン
で
は
な
く
踵
ト
ン
ト
ン

で
履
く
こ
と
。

　
　

ひ
も
靴
の
履
き
方
：
ひ
も
は
緩
め
て

お
く
↓
か
か
と
ト
ン
ト
ン
↓
つ
ま
先
か

ら
締
め
↓
最
後
に
引
っ
張
る

・
靴
選
び
に
は
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
有
効
。

◯　

皮
膚
や
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
、
巻

爪
や
深
爪
は
創
傷
の
原
因
に
な
る
。

◯　

足
病
に
は
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、

腰
椎
疾
患
、
皮
膚
病
等
い
ろ
い
ろ
な
原

因
が
関
与
し
て
く
る
。
そ
の
た
め
関
係

す
る
科
と
連
携
し
て
治
療
に
当
た
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

◯　

長
野
市
民
病
院
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア

チ
ー
ム
が
あ
り
循
環
器
内
科
の
医
師
で

あ
る
セ
ン
タ
ー
長
を
中
心
に
血
管
外

科
、
形
成
外
科
や
皮
膚
科
、
循
環
器
内

科
の
医
師
、
理
学
療
法
士
、
認
定
看
護

師
（
皮
膚
、糖
尿
病
等
）
や
糖
尿
病
フ
ッ

ト
ケ
ア
外
来
と
連
携
し
て
い
る
。

・
外
来
は
水
曜
日
の
午
後
、
紹
介
の
み

に
よ
る
予
約
（
5
人
枠
）

　

問
診
（
フ
ッ
ト
チ
ェ
ッ
ク
）
↓
診
察

↓
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｉ
・
下
肢
エ
コ
ー
・

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
）
専
門
科
に
て
治

療
↓
装
具
の
調
整
や
靴
の
調
整

◯　

最
後
に
、
歩
く
こ
と
は
長
生
き
に
直

結
す
る
、
歩
け
る
状
態
を
維
持
す
る
、

爪
、
皮
膚
の
色
調
、
足
の
形
、
創
傷
に

ヒ
ン
ト
が
あ
る
、
除
圧
、
靴
の
正
し
い

履
き
方
の
指

導
が
大
切
で

あ
る
。

質
問
も
、
具

体
的
な
状
態
に

つ
い
て
の
相
談

等
多
数
あ
り
、

大
変
有
意
義
な

講
演
会
で
し

た
。

ン
関
節
炎
」
と
の
診
断
で
理
学
療
法
士
さ

ん
に
よ
る
、
下
肢
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
の
方
法
を
自
宅
で
3
ヶ
月
位
続
け

る
よ
う
に
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
受
診
し

た
時
は
、
正
直
、
今
悩
ん
で
い
る
こ
の
痛

み
が
本
当
に
こ
れ
だ
け
の
方
法
で
改
善
す

る
の
だ
ろ
う
か
と
半
信
半
疑
で
し
た
が
、

日
に
3
回
位
足
の
指
の
運
動
や
ふ
く
ら
は

ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
続
け
て
い
る
う
ち

に
本
当
に
3
ヶ
月
位
で
普
通
に
痛
み
な
く

歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

始
め
は
慢
性
的
な
痛
み
と
し
て
つ
き
あ

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
な
と
頭
を
よ

ぎ
り
ま
し
た
が
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た

意
識
の
持
ち
方
で
体
は
影
響
す
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

自
分
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
大
切
で

あ
る
こ
と
を
体
験
し
た
次
第
で
す
。

新
任
役
員
あ
い
さ
つ

新
任
役
員
書
記
を
お
引
き
受
け
し
て

新
任
役
員
書
記
を
お
引
き
受
け
し
て

上
小
支
部　

近
藤　

久
代

在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
会
員
の
皆
様
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
活
動
に

県
・
市
町
村
か
ら
応
援
依
頼
が
あ
り
、
ご

活
躍
、
ご
多
忙
な
毎
日
を
お
送
り
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

再
任
役
員
あ
い
さ
つ

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
私
の
体
験

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
私
の
体
験

会
長　

金
子　

和
江

令
和
３
年
度
も

半
ば
を
過
ぎ
た
と

い
う
の
に
未
だ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
が
見
え
ず
、
制
限
の

あ
る
暮
ら
し
が
続
い
て
い
ま
す
。
信
濃
の

会
も
総
会
を
終
え
新
た
な
体
制
に
な
っ
た

と
い
う
の
に
、
役
員
幹
事
会
で
顔
を
合
わ

せ
る
機
会
が
減
り
、文
書
連
絡
の
方
法
で
、

会
の
事
業
推
進
に
ご
協
力
を
頂
き
、
特
に

幹
事
さ
ん
に
は
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
改
め
て
自
分
の
健

康
を
守
る
に
は
、
日
々
の
暮
ら
し
方
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
の
で
そ

の
事
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

地
元
で
行
わ
れ
て
い
た
介
護
予
防
の
教

室
や
イ
ベ
ン
ト
が
こ
と
ご
と
く
中
止
に
な

り
出
か
け
る
機
会
が
め
っ
き
り
な
く
な

り
、
寒
い
冬
を
迎
え
、
一
日
中
こ
た
つ
で

の
生
活
が
続
く
う
ち
に
左
足
の
甲
の
痛
み

が
出
始
め
、
特
に
階
段
を
下
り
る
時
、
又

歩
き
始
め
て
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
痛
み

が
ひ
ど
く
な
り
、
つ
い
に
整
形
外
科
を
受

診
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
リ
ス
フ
ラ


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昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
学
会
は
中
止
。
今
年
は
よ
り

多
く
の
方
々
が
学
ぶ
機
会
を
得
ら
れ
る
よ

う
、
現
地
集
合
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

併
用
の
学
会
が
企
画
さ
れ
た
。

テ
ー
マ　

人
口
減
少
時
代
の
地
域
医
療
を

考
え
る

開
催
日　

6
月
27
日
（
日
）

会　

場　

諏
訪
市　

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
華
乃
井
ホ

テ
ル

学
会
長　

茅
野
市
国
保
北
山
診
療
所

所
長　

安
藤
親
男 

氏

内
容
1　

特
別
講
演

「
離
・
黙
・
不
触
」
の
試
練
を

こ
え
た
私
た
ち
の
ケ
ア
の
未
来

は
？

講　

師　

ふ
じ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

内
藤
い
づ
み 

氏

　
　

2　

研
究
発
表　

13
題

　
　

3　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
人
口
減
少
時
代
の
地
域
医
療

を
考
え
る
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

安
藤
親
男 

氏

指
定
発
言 

濵
口　

實 

氏

パ
ネ
リ
ス
ト 

長
和
町
長　

羽
田
健
一
郎 

氏

 

辰
野
病
院
事
務
長　

今
福
孝
枝 

氏

 

佐
久
総
合
病
院
地
域
医
療
部
長　

由
井
和
也 

氏

 

信
州
大
学
医
学
部
准
教
授　

中
澤
勇
一 

氏

　

県
健
康
福
祉
部
医
師
・

 

看
護
人
材
確
保
対
策
課
長　

坂
爪
敏
紀 

氏

以
上
、
多
彩
で
今
日
的
な
内
容
が
一
日

に
収
め
ら
れ
充
実
の
学
会
で
あ
っ
た
。

内
藤
先
生
の
講
演
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

変
わ
り
つ
つ
あ
る
ケ
ア
の
形
が
新
し
い
時

代
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
…
私
た
ち
は
な

る
べ
く
人
に
近

づ
か
ず
、
し
ゃ

べ
ら
ず
、
触
ら

ず
、共
に
食
さ

ず
、
騒
が
ず
、

旅
せ
ず
、
ひ
と

り
で
仕
事
を
し

て
…
こ
れ
で
よ

い
の
？　

No
‼

ら
ず
未
熟
な
ま
ま
、
又
、
県
役
員
、
書
記

の
大
役
を
お
引
き
受
け
す
る
事
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。頭
の
回
転
が
悪
く
な
り
、

記
憶
力
が
鈍
く
な
り
ご
迷
惑
に
な
ら
な
い

か
心
配
で
す
が
、会
長
さ
ん
は
じ
め
役
員
・

事
務
局
の
皆
様
に
ご
指
導
賜
り
な
が
ら
微

力
で
す
が
精
一
杯
任
務
を
果
た
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

問
し
た
時
の
事
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
の

活
動
方
法
が
当
在
宅
看
護
職
で
も
即
継
承

さ
れ
、
今
や
重
要
な
事
業
の
一
部
と
な
っ

て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
に
来
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
い
う
未
曽
有
の
状
況
下
に
お
い

て
も
、
更
に
在
宅
看
護
職
へ
の
支
援
要
求

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

私
は
こ
こ
で
喜
寿
を
越
え
ま
し
た
が
、

「
人
間
両
肩
の
荷
物
を
降
ろ
し
て
し
ま
っ

て
は
だ
め
。
自
分
の
技
量
よ
り
少
し
重
い

物
を
背
負
っ
て
前
へ
進
む
こ
と
が
大
切
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
今
後
少
し
荷

物
を
軽
く
し
て
、
い
つ
ま
で
も
社
会
と
繋

が
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い

中
、
２
年
振
り
に
信
濃
の
会
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
総
会
の
場
に
お
い

て
、
前
任
の
米
沢
さ
ん
の
後
任
と
し
て
選

任
さ
れ
、
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

上
小
支
部
幹
事
と
し
て
も
、
大
先
輩
の

関
清
子
さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
、
何
を
ど
の

よ
う
に
進
め
て
行
け
ば
良
い
の
か
も
わ
か

退
任
役
員
あ
い
さ
つ

　

今
後
も
社
会
と
の

　

今
後
も
社
会
と
の

繋
が
り
を
も
っ
て

繋
が
り
を
も
っ
て

須
高
支
部　

米
沢
あ
つ
子

私
は
、
３
期
６

年
間
書
記
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

会
議
や
研
修
会
に
於
い
て
、
事
務
局
の

方
が
綿
密
に
準
備
し
て
下
さ
っ
た
資
料
に

添
っ
て
、
司
会
進
行
を
行
っ
た
だ
け
で
し

た
が
私
に
と
っ
て
は
色
ん
な
事
を
学
ば
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

特
に
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
市
町
村

支
援
へ
の
協
力
に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年

6
月
に
逸
早
く
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
富

山
県
の
在
宅
看
護
職
ら
い
ち
ょ
う
会
を
訪



諏
訪
支
部　

伊
藤　

美
恵

　

伊
藤　

美
恵


































5

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
５
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
は
各
々
で

表
現
は
異
な
る
も

の
の
、
高
齢
者
へ

の
医
療
提
供
の
課

題
・
体
制
の
構
築

と
地
域
包
括
ケ
ア

の
更
な
る
推
進
が

問
わ
れ
て
い
た
。

人間をかたちづくる要素

人　間

spiritual

社会性

からだ

こころ

在宅（地域）で
暮らすという
ことは風景を
見てこころ
あたたかに



須高支部　　目黒　敦子

山ノ内町へ特定健診受診勧奨事業の支援を行いました。

「○○さんのお宅ですか？…」電話をすると、住民の方が答えてくださる。この

やり取りは久しぶりの感触でした。

山ノ内町の特定健診受診率向上の一環として、すでに生活習慣病で医療機関受診

中の方に特定健診項目値を記入できる診療情報提供票を送付し、情報提供契約医療

機関の主治医に受診者から診療等提供票による依頼があれば、主治医は書類に記入

し役場に送付するという仕組みになっています。今回は、この医療機関受診中の方

に通院中であっても特定健診の必要性を理解していただき、特定健診の受診を意識

して主治医に情報提供を依頼して欲しい旨の勧奨でした。

電話勧奨は不在がつきものであり、多様な時間帯を試みました。60歳未満の方

は夜 7時過ぎでも不在、60歳～ 70歳は就労者が多く再三の対応、夕方の時間帯

は夕食など多忙な時間のため話し難くて趣旨が伝わりにくい、また、オレオレ詐欺

の予防対応で受け入れが困難な電話機能が増える等、今後の検討課題と思われまし

た。日中の時間帯が受診中の生活習慣病の話もできる等、ゆとりをもってより趣旨

を伝えやすいことが実感できました。

特定健診会場への受診勧奨と違い、主治医を持って定期的に疾病を中心に身体を

見ていただいている方々に特定健診の位置づけの理解を求めるのは厳しいものが感

じられました。「医者にかかっているのにどうして必要なのか…」「やりたくない…」

「やらない！」等きっぱり拒絶される場面、一応受け答えしてくれるも迷惑そうな

反応ありあり等、保健師として揺るぎない信念で対応ができたのかどうか不安に駆

られた日々でした。その反面、山ノ内町の住民には温かな受け入れも多く、住民と

のやり取りも嬉しく、この支援に参加した意義を感じました。改めて、私達の仕事

は住民の反応から支援を受けていることも考えさせられた事業参加でした。

初めて「市町村支援　受診勧奨事業」に参加して
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長野県在宅看護職信濃の会　調査まとめ

令和２年度に行いました会員調査の結果をお知らせします。
調査期間　令和２年 1月～令和２年 12月

・調査対象　会員 145名　　・回答数　会員 90名　　・回答率　62.1％

（１）市町村における保健事業等への支援状況
　■回答会員 90名中 69 名が    ■支援者の状況の内訳
　　支援していると回答

支 援 会 員 69人 内　　訳（回）
非支援会員 21人

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

987 回 357 回 1,415 回 365 回 604 回

　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 乳幼児健診

生活習慣病予防関係 特定保健指導、検診、健診

高 齢 者 関 係
介護予防、飯田市社会福祉協議会広報誌編集会議、阿智村精神デイケア、
施設での布切、地区の高齢者の集い、病院付添、買物介助、認知症予防
衛生教育、介護認定審査会、包括支援センター会議

ボランティア関係

小学校読み聞かせ、高齢者いきいきサロン、介護施設レクリエーション、
公民館レクリエーション、市内ボランティア、パーキンソン交流会、認
知症カフェ、血圧測定、健康相談、骨密度測定、通院付添い、日赤奉仕
団講習会、配食サービス（安否確認）、クリスマスプレゼントの個別訪問

そ の 他

精神障害者施設支援、心の電話相談、男女共同参画計画策定会議、受診勧
奨電話、民生委員会、自殺予防対策電話相談、PCRセンター、がん検診問診、
骨検診、肝炎ウイルス検査、結核検診問診、被災者仮設住宅の家庭訪問、
精神保健（地域活動支援センター）、新型コロナ電話相談、救護

（２）市町村以外における保健事業等への支援状況
　■回答会員 90名中 55 名が 
　　支援していると回答

支 援 会 員 55人
非支援会員 35 人

非支援会員
21人

支援会員
69 人

母子関係
987 回

生活習慣病
予防関係
357 回

高齢者関係
1,415 回

ボランティア
関係
365 回

その他 604 回

非支援
会員
35 人 支援会員

55 人
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　■支援者の状況の内訳

内　　訳（回）

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

66 回 179 回 1,060 回 345 回 1,539 回

　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 母乳相談、2ヵ月育児相談、マタニティー教室、妊産婦相談等

生活習慣病予防関係 企業での健康管理全般、特定保健指導

高 齢 者 関 係 福祉支援施設の健康管理、施設での健康管理業務、介護保険審査会、松
本大学介護職員初任者研修

ボランティア関係

保健婦資料館草刈、精神障害者グループホーム訪問、MCI 支援、精神障害者自立支援、
介護予防（臨床美術）、発達障害親の会、サロン活動、施設ボランティア、お寺サロ
ン、飯田病院精神科病棟・デイケア書道、ゴム体操、子育て支援、被害者支援、読み
聞かせ（小学生）、認知症個別相談、傾聴ボランティア、病院ボランティア、マスク
作り指導（小学校教諭）、更生保護女性会、防犯パトロール、防犯詐欺予防、夢ひろば、
地区社会福祉部会、ふれあいランチ、配達ボランティア、高校への郷土食支援

そ の 他 精神障害者支援NPO法人会議、保健所でコロナ感染症電話相談、障が
い者施設看護師、救護、医学教育、カウンセリング（心の相談）

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
に

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
に

　

か
か
わ
っ
て

　

か
か
わ
っ
て

飯
水
支
部　

中
塚　

愛
子

今
、
年
に
数
回
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
案

内
を
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝

ド
ラ
で
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
言
葉
が

出
て
、
う
れ
し
く
な
り
、
集
中
し
て
テ
レ

ビ
を
見
て
い
た
の
で
す
が
、
ほ
ん
の
少
し

で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し

た
。
ま
あ
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
知
っ
て
も

ら
う
一
つ
の
機
会
に
な
っ
た
だ
け
で
も
い

い
か
と
、
仲
間
と
話
し
て
い
ま
す
。
森
林

セ
ラ
ピ
ー
が
始
ま
っ
て
か
ら
15
年
ぐ
ら
い

に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低

い
の
が
現
状
で
す
。

私
が
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
関
わ
る
様
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
市
役
所
に
勤
め
て

い
た
こ
ろ
、
セ
ラ
ピ
ー
基
地
を
立
ち
上
げ

る
と
い
う
話
が
あ
り
、
少
し
関
わ
っ
た
こ

と
か
ら
で
す
。

「
森
と
健
康
」「
森
と
福
祉
」「
森
と
観
光
」

と
、
こ
れ
な
ら
退
職
し
て
か
ら
も
私
に
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
自

然
が
好
き
な
こ
と
と
、
今
の
保
健
師
の
仕

事
も
生
か
せ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
退
職

し
て
か
ら
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座
に
参
加

し
、
ガ
イ
ド
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
ま

た
、
仲
間
も
出
来
ま
し
た
。
私
達
の
会
の

強
み
は
看
護
職
が
5
人
い
る
と
い
う
事
で

す
。案

内
す
る
対
象
は
、
障
が
い
者
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
い
ろ
い
ろ
で
す
。
森

の
中
を
五
感
を
使
っ
て
歩
い
た
り
、
深
呼

吸
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
と
、
森

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
ま
す
。
心
や
身
体
の

健
康
増
進
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

会
で
は
、
年
に
１
〜
２
回
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
17
回
に
な
り

ま
し
た
。

市
の
保
健
福
祉
課
や
障
が
い
者
の
支
援

を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
協
力
を
得

て
開
催
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
繰
り
返
し

参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
森
の
中
で
マ
ス
ク
を

外
し
て
深
呼
吸
を
す
る
と
と
て
も
気
持
ち

が
い
い
で
す
。

母子関係
66回

生活習慣病
予防関係
179 回

高齢者関係
1,060 回

ボランティア
関係
345 回

その他
1,539 回
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

幹
事　

赤
澤　

千
穂

（
上
伊
那
支
部
）

　

我
家
に
は
時
計
が
7
個
あ
る
。
携
帯
も
入
れ

れ
ば
8
個
に
な
る
。
携
帯
以
外
は
皆
5
分
程
度

進
ん
で
い
る
。
直
せ
ば
良
い
の
だ
が
面
倒
で
も
あ

り
、
進
ん
で
い
る
分
に
は
差
し
つ
か
え
無
い
と
い

う
気
持
ち
も
あ
る
。
お
お
よ
そ
の
時
間
が
わ
か
れ

ば
良
い
生
活
を
し
て
い
る
の
だ
。
し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
の
手
伝
い
に
行
く

よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
、
平
日
で
あ
っ
た
り
、
土

日
で
あ
っ
た
り
、
午
前
・
午
後
で
あ
っ
た
り
と

一
定
し
て
い
な
い
上
に
開
始
時
間
が
違
っ
た
り
す

る
の
だ
。
こ
ん
な
事
が
あ
っ
た
。「
今
日
お
願
い

し
て
あ
り
ま
す
よ
ね
」「
50
分
か
ら
じ
ゃ
な
い
で

す
か
？
」「
い
い
え
20
分
か
ら
で
す
‼
」「
あ
…
」

こ
れ
は
時
計
の
せ
い
で
は
な
い
。
時
間
を
気
に
す

る
生
活
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
。

令和３年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会　長 長　水 金　子　和　江 幹　事 木　曽

副会長 上伊那 平　澤　かほる 〃 安曇野

書　記 上　小 近　藤　久　代 〃 大　北 矢　口　洋　子

会　計 大　北 薄　井　百　子 〃 千　曲 村　田　文　子

監　事 佐　久 堀　米　きみ子 〃 須　高 目　黒　敦　子

〃 中　高 髙　橋　秀　子 〃 中　高 春　原　春　美

幹　事 佐　久 須　佐　千代栄 〃 長　水 池　田　敦　美

〃 上　小 宮　入　典　子 〃 飯　水 常　田　徳　子

〃 諏　訪 伊　藤　美　恵 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 上伊那 赤　澤　千　穂 顧　　　　問 大　口　とし子

〃 飯　下 原　　　勝　美 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 小　原　美江子

令和３年度長野県国民健康保険団体連合会　事務局名簿

職　名 氏　名 職　名 氏　名

事務局長 吉　澤　悦　男 保健事業係　主査 松　倉　康　人

保健事業課　課長 尾　形　　　誠 　　　　　　主事 鈴　木　駿　斗

課長補佐 岡　澤　忠　久 保健事業専門員（保健師） 西　澤　佳　子

保健事業係　主査 篠　原　裕　美 保健事業専門員（保健師） 池　田　英利子


