
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 広島県の木「もみじ」 

広広島島県県在在宅宅保保健健福福祉祉活活動動者者のの会会  会会報報  
第第 3399 号号  

令令和和88 年年（（22002266 年年））  
1100 月月発発行行  

「
令
和
8
年
度
広
島
県
在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会
総
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。 

村
上
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
広
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
守
田
利
貴
常
務
理
事
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

議
決
事
項
で
は
、
令
和
7
年
度
事
業
報
告
、
令
和
8
年
度
事
業
計
画
、

役
員
の
選
任
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
、
す
べ
て
原
案
通
り
に
可
決
さ

れ
ま
し
た
。（
議
決
事
項
の
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
） 

ま
た
、
参
加
会
員
か
ら
は
、
新
規
会
員
の
加
入
促
進
や
会
員
同
士
の

交
流
等
に
関
す
る
多
く
の
質
問
や
意
見
が
挙
が
り
、
活
気
の
あ
る
総
会

と
な
り
ま
し
た
。 

会会
長長
ああ
いい
ささ
つつ  

 
 

広広
島島
県県
在在
宅宅
保保
健健
福福
祉祉
活活
動動
者者
のの
会会  

会会  

長長  
  

村村
上上  

美美
惠惠
子子

令
和
八
年
度
総
会
は
守
田
常
務
理
事
様
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
、
通
常
通
り
開

催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、昨
年
度
か
ら
は
事
業
計
画
に
事
業
方
針
と
重
点
項
目
を
上
程
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
「
新
規
会
員
の
加
入
促
進
」
に
つ
い
て
は
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
に
よ
り
少
し
ず
つ
会
員
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
も
会
場
参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
「
会
員
同
士
の
交
流
を
図
る
企
画 

の
実
施
」
「
圏
域
ご
と
に
ま
と
ま
っ
て
の
研
修
会
開
催
」
等
た
く
さ
ん
の
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
理
事
会
、
専
門
部
会
で
協
議
し
て
い

き
ま
す
。 

午
後
か
ら
は
国
保
連
合
会
研
修
会
場
を
特
設
高
座
と
し
て「
健
康
寿
命
を
延

ば
す
エ
ア
リ
ハ
＆
転
倒
予
防
～
人
生
100
年
時
代
の
体
の
守
り
方
～
」
の
お
話

を
日
本
で
た
だ
お
一
人
の
「
お
笑
い
理
学
療
法
士
」
の
日
向
亭
葵
先
生
を
お
迎

え
し
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
研
修
終
了
後
「
み
ん
な
で
や
っ
て

み
よ
う
エ
ア
リ
ハ
」
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
こ
か
ら
は
地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
の
活
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
は
当
会
の
事
業
方
針
の
「
研
修
会
及
び
地
域
活
動

等
、
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
会
員
間
の
交
流
と
多
職
種
の
連
携
を
図
る
。
」
た

め
研
修
会
の
開
催
等
協
議
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

広
島
市
佐
伯
区
か
ら
始
ま
っ
た
地
区
活
動
推
進
の
た
め
の
活
動
は
広
島
市

東
区
へ
と
活
動
地
域
を
広
げ
、
牛
田
東
三
丁
目
集
会
所
で
の
「
い
き
い
き
サ
ロ

ン
さ
わ
や
か
」
で
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
希
望
に
沿
い
な
が
ら
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
備
北
地
区
を
選
定
し
、
地
区
理
事
さ
ん
と
専
門
部

会
で
地
域
の
交
流
を
図
る
た
め
の
研
修
交
流
会
を
開
催
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

近
隣
地
域
の
会
員
さ
ま
に
も
ご
案
内
し
ま
す
。
こ
の
事
業
も
手
探
り
で
す
が
、

総
会
時
に
希
望
の
あ
っ
た
圏
域
ご
と
の
研
修
会
開
催
に
な
る
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
三
職
種
の
会
員
が
揃
っ
て
い
ま
せ
ん
。
近
隣
の
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
広
島
市
内
で
の
研
修
会
は
遠
方
で
参
加
し
に
く
い
、
地
域
の
多
職
種

と
の
交
流
等
を
希
望
さ
れ
る
会
員
の
皆
さ
ま
は
是
非
身
近
な
理
事
等
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

地
域
で
の
三
職
種
で
の
活
動
は
研
修
会
と
は
違
っ
た
学
び
が
あ
り
ま
す
。 

令
和
8
年
度
総
会
の
報
告 

日日
時時
：：
令令
和和
88
年年
66
月月
33
日日
（（
水水))

1100
時時
3300
分分  

場場
所所
：：
国国
保保
会会
館館  

参参
加加
者者
数数
：：
2200
名名  
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令令和和 88 年年度度役役員員体体制制  

～～地地域域のの保保健健福福祉祉活活動動のの充充実実をを目目指指ししてて～～  

【理事】                   【地区活動推進専門部会員】 

会長 村上 美惠子 管理栄養士 広島西  部会長 椎木 照子 保健師 広島 

副会長 阿川 眞澄 歯科衛生士 広島  副部会長 宮下 政子 歯科衛生士 広島 

副会長 古江 一子 看護師 広島  部会員 吉光 成美 保健師 広島 

理事 荒巻 明美 保健師・助産師 広島  部会員 高杉 まり子 管理栄養士 広島西 

理事 桒原 里美 歯科衛生士 広島中央  部会員 藏永 千栄 看護師 広島中央 

理事 山口 保子 保健師 呉  部会員 光永 美恵子 保健師 広島北 

理事 佐藤 百合子 看護師 尾三      

理事 篠原 幸子 管理栄養士 尾三  【退任理事】   

理事 倉本 晶子 歯科衛生士 尾三  大久保 邦子 歯科衛生士 福山・府中 

理事 伊達 隆子 管理栄養士 福山・府中 お世話になりました 

理事 半間 由実子 保健師 福山・府中  

理事 川上 良美 保健師 備北  

任期：令和 10年度総会日まで 

 

第 1 号議案  令和 7 年度事業報告の認定について 

 第 2 号議案  令和 8 年度事業計画の認定について 

 第 3 号議案  役員の選任について 

 

・・令令和和 88 年年度度事事業業方方針針  

1 地域住民の健康づくりを推進するため、研修会の開催により、地域保健に関する新しい知識や技術を習得し、

地域の保健福祉活動に寄与する。 

2 研修会及び地域活動等、様々な活動を通じて会員間の交流と多職種の連携を図る。 

＜重点項目＞ 

新規会員の加入促進 

 

・・令令和和 88 年年度度研研修修会会計計画画  

  開開 催催 時時 期期  内内 容容  

第 1 回研修会 令和8年 6月3日（水） 

講演「健康寿命を延ばすエアリハ＆転倒予防 
～人生 100 年時代の体の守り方～」 

講師 おしゃべりテーションの会 代表 
理学療法士／落語家 日向亭 葵 氏 

第 1 回地区活動推進 
専門部会研修会 

令和8年10月15日(木) 

・認知症予防に関する活動事例報告 
・講演「軽度認知障害の早期発見と最新の治療」 

講師 井門ゆかり脳神経内科クリニック 
     院長 井門 ゆかり 氏 

第 2 回地区活動推進 
専門部会研修会 

令和8年11月頃 
「調整中」 

※備北地区（三次市）で開催予定 

第 2 回研修会（福山市） 令和9年 2月頃 「調整中」 

 

令令和和 88 年年度度総総会会議議決決事事項項 
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講講
演演  「「

健健
康康
寿寿
命命
をを
延延
ばば
すす
エエ
アア
リリ
ハハ
＆＆
転転
倒倒
予予
防防  

～～
人人
生生
１１００００
年年
時時
代代
のの
体体
のの
守守
りり
方方
～～
」」
にに
参参
加加
しし
てて  

東東
広広
島島
市市
会会
員員  

宮宮
澤澤  

千千
鶴鶴  

   

「
48
秒
に
1
回
笑
い
が
起
き
る
」
と
い
う
講
師
の
日
向

亭
葵
氏
は
、
和
服
姿
で
の
ご
登
壇
。 

人
生
100
年
時
代
に
お
い
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
は
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
元
気
を
保
ち
、
フ

レ
イ
ル
を
防
ぐ
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。 

エ
ア
リ
ハ
は
道
具
を
使
わ
な
い
想
像
力
で
行
な
う
健
康

体
操
。 

ま
た
、
安
全
に
考
慮
し
た
動
作
設
計
・
落
語
の
要
素
を

生
か
し
た
笑
い
と
の
一
体
感
、
そ
し
て
誰
で
も
い
つ
で
も

で
き
る
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
設
計
。 

転
倒
予
防
ワ
ー
ク 

・
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
（
両
手
で
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
引
っ
張
る

イ
メ
ー
ジ
）
1
日
3
回
ご
飯
を
食
べ
る
前
に
実
施 

・
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
（
頭
の
上
に
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
乗

せ
た
イ
メ
ー
ジ
）
ト
イ
レ
で
便
座
へ
座
る
時
に
実
施 

一
見
簡
単
そ
う
で
す
が
、
す
ぐ
に
は
リ
ア
ル
な
イ
メ
ー

ジ
が
で
き
ず
苦
戦
。
ワ
ー
ク
終
了
後
は
体
が
ぽ
か
ぽ
か
温

か
く
感
じ
て
効
果
が
実
感
で
き
ま
し
た
。 

本
日
学
習
し
た
こ
と
を
、「
１
日
の
目
標
」
と
し
て
冷
蔵

庫
に
貼
り
習
慣
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
他
に
は
、
落
語
の
歴
史
、
小
噺
、
ク
イ
ズ
等
盛
り

沢
山
の
内
容
で
参
加
者
を
巻
き
込
み
笑
い
の
連
続
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。 

 
 

こ
れ
ほ
ど
始
終
笑
い
の
絶
え
な
い
研
修
会
は
初
め
て
で

し
た
。
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

講講
演演  「「

健健
康康
寿寿
命命
をを
延延
ばば
すす
エエ
アア
リリ
ハハ
＆＆
転転
倒倒
予予
防防  

～～
人人
生生
１１００００
年年
時時
代代
のの
体体
のの
守守
りり
方方
～～
」」  

講講
師師  

  

おお
しし
ゃゃ
べべ
りり
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン
のの
会会  

代代
表表  

理理
学学
療療
法法
士士
／／
落落
語語
家家  

日日
向向
亭亭  

葵葵  

氏氏  

    

日
向
亭
氏
は
日
本
で
た
だ
一
人
の
「
お
笑
い
理
学

療
法
士
」
と
し
て
、
自
身
で
考
案
さ
れ
た
落
語
と
リ

ハ
ビ
リ
を
融
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
「
エ
ア
リ

ハ
」
を
、
身
振
り
と
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
な
が
ら
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
特
設
の
高
座
で
落
語
を
披
露
い
た
だ
き
、

笑
い
の
絶
え
な
い
講
演
と
な
り
ま
し
た
。 

講
演
後
に
は
エ
ア
リ
ハ
を
日
常
で
実
践
で
き
る

よ
う
、
参
加
者
が
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
復
習
を
兼
ね

た
実
践
を
行
い
ま
し
た
。 

簡
単
に
実
践
で
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
つ

「
エ
ア
リ
ハ
」
を
楽
し
く
習
得
で
き
た
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日向向亭亭  葵葵  氏氏  

 参 
加 
者 

声 
の 

日日時時：：令令和和 88 年年 66 月月 33 日日（（水水))1133 時時～～1144 時時 4400 分分  場場所所：：国国保保会会館館  参参加加者者数数：：4411 名名 

講講演演後後，，エエアアリリハハををググルルーーププでで実実践践ししままししたた  
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会員の皆様の現況等を把握することを目的に会員調査を行い、結果の一部を掲載いたします。 

調査結果は今後の活動の充実を図るための参考とさせていただきます。ご協力ありがとうございました。 
 

1.概要 

⑴ 調査期間 令和 8年 3 月 27 日～4月 30 日 

⑵ 調査方法 アンケート用紙配布 

⑶ 回 答 率 96.9％（調査人数 127 人中、123 人回答） 
 

2.回答状況 

 

 

 

 

 

 

⑷ 活動の内訳（上位項目のみ） 

市町の事業…訪問事業 416 回、健診業務 411 回、サロン 190 回 

市町以外の事業…サロン 402 回、訪問事業 190 回、健康教室 74 回 

ボランティア活動 

小児対象 134 回…子育て支援、発達障害支援、放課後児童クラブ 

高齢者対象 1,049 回…サロン、介護予防、健康相談 

一般対象 498 回…特定健診、食事指導、がん患者支援 

  ※近所の人への声かけや見守り等の活動も含む 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度広島県在宅保健福祉活動者の会会員調査結果 

40代

3人

（2%）

50代

10人

（8%）

60代

30人

（24%）

70代

67人

（55%）

80代以上

13人

（11%）

⑴ 会員年齢別構成

市町の事業

1,954回

（40%）

市町以外

の事業

1,219回

（25%）

ボランティア

活動

1,681回

（35%）

⑶ 年間活動実施回数

 
広島県国民健康保険団体連合会 

総務部 保健事業課 

〒730-8503 

広島市中区東白島町 19-49 国保会館 

TEL：082-554-0772  

FAX：082-511-9121 

E ﾒｰﾙ：jigyou@hiroshima-kokuho.jp 

HP：http://www.hiroshima-kokuhoren.or.jp 

 

 広島県在宅保健福祉活動の会「陽だまりの会」では、随時、会員を

募集しています。 

 広島県内にお住いの常勤で勤務されていない在宅専門職（看護職・

栄養士職・歯科衛生士）の方で、研修会で知識などを深めたい方、地

域活動をしたいとお考えの方は、事務局まで御連絡ください。 

広島県国民健康保険 
イメージキャラクター 
「コッピー」 

お 知 ら せ

退会を申し出られたにも関わらず本誌が届いた方は、御面倒をおかけ

しますが、事務局まで御連絡ください。 

活動あり

102人

（83%）

活動なし

21人

（17%）

⑵ 活動の有無

平均年齢 

70.5 歳 
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