
　

い
よ
い
よ
夏
本
番
と
な
り
、
暑
さ
と
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず

は
ご
自
身
の
健
康
を
大
事
に
さ
れ
ま
す
こ
と
を
強
く
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

保
健
師
ジ
ャ
ー
ナ
ル
（
２
０
２
６
第
82
巻
第
２
号
）
で
２
０
２
４
年
12
月

に
認
知
症
施
策
推
進
基
本
計
画
が
策
定
さ
れ
「
新
し
い
認
知
症
観
」
が
示

さ
れ
た
と
い
う
記
事
を
目
に
し
た
の
で
、ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
新
し
い
認
知
症
観
」
と
は
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な

る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
一
人
一
人
が
個
人
と
し
て
で

き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を

も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
」
と
定
義
さ
れ
ま
し
た
。
認
知

症
に
な
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
誰
が
な
っ
て
も
い
い

の
だ
、
な
っ
て
か
ら
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
に
変
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
い
う
、
本
人
、
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
に
身
近
な
存
在
で
あ
り
、
医
療
、
介
護
両
面
に
通
じ
て
い
る
専
門
職
で
あ
る
保
健
師
へ

の
期
待
は
大
き
く
、
改
め
て
自
身
の
認
知
症
観
を
振
り
返
り
、
認
知
症
の
当
事
者
の
講
演
を
聴
く
こ

と
や
、
新
聞
、
雑
誌
等
で
本
人
の
思
い
、
暮
ら
し
ぶ
り
か
ら
、
実
感
的
に
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
か

な
と
も
思
い
ま
す
。

　

建
前
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
、
家
族
、
親
族
が

な
っ
た
ら
果
た
し
て
客
観
的
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
自
分
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
と
考
え
た
時
、
人
間
的
に
尊
重
さ
れ
た
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
う
昨
今
で
す
。

　

さ
て
、
令
和
８
年
３
月
に
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
の
愛
称
に
つ
い
て
、
本
会
の
さ
ら
な
る
活
動

の
推
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会

員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
回
答
結
果
を
も
と
に
令
和
８
年
５
月
８
日
に
開
催
し
た
第
１
回

役
員
会
で
協
議
し
ま
し
た
。（
集
計
結
果
は
６
項
参
照
）
愛
称
を
「
つ
け
て
よ
い
」
と
回
答
さ
れ
た

方
が
半
数
以
上
い
た
た
め
、
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
愛
称
の
案
の
う
ち
最
も
回
答
数
が

多
か
っ
た
「
ひ
ば
り
の
会
」
が
候
補
と
な
り
ま
し
た
が
、「
他
団
体
の
名
称
と
重
複
す
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
ご
意
見
や
「
愛
称
だ
け
で
は
ど
ん
な
団
体
な
の
か
分
か
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と

い
う
ご
意
見
が
あ
り
、
役
員
同
士
で
話
し
合
っ
た
結
果
『
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
ひ
ば
り
会
」』

に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
会
員
同
士
の
交
流
を
大
切
に
し
て
、
さ
ら
な
る
活
動
の
推
進
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。　

　

今
後
も
、
本
会
へ
の
ご
協
力
、
関
係
者
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

作品名「あじさい祭　雨引観音（雨引山楽法寺）にて」（桜川市）

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
　
会
長

後
藤
　
サ
カ
エ

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
の

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
の

愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た
！

愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た
！
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令和８年度　会員の状況

（名）
年代（歳） 令和７年度 令和８年度 増減
20 ～ 29 0 0 ±0
30 ～ 39 1 0 －1
40 ～ 49 4 5 ＋1
50 ～ 59 9 4 －5
60 ～ 69 21 25 ＋4
70 ～ 79 30 31 ＋1
80 ～ 　 4 5 ＋1
会員数 69 70 ＋1

平均年齢 67.2 68.4 ＋1

　毎年実施している現況調査について、今回は令和８年３月４日にアンケートを送付しました。
　郵送・FAX・メールにより回答を受け付け、70 名中 45 名の会員の皆様から回答をいただきま
した。ご協力ありがとうございました。

（名）

県　
　

央　
　

地　
　

区

水戸市 12
県 

北 

地 

区

ひたちなか市 6 県 

南 

地 

区

美浦村 0
笠間市 4 常陸大宮市 1 阿見町 2
鹿嶋市 0 那珂市 0 河内町 1
潮来市 0 東海村 1 利根町 0
神栖市 1 大子町 0

県　
　

西　
　

地　
　

区

古河市 0
行方市 1

県　
　

南　
　

地　
　

区

土浦市 2 結城市 0
鉾田市 1 石岡市 5 下妻市 0
小美玉市 0 龍ケ崎市 1 常総市 2
茨城町 3 取手市 0 筑西市 3
大洗町 0 牛久市 1 坂東市 0
城里町 1 つくば市 5 桜川市 2

県 

北 

地 

区

日立市 8 守谷市 0 八千代町 0
常陸太田市 5 稲敷市 0 五霞町 0
高萩市 0 かすみがうら市 1 境町 0
北茨城市 0 つくばみらい市 1 合計 70

県西地区は７名と少ない状況です。会員のいない地域からの健康づくり支援事業の依頼があった際
は、近隣地域に在住の会員の方に依頼することがあります。

令和８年５月現在　　会員70名（前回調査以降７名入会、６名退会）会員の年齢構成

居住地別会員数

県　央 県　北 県　南 県　西
23 21 19 7

60 歳代・70 歳代の会員が全体の８割を占めています。
平均年齢は 68.4 歳となっており、徐々に高齢化が進んでいます。

令和８年度会員年齢構成（図１）

40～49歳

7%

50～59歳

6%

60～69歳

36%

70～79歳

44%

80歳以上

7%

n=70 
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健康づくり支援事業（市町村支援）への協力につい
ては、都合がつけば協力できると回答された方は、
約５割を占めています。協力可能な事業については、
幅広く協力可能と回答されています。

（名）
年代 常勤 非常勤 勤務なし 未回答

20 ～ 29歳 0 0 0 0
30 ～ 39歳 0 0 0 0
40 ～ 49歳 0 0 1 0
50 ～ 59歳 0 2 0 0
60 ～ 69歳 0 12 4 0
70 ～ 79歳 0 9 13 0
80歳以上 0 0 4 0

計 0 23 22 0

（名）
特定

保健指導 母子保健 健康増進 産業保健 介護保険 学校保健 医療機関 事務 その他

6 8 1 5 4 0 0 2 4

勤務されている方は、全ての方が非常勤として勤務しています。70 歳以上では、勤務されていな
い方が多くを占めております。

健康づくり支援事業協力可否（図２）

現況調査集計結果

（１）勤務形態

（３）健康づくり支援事業への協力 協力可能な事業（複数回答） （名）
健康まつり・入浴施設等における健康相談・保健指導 18
重複・頻回受診者に対する訪問指導 14
特定健診未受診者に対する受診勧奨 12
特定保健指導の初回面接 12
通いの場等での健康状態の把握

（高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施にかかる支援） 9

未回答 1

（返信のあった会員45名分の調査票から）

（２）業務内容〈複数回答〉

災害支援活動について、都合がつけば協力できると
回答された方は約３割で、支援場所については、「居
住市町村を含む近隣市町村」および「居住市町村の
み」と回答された方の割合が多数を占めています。災害支援活動への協力（図３）

（4）災害支援活動について
支援が可能な場所 （名）
茨城県内のみ 2
居住市町村のみ 4
居住市町村を含む近隣市町村 7
その他 1
未記入 0

都合がつけば

協力できる

53％
協力は難しい

47％

n=45

都合がつけば

協力できる

31％

協力は難しい

69％

n=45

※その他の内訳
　高等学校講師
　特別養護老人ホーム介護助手
　虐待対応
　学童保育
　県の事業への支援など

茨城県在宅保健師の会「ひばり会」会報（3）　第51号 令和８年７月24日



令和８年３月13日に、市町村会館２階 201会議室にて、標記研修会が開催され会員17名が参加されました。
令和７年度　第２回在宅保健師の会研修会報告

　

神
栖
市
あ
い
薬
局
の
管
理
薬
剤
師
、
山
口
友

紀
子
先
生
を
お
招
き
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ

い
て
の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
い
薬
局
の
患
者
さ
ん
５
１
３
人
の
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
以
下
、
サ
プ

リ
）
の
利
用
状
況
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
64
％
も

の
方
が
「
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が

サ
プ
リ
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
も
の
の
、
サ
プ
リ
と
服
薬
中
の
薬
の

相
互
作
用
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
人
が
54
％
、
少
し
だ
け

知
っ
て
い
る
人
は
28
％
と
い
う
こ
と
で
、
82
％
の
方
は
サ
プ
リ
と
薬
の

相
互
作
用
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
サ
プ
リ
の
中
に
は
内
服
薬
を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ

と
で
薬
剤
の
作
用
を
減
弱
・
増
強
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
サ
プ
リ

を
過
剰
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
る
副
作
用
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
誇
大
表
示
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
定
保

健
用
食
品
や
機
能
性
表
示
食
品
に
は
表
示
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

サ
プ
リ
に
は
医
薬
品
の
よ
う
な
効
能
効
果
を
謳
っ
て
は
い
け
な
い
と

い
っ
た
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
高
血
圧
の
人
に
」
と
い
う
よ

う
に
、
病
気
の
治
療
や
予
防
が
で
き
る
こ
と
を
表
示
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。「
疲
労
回
復
」
と
い
う
よ
う
に
体
の
機
能
を
良
く
す
る
効
果
が
あ

る
こ
と
も
表
示
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

サ
プ
リ
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
は
、
①
２
〜
３
種
類
ま
で
に
す

る
、
②
健
康
診
断
等
で
引
っ
か
か
っ
た
項
目
に
あ
っ
た
サ
プ
リ
を
選
ぶ
、

③
表
示
を
確
認
す
る
、
④
医
療
従
事
者
等
に
相
談
す
る
、
以
上
４
点
が

重
要
で
す
。

　
「
体
は
食
べ
る
も
の
で
作
ら
れ
て
い
る
」
と
先
生
は
仰
っ
て
い
ま
し

た
。
普
段
の
食
事
で
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
基
本
で
、
そ
の
上

で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
も

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　
（
文
・
豊
﨑
清
美
）

　

今
回
の
研
修
で
は
、
水
戸
市
三
の
丸
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
講
座
を
開
催
し

て
い
る
川
崎
久
恵
先
生
を
お
招
き
し
て
、「
折
り
紙
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

折
り
紙
は
単
に
折
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
脳
の
活
性
化
や
達
成

感
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
な
ど
多
面
的
な
魅
力
を
持
つ
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
近
頃
、全
く
折
り
紙
を
し
て
い
な
か
っ
た
私
も
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
祝
い
鶴
」「
こ
ま
」「
パ
タ
パ
タ
鶴
・
く
ち
ば
し
が
動
く
カ
ラ
ス
」「
ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ
ん
カ
エ
ル
」
の
４
つ
の
中
か
ら
、
自
分
の
折
っ
て
み
た
い
折
り
紙
の
テ
ー
ブ
ル
に
着
き
作
業

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
全
グ
ル
ー
プ
同
時
に
「
箱
」
の
作
成
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
先
生
が
付
き
、
作
成
の
手
順
を
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

私
も
指
先
に
意
識
を
集
中
し
、
夢
中
で
折
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

作
品
を
作
り
上
げ
、
達
成
感
を
味
わ
い
な
が
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
先
生
方
が
事
前
に
作
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
折
り
紙
（
ペ
ン
ダ
ン
ト
、
し
お
り
、
祝
い
鶴
）

や
他
の
グ
ル
ー
プ
で
作
成
し
た
折
り
紙
を
お
土
産
と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
機
に
、
折
り
紙
を
楽
し
み
な
が
ら
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

《
各
グ
ル
ー
プ
の
作
業
内
容
や
参
加
者
の
感
想
》

〇
『
祝
い
鶴
グ
ル
ー
プ
』
で
は
、
羽
の
ひ
だ
を
折
る
作
業
が
難
し
い
た
め
、
大
き
め
の
折
り
紙
を
使

用
し
折
り
筋
を
き
ち
ん
と
つ
け
る
こ
と
で
綺
麗
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
感
想
「
手
先
よ
り
も
頭
を
使
う
の
で
頭
の
体
操
に
な
っ
た
」「
何
度
折
っ
て
も
難
し
か
っ
た
が
楽

し
か
っ
た
」

〇
『
こ
ま
グ
ル
ー
プ
』
で
は
、
３
枚
の
折
り
紙
を
使
用
し
、
内
１
枚
は
両
面
色
違
い
の
折
り
紙
を
土

台
と
し
て
使
用
し
ま
し
た
。

・
感
想
「
折
り
紙
は
う
ん
十
年
振
り
だ
っ
た
が
楽
し
か
っ
た
」「
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
な

ん
と
か
で
き
た
」

〇
『
パ
タ
パ
タ
鶴
・
く
ち
ば
し
が
動
く
か
ら
す
グ
ル
ー
プ
』
で
は
、
２
種
類
と
も
基
本
は
鶴
の
折
り

方
で
後
半
か
ら
折
り
方
が
変
わ
り
パ
タ
パ
タ
鶴
と
く
ち
ば
し
が
動
く
か
ら
す
に
な
り
ま
し
た
。

・
感
想
「
ど
ち
ら
も
簡
単
そ
う
に
見
え
て
折
っ
て
み
る
と
難
し
か
っ
た
」

〇
『
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
カ
エ
ル
の
グ
ル
ー
プ
』
で
は
、
足
の
部
分
が
細
か
い
作
業
で
し
た
が
、
丁
寧
に

折
る
こ
と
で
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
よ
く
飛
ぶ
カ
エ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

・
感
想
「
カ
エ
ル
の
形
に
な
る
ま
で
が
難
し
か
っ
た
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
大
和
田
惠
子
）

あ
い
薬
局
　
薬
剤
師
　
山
口
　
友
紀
子
　
氏

水
戸
市
三
の
丸
市
民
セ
ン
タ
ー
　
常
設
講
座
講
師
　
川
崎
　
久
恵
　
氏

﹁
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
話
﹂

﹁
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
話
﹂

﹁﹁ 

折折 

りり 

紙紙 

﹂﹂
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≪サプリメントのお話について≫
〇なんとなく日常生活の中でサプリ
メントを利用していましたが、き
ちんと理論的に学べて再確認でき
ました。
〇日頃から気になっていたサプリメ
ントについて詳しく学ぶことがで
きてよかったです。
〇サプリメントについてより深い知
識を得ることができました。健康
管理をする上で参考にしたいと思
いました。
〇専門的な話をよい資料とともに教
えていただき大変勉強になりまし
た。

◆研修参加者の声◆

≪折り紙を体験して≫
〇童心に戻ったような気持ちになりました。
また手先のリハビリにも最適。普段の生活
に取り入れたいと思いました。機会があれ
ば折り紙パーティーなるものを地域で取り
入れてもよいかも知れないです。

〇１時間があっという間に過ぎ、素敵な作品
ができました。親切に教えていただきあり
がたかったです。

〇折り紙は脳トレですね。初めて作りました
が楽しかったです。

〇簡単だと思っていた折り紙でしたが、やっ
てみると思いのほか難しい。楽しいひとと
きを過ごすことができました。

◇令和７年度　健康づくり支援事業　支援結果◇
　令和 7 年度支援未報告分の支援結果について、下記の通り完了しましたのでお知らせいたします。
ご協力いただきました会員の皆様におきましては、心より厚く御礼申し上げます。

市町村 事業内容 支援時期 支援期間 支援人数/対象者数
美浦村 重複・頻回受診者及び重複・多剤服薬者に対する支援 2月 1日間 1/2
笠間市

その他（受療勧奨後の未受療者に対する受診勧奨）
1月 3日間 88/177

桜川市 2月・3月 5日間 91/117

「折り紙」４名のアシスタントのみなさま

作業風景

祝い鶴

こま

パタパタ鶴

くちばしが動くカラス

ぴょんぴょんカエル

折り紙のお土産
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茨城県在宅保健師の会「ひばり会」　茨城県在宅保健師の会「ひばり会」　会員募集のお知らせ会員募集のお知らせ
茨城県在宅保健師の会「ひばり会」では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を募茨城県在宅保健師の会「ひばり会」では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を募
集しています。集しています。
・入会費・年会費：・入会費・年会費：無料無料　　　　　　　　　　・会報（年 2回発行）：・会報（年 2回発行）：無料無料
・研修会（年 2回）：・研修会（年 2回）：基本受講料無料（研修内容によって費用を頂く場合があります。）基本受講料無料（研修内容によって費用を頂く場合があります。）
　健康づくりなどに関するご自身の知識の習得を目的としたものやレクリエーション的要素の　健康づくりなどに関するご自身の知識の習得を目的としたものやレクリエーション的要素の
あるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です。あるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です。

入会案内・入会申込書はこちらから入会案内・入会申込書はこちらから    ➡➡
茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ
https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に
事務局までどうぞ !

令和８年度　第１回在宅保健師の会研修会のご案内
日　時：令和８年10月22日（木）
場　所：茨城県市町村会館　2階　201会議室
内　容：講　　演：「子どもの発達について（仮）」　小児科医　山中　恵子　氏
　　　　情報交換：「健康づくり支援事業について」各グループで情報交換
皆様でお誘いあわせの上、是非ご参加ください。～共に学び、楽しいひと時を過ごしましょう～

発　行

茨城県在宅保健師の会「ひばり会」事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課内）

〒310-0852
茨城県水戸市笠原町978番26
茨城県市町村会館 4 階
電話 : 029-301-1553
Fax : 029-301-1575

令和８年度在宅保健師の会役員紹介令和８年度在宅保健師の会役員紹介

昨年度から引き続き今年度も同じメンバー
6名で頑張りますので、ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

上段左から：
豊﨑清美幹事  細田孝子幹事  大和田惠子幹事
下段左から：
渡邉清見副会長  後藤サカエ会長  仲主靜子副会長

≪在宅保健師の会の愛称に係る
アンケート調査結果報告≫

アンケート送付：令和８年３月４日
回収率：61.4％（70名中43名）

アンケートの回答があった会員43名分の調査結果
１　愛称をつけることについて　　（名）　　（％）

つけてよい 24 56
つけなくてよい 6 14
どちらでもよい 13 30

２　愛称について　　　　　　　　（名）　　（％）
ひばりの会 10 36
野ばらの会 9 32
ネモフィラの会 9 32

※１で「どちらでもよい」と回答した13名のうち４名の方が愛
称について選択していたため、その数も含めております。

　

連
日
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、当
会
の
愛
称
が
﹁
ひ
ば
り
会
﹂

に
決
定
し
ま
し
た
。
ひ
ば
り
の
よ
う

に
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
明
る
い
声
を

届
け
る
会
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、
ま
ず

は
ご
自
身
の
体
調
を
第
一
に
。

　

お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
、
こ
の

夏
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記
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