
NO 修正日 頁 修正箇所 修正前 修正後

1 令和7年3月31日 136
図表2-42（初回面接による支援の支援形
態）

1：個別支援、2：グループ支援、3：
電話、4：電子メール、5：遠隔面接

1：個別支援（対面）、2：個別支援（遠隔）、 3：グループ支援（対
面）、4：グループ支援（遠隔）、5：電話、6：電子メール等
※「5：電話」及び「6：電子メール等」は、初回面接を分割して実
施した場合における２回目（初回面接②）のみ入力可能

2 令和7年3月31日 136 図表2-42（初回面接情報） 記載なし 文字数上限は256文字

3 令和7年3月31日 136
図表2-42（計画上のポイント(アウトカム
評価の合計)）

記載なし
【1回目請求時】●
【国への実績報告時】●

4 令和7年3月31日 137
図表2-42（実績評価時の腹囲・体重の改善
（参考２））

項目記載なし

実績評価時の腹囲・体重の改善（参考２）
【2回目請求時】○
【国への実績報告時】○
【備考】0：未達成、1：1cm・1kg、2：2cm・2kg

5 令和7年3月31日 137
図表2-42（実績評価時の保健指導による生
活習慣の改善（喫煙習慣））

0：禁煙未達成、1：禁煙継続、8：非
喫煙、4：禁煙目標なし

0：禁煙未達成、1：禁煙達成、8：非喫煙、9：禁煙目標なし

6 令和7年3月31日 138
図表2-42（継続的な支援の実施回数（個別
支援(遠隔)））

【2回目請求時】▲
【国への実績報告時】▲

【2回目請求時】●
【国への実績報告時】●

7 令和7年3月31日 138
図表2-42（継続的な支援の合計実施時間
（個別支援(遠隔)））

【2回目請求時】▲
【国への実績報告時】▲

【2回目請求時】●
【国への実績報告時】●

8 令和7年3月31日 140 図表2-42 記載なし

（参考２）第４期特定健康診査・特定保健指導に関するＱ＆Ａ
   ２．特定保健指導について【アウトカム評価について】問13
では、「実績評価者が対象者個人の身体状況を踏まえた上で、どち
らかの値を 用いて評価することで差し支えない。」とあるが、特定
健診等データ管理システムにおけるシステムチェックとしては、当
該項目に「2：2cm・2kg」が登録された場合に限り、「実績評価を
行う時点において、当該年度の特定健康診査の結果に比べて腹囲
2.0cm 以上かつ体重 2.0kg 以上減少していること」を確認し、達成
できなかった場合には、「当該年度の健診時の体重の値に、0.024 を
乗じた体重（kg）以上かつ同体重（kg）と同じ値の腹囲（cm） 以上
減少しているか確認している。」。
そのため、現行の特定健診等データ管理システムでは評価者が記録
した「実績評価時の腹囲・体重の改善」の内容を反映することに留
意されたい。

9 令和7年3月31日 290 健診結果・質問票情報  non-HDLコレステロール Non-HDLコレステロール

10 令和7年3月31日 292 喫煙 1：はい、2：いいえ
1：はい、2：以前は吸っていたが、最近1か月間は吸っていない、
3：いいえ

11 令和7年4月16日 目次 第２編第１章1.2.3以降のページ番号 - -

12 令和8年4月28日 -
本手引きについて「本手引きの使用上の注
意」

17.2.0の仕様 21.0.0の仕様

13 令和8年4月28日 3 第１編第１章1.1文中 年々増加しており（図表1-1） 年々増加しており（図表1-2）
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14 令和8年4月28日 3 第１編第１章1.1文中 5人に1人の割合となっている（図表1-2）。 5人に1人の割合となっている（図表1-3）。
15 令和8年4月28日 13 第１編第１章 図表1-14 （第4版） （第4.3版）

16 令和8年4月28日 30 第２編第１章 図表1-4：除外事由コード その他※ その他

17 令和8年4月28日 36 第２編第１章 1.2.2  (2)  (A)
（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4版）」

（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4.3版）」

18 令和8年4月28日 40
第２編第１章 図表1-14：受診券はがきタ
イプ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

19 令和8年4月28日 40
第２編第１章 図表1-14：受診券はがきタ
イプ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

20 令和8年4月28日 40
第２編第１章 図表1-14：受診券はがきタ
イプ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ

21 令和8年4月28日 40
第２編第１章 図表1-14：受診券はがきタ
イプ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

22 令和8年4月28日 41
第２編第１章 図表1-16：受診券A４タイ
プ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

23 令和8年4月28日 41
第２編第１章 図表1-16：受診券A４タイ
プ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

24 令和8年4月28日 41
第２編第１章 図表1-16：受診券A４タイ
プ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ

25 令和8年4月28日 41
第２編第１章 図表1-16：受診券A４タイ
プ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

26 令和8年4月28日 42
第２編第１章 図表1-18：セット券はがき
タイプ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

27 令和8年4月28日 42
第２編第１章 図表1-18：セット券はがき
タイプ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

28 令和8年4月28日 42
第２編第１章 図表1-18：セット券はがき
タイプ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ

29 令和8年4月28日 42
第２編第１章 図表1-18：セット券はがき
タイプ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

30 令和8年4月28日 42
第２編第１章 図表1-18：セット券はがき
タイプ（裏面）

窓口での自己負担は、 窓口での自己負担がある場合には、

31 令和8年4月28日 43
第２編第１章 図表1-20：セット券A4タ
イプ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

32 令和8年4月28日 43
第２編第１章 図表1-20：セット券A4タ
イプ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

33 令和8年4月28日 43
第２編第１章 図表1-20：セット券A4タ
イプ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ
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34 令和8年4月28日 43
第２編第１章 図表1-20：セット券A4タ
イプ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

35 令和8年4月28日 43
第２編第１章 図表1-20：セット券A4タ
イプ（裏面）

窓口での自己負担は、 窓口での自己負担がある場合には、

36 令和8年4月28日 73 第２編第１章 1.2.6  (1)  (A)
「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き（第4
版）」

「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き（第4.3
版）」

37 令和8年4月28日 79-80
第２編第１章 図表1-65：特定健診・特定
保健指導進捗・実績管理表

38 令和8年4月28日 81-82
第２編第１章 図表1-65：特定健診・特定
保健指導進捗・実績管理表（解説）

39 令和8年4月28日 114
第２編第２章 図表2-18：利用券はがきタ
イプ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

40 令和8年4月28日 114
第２編第２章 図表2-18：利用券はがきタ
イプ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

41 令和8年4月28日 114
第２編第２章 図表2-18：利用券はがきタ
イプ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ

42 令和8年4月28日 114
第２編第２章 図表2-18：利用券はがきタ
イプ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

43 令和8年4月28日 114
第２編第２章 図表2-18：利用券はがきタ
イプ（裏面）

窓口での自己負担は、 窓口での自己負担がある場合には、

44 令和8年4月28日 115
第２編第２章 図表2-20：利用券A4タイ
プ（裏面）

・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

45 令和8年4月28日 115
第２編第２章 図表2-20：利用券A4タイ
プ（裏面）

・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

46 令和8年4月28日 115
第２編第２章 図表2-20：利用券A4タイ
プ（裏面）

御了承の上 ご了承のうえ

47 令和8年4月28日 115
第２編第２章 図表2-20：利用券A4タイ
プ（裏面）

刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

48 令和8年4月28日 115
第２編第２章 図表2-20：利用券A4タイ
プ（裏面）

窓口での自己負担は、 窓口での自己負担がある場合には、

49 令和8年4月28日 130 第２編第２章 2.2.5（1）
（参考）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4版）」

（参考）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4.3版）」

50 令和8年4月28日 173
第２編第３章 図表3- 18：特定健診・特
定保健指導データのファイルイメージ

（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4版）」

（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4.3版）」

51 令和8年4月28日 178
第２編第３章 図表3- 24：特定健康診査
項目における留意点

厚労省の「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引
き（第4版）」

厚労省の「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引
き（第4.3版）」

52 令和8年4月28日 241
第２編第４章 図表4- 16：健診・保健指
導機関の付番ルール

（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4版）」

（資料）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4.3版）」

第四期以降の帳票変更に伴いTKAC020からTKAC022へ差し替え
※PDFのみ未変更だったため。
第四期以降の帳票変更に伴いTKAC020からTKAC022へ差し替え
※PDFのみ未変更だったため。
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53 令和8年4月28日 242
第２編第４章 図表4- 17：付番ルールに
おける留意事項

（参考）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4版）」

（参考）厚生労働省保険局「特定健康診査・特定保健指導の円滑な
実施に向けた手引き（第4.3版）」

54 令和8年4月28日 343 第２編第６章 図表6-8：健康診査受診券 特定健康診査 健康診査

55 令和8年4月28日 343 第２編第６章 図表6-8：健康診査受診券 ・マイナンバーカードによるオンライン資格確認 ・マイナ保険証によるオンライン資格確認

56 令和8年4月28日 343 第２編第６章 図表6-8：健康診査受診券 ・資格確認書又は被保険者証 ・資格確認書

57 令和8年4月28日 343 第２編第６章 図表6-8：健康診査受診券 御了承の上 ご了承のうえ

58 令和8年4月28日 343 第２編第６章 図表6-8：健康診査受診券 刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることもあります。 刑法により詐欺罪として拘禁刑の処分を受けることもあります。

59 令和8年4月28日 344
第２編第６章 図表6-9：健康診査受診結
果通知書

特定健康診査受診結果通知書 健康診査受診結果通知書

60 令和8年4月28日 奥付 奥付 (空白) 令和８年４月更新
以下、余白


