
令
和
７
年
度
事
業
も
会
員
、
関
係
者
の
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
り
円
滑
に
進
捗
し
て
お
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
も
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
か
ら
第
三
次
「
健
康
日
本

21
」
と
な
り
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能
な
社
会

の
実
現
を
目
指
す
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ

れ
て
か
ら
３
年
を
迎
え
ま
す
。
人
生
１
０
０

年
時
代
を
迎
え
社
会
が
多
様
化
す
る
中
で
各

人
の
健
康
課
題
も
多
様
化
し
、「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
健
康
づ
く
り
」
が
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
寿
命
は
延
び
て
き
て
い
ま
す

が
、
一
部
の
指
標
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
含
め
健
康
状
態
の

改
善
を
促
す
必
要
が
あ
り
、「
よ
り
実
効
性

を
も
つ
取
り
組
み
」
の
推
進
に
重
点
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
フ
レ
イ
ル
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
自
治
体
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
私
の
住

ん
で
い
る
常
陸
太
田
市
で
も
フ
レ
イ
ル
対
策

作品名「霞ヶ浦総合公園のイルミネーション」（土浦市）　撮影：渡邉清見さん

に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
も

ご
承
知
の
よ
う
に
フ
レ
イ
ル
対
策
は
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
栄
養
・
口
腔
」「
運
動
」

「
社
会
参
加
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
自
分
は

ど
の
点
に
問
題
が
あ
る
の
か
、
な
い
の
か
を

知
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
昨
年
10

月
に
開
催
さ
れ
た
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
１
回
研
修
会
で
は
、
自
分
自
身
の
身
体
の

状
態
を
知
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
健
康
機
器

を
用
い
て
フ
レ
イ
ル
に
関
連
す
る
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
を
振
り

か
え
る
こ
と
が
で
き
、
会
員
同
士
交
流
し
な

が
ら
楽
し
い
学
習
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

永
年
培
っ
た
健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

自
分
自
身
の
た
め
に
、
さ
ら
に
周
り
の
人
の

た
め
に
駆
使
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
大
変
す

ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

元
気
で
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

会
員
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
の
ご
健
康
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
今
後
も
ご
支
援

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
８
年

１
月
吉
日

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

会
長

後
藤

サ
カ
エ

新
年
の
ご
挨
拶

令和8年 1月発行 第 50号

茨城県在宅保健師の会
会 報

「茨城県在宅保健師の会」会報（1）　第50号 令和８年 1 月26日



茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
業
課
長
（
歯
科
衛
生
士
）
の
藤
田

か
お
り
氏
を
お
招
き
し
、
生
涯
を
通
じ
た
歯
と
口
の
健
康
づ

く
り
と
い
う
視
点
か
ら
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
業
課
長
歯
科
衛
生
士

藤
田
か
お
り
氏

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」

10月３日に、市町村会館２階　201会議室にて、標記研修会が開催され会員18名が参加されました。
令和７年度　第１回在宅保健師の会研修会

〇
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
「
歯
の
喪
失
や
食
べ
る
こ
と
話
す
こ
と
に
代
表
さ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
の
『
軽
微
な
衰
え
』
が
重
複
し
口
の
機
能
低
下
の
危
険
性
が
増
加
し
て
い

る
が
改
善
も
可
能
な
状
態
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
８
０
２
０
運
動

令
和
６
年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
の
結
果
で
は
２
０
２
４
年
の
８
０
２
０
達
成
者
（
80

歳
に
な
っ
て
も
、
28
本
の
う
ち
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
）
は
６
割
を
超
え
て
、
な
お

増
加
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
未
達
成
者
も
４
割
お
り
、
高
齢
者
の
人
口
の
増
加
に
伴
い

未
達
成
者
の
実
数
は
増
え
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、
歯
が
少
な
い
、
噛
め
な
い
、
む
せ
る
、

活
舌
が
悪
い
な
ど
口
腔
機
能
に
問
題
が
あ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

〇
歯
の
本
数
と
健
康
寿
命
・
要
介
護
で
い
る
期
間
の
関
連

歯
の
本
数
と
健
康
寿
命
・
要
介
護
で
い
る
期
間
の
関
連
で
は
、
歯
の
本
数
が
多
い
と

健
康
寿
命
が
長
く
、
介
護
状
態
が
短
い
と
い
う
調
査
報
告
（
２
０
１
７
年
）
が
あ
り
ま

す
。
８
０
２
０
達
成
者
が
増
え
て
い
ま
す
が
８
０
２
０
達
成
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
歯

の
本
数
を
維
持
す
る
こ
と
と
併
せ
て
口
腔
機
能
の
低
下
予
防
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

〇
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は

口
を
き
れ
い
に
す
る
（
口
の
な
か
の
細
菌
を
残
さ
ず
落
と
す
）
こ
と
、
食
べ
ら
れ
る

口
（
噛
む
・
飲
み
込
む
な
ど
の
口
の
働
き
）
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
口
腔
の
健
康
状
態
が
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す

歯
と
口
の
細
菌
や
毒
性
物
質
は
循
環
器
、
呼
吸
器
、
消
化
器
の
３
方
向
へ
拡
散
し
ほ

ぼ
す
べ
て
の
臓
器
に
慢
性
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
の
で
、
お
口
の
健
康
が
体
の
健
康
を
守

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
県
内
に
お
け
る
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
に
お
け
る
取
り

組
み
状
況

茨
城
県
内
で
は
九
つ
の
市
町
村
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
口
腔
機
能
低
下
者
を
抽
出

し
て
歯
科
受
診
に
つ
な
げ
、口
腔
機
能
低
下
を
防
止
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

〇
研
修
会
で
体
験
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防

・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク

・
舌
・
口
唇
運
動
機
能
測
定
（「
パ
」、「
タ
」、「
カ
」
測
定
）

・
嚥
下
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト
（
Ｒ
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）

・
ガ
ム
に
よ
る
噛
む
力
の
チ
ェ
ッ
ク
（
咀
嚼
力
判
定
ガ
ム
）

・
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
改
善
の
た
め
の
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
口
の
筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
望
む
暮
ら
し

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
日
常
の
生
活
の
中
で
口
腔
の
健
康
づ
く
り
（
健
口
づ

く
り
）
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
内
容
で
、
ご
講
演
は
、
口
腔
の
健
康

状
態
の
把
握
の
方
法
や
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
方
法
な
ど
わ
か
り
や
す
く

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　（
文
・
仲
主
靜
子
）
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健
康
機
器
を
用
い
た
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
及
び
情
報
交
換

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
講
義
の
後
に
、
健
康
機
器
を
用
い
て
次
の
４
つ
の
検
査
を

行
い
ま
し
た
。

①
握
力
測
定
…
握
力
は
全
身
の
筋
肉
と
の
相
関
が
高
い
こ
と
か
ら
、
身
体
能
力
の
指

標
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
力
を
ふ
り
し
ぼ
っ
て
行
い
、
自
分
の
年

齢
区
分
の
平
均
握
力
と
比
較
し
ま
し
た
。

②
骨
健
康
測
定
（
骨
ウ
ェ
ー
ブ
）
…
右
手
首
に
超
音
波
を
当
て
て
、
骨
の
硬
さ
や
密

度
を
測
定
し
５
段
階
で
判
定
し
ま
す
。
60
歳
以
降
の
参
加
者
が
多
か
っ
た
た
め
か
関

心
が
高
く
、
中
程
度
の
リ
ス
ク
を
指
摘
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

③
脳
年
齢
測
定
…
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
上
の
１
か
ら
25
の
数
字
を
順
番
に
早
く
押
す
単
純

な
内
容
で
、
見
て
い
る
と
簡
単
そ
う
で
し
た
が
、
い
ざ
自
分
の
番
に
な
る
と
数
字
が

見
つ
か
ら
ず
に
焦
り
ま
し
た
。
条
件
を
変
え
て
２
回
行
い
、
１
回
目
と
２
回
目
の
反

応
時
間
の
差
異
な
ど
か
ら
グ
ラ
フ
が
作
成
さ
れ
、
脳
の
元
気
度
、
す
ば
や
さ
、
有
効

活
用
度
が
示
さ
れ
る
も
の
で
、
自
分
の
脳
年
齢
が
実
年
齢
よ
り
若
い
と
喜
ん
だ
り
、

逆
に
が
っ
か
り
し
た
り
と
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

④
舌
・
口
唇
運
動
機
能
測
定
（「
パ
」、「
タ
」、「
カ
」
測
定
）
…
今
年
度
か
ら
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
に
も
導
入
さ
れ
た
舌
と
口
唇
運
動
機
能
を
測
定
す
る
も
の
で
す
。

「
パ
」「
タ
」「
カ
」
の
い
ず
れ
か
の
発
声
回
数
を
５
秒
間
数
え
、
１
秒
間
当
た
り
に

換
算
し
て
６
回
未
満
は
要
注
意
に
な
り
ま
す
。

今
回
検
査
で
用
い
た
機
器
は
、
個
人
で
は
な
か
な
か
利
用
す
る
機
会
も
な
い
た
め

参
加
し
て
良
か
っ
た
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
検
査
の
待
ち
時
間
を
利
用
し

て
情
報
交
換
も
積
極
的
に
行
わ
れ
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

最
後
は
検
査
結
果
を
も
と
に
グ
ル
ー
プ
毎
に
情
報
交
換
を
行
う
計
画
で
し
た
が
、

脳
年
齢
測
定
に
時
間
が
か
か
り
グ
ル
ー
プ
毎
の
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、
結
果
が
低
下
し
て
い
た
点
は
個
人
的
に
日
常
生
活
を
振
り
返
り

改
善
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
（
文
・
細
田
孝
子
）

研 修 写 真 （講演・フレイルチェック風景）

口輪筋トレーニング口腔の水分チェック

骨健康測定（骨ウェーブ）脳年齢測定
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＜オーラルフレイルについて＞
・近年の歯科の観点からのフレイル予防
について新しい知識を得ることができ
ました。

・特にフッ素入りの歯磨きについてはと
ても参考になりました。

・ガムによる咀嚼力チェック、唾液腺
マッサージ、口の筋肉を鍛えるトレー
ニングなど具体的な指導・助言をいた
だき楽しく役に立つ研修でした。資料
も充実していました。

・今までのオーラルフレイル講演会では
聞くことがなかった内容が多く有意義
でした。

◆研修参加者の声◆

＜健康機器を用いたフレイルチェック＞
・無料で健診をしてもらったようで、と
ても良かったです。

・自分のフレイルの度合いを知ることが
でき明日からの生活で心がけることが
わかりました。

・内容が整理されていて理解しやすかっ
た。新しい知識が増え、地域に活かせ
ます。

・楽しく、フレイルチェックができまし
た。この調子でフレイル予防を頑張っ
てまた研修会に参加したいと思いま
す。

「
重
複
・
頻
回
受
診
者
及
び
重
複
・
多
剤
服
薬
者

に
対
す
る
訪
問
指
導
支
援
に
従
事
し
て
み
て
」

訪
問
対
象
者
の
方
へ
事
前
に
市
役
所
か
ら
訪
問
通
知

を
送
っ
て
い
た
た
め
か
、
訪
問
理
由
は
わ
か
っ
て
い
た

様
子
で
し
た
。
個
人
別
に
事
前
準
備
を
し
、
当
日
は
日

常
生
活
や
受
診
服
薬
状
況
等
を
伺
い
、
困
っ
て
い
る
事

や
改
善
し
た
い
事
を
話
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
づ
く
り
を
し
て
相
談
で
き
る
よ
う
心
が

け
ま
し
た
。
す
る
と
、
本
人
か
ら
受
診
服
薬
状
況
等
を

こ
う
し
た
い
と
い
う
意
見
を
い
た
だ
い
た
り
、
今
回
の

訪
問
を
き
っ
か
け
に
生
活
状
況
を
変
え
て
み
よ
う
と
気

持
ち
に
変
化
が
あ
っ
た
と
い
う
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

市
役
所
の
担
当
者
の
協
力
も
あ
り
、
市
の
事
業
や
健

診
等
に
つ
い
て
の
詳
細
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

が
で
き
、
ま
た
必
要
時
に
は
市
の
保
健
師
さ
ん
に
つ
な

ぐ
事
も
で
き
る
と
い
う
説
明
と
了
承
も
得
て
訪
問
を
終

了
し
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
で
は
本
人
と
直
接
話
が
で
き
、
細
か
い

事
の
情
報
共
有
や
、
そ
れ
を
も
と
に
し
て
相
談
が
出
来

た
事
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
事
業
に
関
し
て
は
、
医
療
機
関
、
薬
局
、

行
政
等
が
連
携
し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
事
を
痛
感

し
ま
し
た
。

会
員

大
和
田

惠
子

「
死
に
た
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
読
ん
で

ち
ょ
っ
と
衝
撃
的
な
題
名
が
印
象
的
で
手
に

し
た
漫
画
本
で
す
。
15
〜
39
歳
の
死
因
第
一
位

が
自
殺
と
い
う
日
本
。
何
故
そ
ん
な
に
生
き
に

く
い
国
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

会
社
員
時
代
お
世
話
に
な
っ
た
上
司
が
自

殺
。
そ
れ
を
契
機
に
精
神
保
健
福
祉
士
と
な
っ

た
主
人
公
が
保
健
所
で
経
験
す
る
様
々
な
ケ
ー

ス
に
誠
心
誠
意
対
応
し
て
い
く
物
語
で
す
。

「
ど
う
し
て
死
ん
じ
ゃ
い
け
な
い
の
で
す

か
？
」
に
対
し
「
で
も
私
は
死
ん
で
ほ
し
く
な

か
っ
た
の
で
す
」
と
ス
ト
レ
ー
ト
に
答
え
る
先

輩
職
員
。
同
感
で
す
。
死
ぬ
ほ
ど
苦
し
い
気
持

ち
を
誰
か
に
話
し
て
欲
し
い
。
生
き
に
く
い
国

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
助
け
て
く
れ
る
人
が
い

る
こ
と
を
知
っ
て
、
心
を
開
い
て
頼
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

登
場
人
物
の
会
話
一
つ

一
つ
が
勉
強
に
な
る
内
容

で
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
是
非

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 会

員

渡
邉

清
見
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令和７年度健康づくり支援事業　支援過程
令和７年度も多数の市町村より健康づくり支援事業の申請がありました。
令和７年度は 10 名の会員の方にご協力いただきました。
ご協力いただきました会員の皆様におきましては、心より厚く御礼申し上げます。

事業内容 件数 市町村（青字は支援未完了）

重複・頻回受診者及び重複・多
剤服薬者に対する支援 13件

牛久市、八千代町、桜川市、阿見町、龍ケ崎市、笠
間市、古河市、常陸太田市、鉾田市、五霞町、大洗町、
美浦村、結城市

保健指導 4件 高萩市、大子町、つくばみらい市、阿見町

特定健康診査未受診者に対する
受診勧奨 4件 美浦村、つくば市、阿見町、那珂市

健康まつり 1件 土浦市

その他（受療勧奨後の未受療者
に対する受診勧奨） 2件 桜川市、笠間市

（令和7年12月末時点）【令和７年度支援件数】

【支援件数と在宅保健師支援協力者数】

事業内容 Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

健康づくり支援件数（件） １１ １０ １７ ２０ ２４

在宅保健師支援協力者数（人） ８ ９ １５ １４ １０
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茨城県在宅保健師の会　会員募集のお知らせ
茨城県在宅保健師の会では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を募集しています。

・入会費・年会費：無料　　　　　・会報（年 2回発行）：無料
・研修会（年 2回）：基本受講料無料（研修内容によって費用を頂く場合があります。）
　健康づくりなどに関するご自身の知識の習得を目的としたものやレクリエーション的要素の
あるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です。

入会案内・入会申込書はこちらから  ➡
茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ
https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に
事務局までどうぞ !

ひ
び
き
新
入
会
員
さ
ん
の
声

令和７年度　第２回在宅保健師の会研修会のご案内
✿日　時：令和８年３月 13日 ( 金 )　13時 00分～ 15時 30分
✿場　所：茨城県市町村会館　2階　201会議室
✿内　容：講　演：山口　友紀子 氏　「サプリメントについて（仮）」
　　　　　折り紙：川崎　久恵 氏
皆様でお誘いあわせの上、是非ご参加ください。“～共に学び、楽しいひと時を過ごしましょう♫～”

発　行

茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課内）

〒310-0852
茨城県水戸市笠原町978番26
茨城県市町村会館 4 階
電話 : 029-301-1553
Fax : 029-301-1575

ひ
た
ち
な
か
市

横
山
か
お
り

こ
の
度
、
在
宅
保
健
師
の
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
、
ひ
た
ち
な
か
市
在
住
の
横
山
か
お
り
と
申
し
ま

す
。私

は
数
年
前
ま
で
看
護
師
と
し
て
病
院
勤
務
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
保
健
師
と
し
て
保
健
指
導
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

私
に
は
子
ど
も
が
３
人
お
り
ま
す
が
、
末
っ
子
が
重

度
心
身
障
が
い
児
で
、
来
年
度
特
別
支
援
学
校
に
入
学

予
定
で
す
。
子
の
障
が
い
が
分
か
っ
た
と
き
は
、
働
く

こ
と
を
諦
め
て
、
一
生
そ
の
子
の
介
護
に
時
間
を
費
や

す
の
だ
と
覚
悟
し
ま
し
た
が
、家
族
や
保
育
園
の
協
力
、

職
場
の
理
解
の
お
か
げ
で
、
こ
れ
ま
で
仕
事
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
事
者
と
し
て
、
障
が
い
を
抱
え
な
が
ら
地
域
で
生

活
し
て
い
く
こ
と
に
葛
藤
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
地

域
保
健
の
大
切
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。

通
学
に
送
り
迎
え
が
必
要
な
こ
と
な
ど
の
事
情
で
、

今
年
度
末
で
職
を
離
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
地
域

の
た
め
に
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
、
ま
た
自
己
研

鑽
の
機
会
も
い
た
だ
き
た
く
、
在
宅
保
健
師
の
会
に
入

会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
、「
こ
の
１
年
は
と
て
も
早

か
っ
た
、特
に
10
月
・
11
月
は
無
か
っ

た
よ
う
な
感
じ
が
す
る
」
と
い
う
声

を
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
し
ま
し
た
。
そ

う
感
じ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
と
安
堵
す
る
と
と
も
に
、

ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う
？
と
考
え
ま

し
た
。
夏
が
長
く
て
秋
を
感
じ
ら
れ

な
か
っ
た
か
ら
？
毎
日
あ
わ
た
だ
し

く
過
ぎ
た
か
ら
？
い
ず
れ
に
し
ま
し

て
も
今
年
は
自
然
も
日
常
生
活
も
落

ち
着
い
た
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
た

い
で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
後
記
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