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令和７年９月４日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　平澤 かほる

令
和
7
年
3
月
5
日
、
長
野
県
自
治
会
館
2

階
大
会
議
室
に
お
い
て
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会

員
36
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
平
澤
会
長
か
ら
の

挨
拶
後
、
来
賓
の
長
野
県
健
康
福
祉
部
医
師
・

看
護
人
材
確
保
対
策
課
寺
島
課
長
補
佐
よ
り
祝

辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
議
長
に
は
上
小
支
部

の
宮
入
典
子
会
員
が
選
出
さ
れ
、
令
和
6
年
度

事
業
報
告
・
決
算
等
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
第
6
号
議
案
よ
り
会
則
の
一
部
改
正

が
行
わ
れ
、
新
旧
対
照
表
の
と
お
り
役
員
の
体

制
（
人
数
）
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

長野県在宅看護職信濃の会会則　新旧対照表
新 旧

（幹事会）
第５条 この会に幹事をもって組織する
幹事会をおく。
２　幹事の選出は、各支部から１名と
し、総会の議決により選任する。

３  幹事は会務を分担し、担当支部の会
務を統轄する。
４　（削除）

（役員の選任）
第６条 この会に次の役員をおき、総会
の議決により選任する。
　　会長　１名　副会長兼会計　１名
　　書記　１名　監事　２名

２　監事の職務のうち、１名は顧問が兼
務することができる。

　附　則
この会の会則は、令和７年４月１日か
ら施行する。

（幹事会）
第５条 この会に幹事をもって組織する
幹事会をおく。
２　幹事の選出は、各支部から１名と
し、会長、副会長、書記、会計、監事
を互選された支部はさらに１名選出
し、総会の議決により選任する。
３  幹事は会務を分担し、担当支部の会
務を統轄する。
４　幹事は役員を兼ねることはできない。

（役員の選任）
第６条 この会に次の役員をおき、総会
の議決により選任する。
　　会長　１名　副会長　１名
　　書記　１名　会計　１名
　　監事　２名

総
会
報
告

総
会
報
告

令
和
６
年
度

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会

※ 線は改正箇所



2

副
会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
て　

副
会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
て　

副
会
長
兼
会
計　

須
佐　

千
代
栄

須
佐　

千
代
栄

（
佐
久
支
部
）

　

佐
久
支
部
会
長
さ

ん
よ
り
今
年
度
の
役

員
を
お
願
い
し
た
い

と
連
絡
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
喜
寿
を
過

ぎ
た
私
の
出
番
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
他
に
引
き
受
け
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
と
の
こ
と
で
、
お
受
け
し
ま
し
た
。

　

総
会
や
研
修
会
、
支
部
活
動
な
ど
か
ら

会
員
の
皆
様
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
見
聞
き
し
、
お
互
い

が
刺
激
し
合
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

中
々
新
会
員
が
増
え
な
い
な
ど
の
悩
み

は
あ
り
ま
す
が
、
専
門
職
と
し
て
培
っ
た

も
の
を
地
域
に
お
返
し
で
き
る
喜
び
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
場
づ
く
り
や
事
業

展
開
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

微
力
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

仲
間
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
く
活
動
で
き

る
よ
う
皆
様
の
お
力
を
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

学
び
の
場
と
し
て

学
び
の
場
と
し
て

書
記　

曽
根　

亮
子

曽
根　

亮
子

（
松
塩
筑
支
部
）

2
年
間
監
事
と
し

て
県
内
の
皆
様
と
研

修
を
し
て
様
々
な
刺

激
を
受
け
ま
し
た
。

今
ま
で
の
常
識
が

誤
っ
て
い
た
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
や
認
知

症
対
応
、
そ
の
家
族
の
方
々
を
全
力
で
支

え
て
く
だ
さ
る
熱
意
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

最
近
急
激
に
認
知
機
能
が
衰
え
た
高
齢

二
人
暮
ら
し
の
両
親
の
所
へ
、
仕
事
の
合

間
に
介
護
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
娘
が
側

に
い
る
の
で
助
か
る
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
が
、
夫
の
協
力
や
介
護
保
険
制
度
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
を
使
用
し
た
生
活
を
い
つ
ま
で

続
け
て
い
け
る
か
心
配
で
す
。
本
人
も
家

族
も
支
え
ら
れ
る
社
会
が
発
展
し
て
い
く

事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
映
画
で
命
を
守
る
為
に
や

れ
る
事
を
全
部
や
る
と
使
命
感
を
も
っ
て

取
り
組
む
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
看

護
職
で
あ
る
私
達
も
同
じ
様
な
気
持
ち
で

仕
事
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

県
内
の
会
員
の
皆
様
の
支
え
の
も
と
に

今
回
も
書
記
と
し
て
役
員
を
続
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

監
査
委
員
を
お
受
け
し
て

監
査
委
員
を
お
受
け
し
て

 

監
事　

冨
澤　

治
子

冨
澤　

治
子

（
須
高
支
部
）

　

信
濃
の
会
へ
の
入

会
は
、
18
年
前
で

す
。
病
院
の
定
年
退

職
の
直
前
に
先
輩
に

誘
わ
れ
て
で
し
た
。

当
時
、
私
は
通
所
介
護
の
開
設
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
病
院
で
働
い
て
き

た
私
は
、
地
域
と
の
関
わ
り
が
あ
ま
り
無

か
っ
た
の
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に

し
ま
し
た
。
し
か
し
入
会
は
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
新
し
い
事
業
へ
の
取
り

組
み
に
日
々
追
わ
れ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
へ
の
参
加
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
で

社
会
と
の
接
点

社
会
と
の
接
点監

事　

金
子　

和
江

金
子　

和
江

（
長
水
支
部
）

　

先
輩
か
ら
受
け
継

い
で
き
た
信
濃
の
会

を
次
の
方
へ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
て
ほ
っ
と

し
て
い
た
と
こ
ろ
、

監
事
を
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
だ
け
の
生
活
は
「
最

高
‼
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
受
け

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
た
。
地
区
の
総
会
・
学
習
会
・
社
協
の

土
日
に
行
わ
れ
る
事
業
へ
の
参
加
程
度
で

し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
先
輩
方
の
活
動

に
は
刺
激
を
受
け
、
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ

た
で
す
。

　

手
探
り
の
状
態
で
の
通
所
介
護
は
何
と

か
継
続
す
る
事
が
で
き
、
15
年
を
機
に
管

理
者
の
交
代
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
信
濃
の
会
に
対
し
て
は
お
役
に
立
て

ず
心
苦
し
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回

は
役
員
と
し
て
声
を
掛
け
ら
れ
、
迷
い
つ

つ
お
受
け
し
、
は
じ
め
て
全
体
の
総
会
に

出
席
し
ま
し
た
。
私
に
出
来
る
だ
ろ
う
か

と
不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
受
け
し
た

か
ら
に
は
何
と
か
無
事
務
め
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が

だ
ん
だ
ん
難
し
く
な
り
不
安
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
は

誰
で
も
向
か
う
道
と
頭
で
は
理
解
し
て
き

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
い
よ
い
よ
私
も
そ

こ
へ
突
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
億
劫
に

な
っ
た
り
、
避
け
て
通
ろ
う
と
し
た
り
。

保
健
活
動
の
専
門
性
は
今
の
私
に
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
社
会
と
つ
な
が

る
場
で
あ
る
と
前
向
き
に
と
ら
え
、
楽
し

く
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
私
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

役
員
就
任
あ
い
さ
つ

役
員
就
任
あ
い
さ
つ
























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習
活
七
年
に
感
謝

習
活
七
年
に
感
謝

佐
久
支
部　

堀
米　

き
み
子

堀
米　

き
み
子

　

役
員
7
年
、
こ
の

3
月
で
卒
業
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
途
中

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
歴

史
上
に
も
残
る
感
染

症
に
も
遭
遇
し
、
多
く
の
行
事
が
中
止
と

な
っ
た
。
そ
の
中
で
実
際
、
会
議
や
研
修

会
等
で
役
割
は
果
た
せ
た
か
、
自
分
に
問

う
て
み
た
。
事
務
局
担
当
者
の
綿
密
な
準

備
と
資
料
、
他
役
員
の
方
々
の
進
行
に

よ
っ
て
滞
り
な
か
っ
た
と
結
論
す
る
。
心

か
ら
の
感
謝
を
申
し
上
げ
、
会
の
発
展
と

会
員
皆
様
方
の
活
躍
を
ご
祈
念
し
た
い
。

　

期
間
中
、
た
く
さ
ん
の
習
活
を
い
た
だ

い
た
。
役
員
、
会
員
の
生
き
様
に
も
通
じ

る
物
事
へ
の
取
り
組
み
方
に
気
迫
が
伝

わ
っ
て
き
た
。
現
役
時
代
な
ら
そ
れ
も
し

か
り
だ
が
、
退
職
し
何
年
か
経
過
し
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
培
っ
て
き
た
土
台
を
基

に
行
政
・
地
域
に
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い

る
事
実
を
知
っ
た
。
こ
れ
は
た
ぶ
ん
看
護

職
と
い
う
使
命
感
（
職
業
病
と
も
）
が
、

潜
在
的
に
根
底
に
あ
る
の
か
も
、
と
い
う

思
い
に
到
達
。〝
ち
が
う
よ
〞と
い
う
方
は
、

あ
と
で
ソ
ッ
と
耳
打
ち
し
て
ほ
し
い
。

役
員
退
任
に
あ
た
り

役
員
退
任
に
あ
た
り

上
小
支
部　

近
藤　

久
代

近
藤　

久
代

　

在
任
中
は
会
長
さ

ん
を
は
じ
め
と
し
た

国
保
連
合
会
事
務
局

の
皆
様
に
は
大
変
な

ご
尽
力
を
賜
り
、
書

記
の
任
務
を
遂
行
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
先
輩
か
ら
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
へ

の
入
会
を
勧
め
ら
れ
、
ほ
ど
な
く
上
小
支

部
役
員
か
ら
信
濃
の
会
役
員
（
書
記
）
の

大
役
を
引
き
受
け
、
何
も
わ
か
ら
ず
も
、

役
員
会
、
研
修
会
、
総
会
の
司
会
を
何
と

か
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
初
、

新
幹
線
で
上
田
駅
か
ら
長
野
ま
で
10
分
、

駅
か
ら
ぐ
る
り
ん
号
で
（
当
初
１
０
0
円

で
し
た
）
途
中
か
ら
普
段
の
運
動
不
足
を

感
じ
な
が
ら
自
治
会
館
ま
で
歩
き
ま
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
書
類
が
重
く
な
り
、
天
候

が
悪
く
な
け
れ
ば
自
家
用
車
で
通
い
ま
し

た
。
帰
り
は
松
代
の
パ
ー
キ
ン
グ
で
一
休

み
し
て
帰
る
事
を
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
に
し
た

り
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
楽
し
み
な
が

ら
役
員
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。
今
後
は
、
信
濃
の
会
の
一
会
員
と

し
て
継
続
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、益
々
信
濃
の
会
の
会
員
が
増
え
、

発
展
さ
れ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

看
護
職
の
経
験
を
高
齢
者
の

看
護
職
の
経
験
を
高
齢
者
の

生
き
が
い
の
一
助
に
で
き
れ
ば

生
き
が
い
の
一
助
に
で
き
れ
ば

大
北
支
部　

薄
井　

百
子

薄
井　

百
子

　

長
年
に
わ
た
り
会

計
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当

初
、
会
計
は
看
護
師

が
担
う
と
の
話
が
あ

り
引
き
受
け
ま
し
た
。
実
際
に
は
会
計
業

務
に
直
接
か
か
わ
る
こ
と
は
な
く
、
総
会

に
お
い
て
の
予
算
・
決
算
の
確
認
と
報
告

を
行
う
こ
と
が
役
割
で
し
た
。
事
務
局
の

方
々
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
令
和
7
年
度
か
ら
会
則
変
更

の
討
議
が
な
さ
れ
副
会
長
が
会
計
を
兼
務

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
方
々

の
高
齢
化
も
あ
り
、
役
員
の
簡
素
化
も
必

要
に
な
っ
た
経
緯
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後

は
支
部
幹
事
を
1
年
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

健
康
志
向
は
地
域
の
高
齢
者
層
に
は
必

須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
〝
で
き

る
こ
と
は
や
る
〞
の
気
持
ち
で
会
員
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
〝
運
〞
を
つ
か
も
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
〝
運
〞
を
つ
か
も
う

中
高
支
部　

髙
橋　

秀
子

髙
橋　

秀
子

6
年
間
も
監
事
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
会
計
処
理

は
事
務
局
が
き
ち
ん
と
や
っ
て
く
だ
さ
る

の
で
安
心
で
す
が
、
監
事
は
や
は
り
事
業

の
内
容
を
知
っ
て
い
て
知
識
も
豊
富
で
、
在

宅
看
護
職
信
濃
の
会
で
の
経
験
も
あ
る
方

が
適
任
だ
と
思
い
ま
す
。
監
事
の
方
は
ご

苦
労
様
で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
、
次
は
中
高
支
部
の
幹
事
を
務
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
幹
事

は
支
部
の
活
動
を
ま
と
め
て
い
く
役
割
で

大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
と
て
も

荷
が
重
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
、
会
員
さ
ん
と
交

流
し
て
教
え
合
い
、
少
し
で
も
豊
か
な
人

生
に
つ
な
が
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
な
、
そ

し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
や
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
大
谷
選
手
は
あ
ん
な
に
実
力
が
あ
る

の
に
「
ゴ
ミ
を
拾
う
の
は
運
を
拾
っ
て
い

る
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
私
も
見

習
っ
て
今
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
天
道
様
が
き
っ
と

見
て
い
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
信
じ
て
、

人
助
け
と
花
を
育
て
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
す
。

























役
員
退
任
あ
い
さ
つ

役
員
退
任
あ
い
さ
つ
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　総会終了後に標記研修会を開催し、会員 37名が参加しました。

《講演》
　演題　「認知症の方との向き合い方～ピアサポートについて考える～」
　講師　認知症の人と家族の会　長野県支部代表
　　　　長野県宅老所グループホーム連絡会　理事
　　　　若年性認知症支援コーディネーター　伝田　景光　氏

通
称
〝
夢
ひ
ろ
ば
〞
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
寄
り
拠
と
し
て
、
平
成
25
年
7
月
2

日
に
開
設
し
、
男
女
・
年
齢
を
問
わ
ず
、

交
流
の
場
と
し
て
フ
ラ
ッ
と
来
て
お
茶
の

み
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
に
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
土
日
・
祝
祭
日
と
お

盆
、
正
月
を
除
い
て
毎
日
午
前
中
に
開
設

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
14
名
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
は
高
齢
者
が
多

い
で
す
が
、
ミ
ニ
会
議
や
ミ
ニ
学
習
等
に

も
活
用
が
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
む
じ
カ
フ
ェ
」
と
称
し
て
月

1
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
迎
え
、
懐
か

し
い
昭
和
の
歌
を
中
心
に
皆
で
思
い
切
り

大
き
な
声
で
歌
い
ま
す
。
体
で
リ
ズ
ム
を

と
り
、
懐
古
に
浸
り
、
想
い
出
を
語
り
合

い
な
が
ら
の
ひ
と
時
を
楽
し
み
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
満
足
気
に
帰
っ
て
い
か
れ

ま
す
。
近
年
知
っ
て
得
す
る
学
習
会
で

は
、
①
認
知
症
学
習
と
②
血
圧
と
食
べ
物

に
つ
い
て
の
学
習
会
を
月
1
回
の
頻
度
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
参
加
は
自

由
で
す
。
そ
の
中
の
認
知
症
学
習
の
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
学
習
会
（
愛
称
：
忘
れ
な
草
の

会)

は
、
毎
月
1
回
10
〜
15
人
程
の
参
集

が
あ
り
ま
す
。
介
護
経
験
者
や
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
っ
て
い
る
人
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
？
）、

健
常
と
思
わ
れ
る
人
な
ど
が
「
認
知
症
っ

て
ど
う
な
る
の
？
」「
認
知
症
に
な
っ
て

も
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め

に
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
心
配
、

不
安
な
ど
を
、
笑
い
も
交
え
て
和
や
か
な

中
に
も
時
に
真
剣
に
語
り
合
い
ま
す
。
こ

の
学
習
会
は
今
月
で
20
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
知
識
の
習
得
、
不
安
の

軽
減
、
対
応
の
仕
方
な
ど
認
知
症
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
こ
の
思
い

を
広
げ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

認
知
症
で
多
く
見
ら
れ
る
症
状
と
困
り
事

の
中
か
ら
3
つ
程
選
び
、
人
形
劇
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ト
ー
リ
ー
を
考

え
、人
形
作
り
に
も
取
り
掛
か
っ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
に
は
村
役
場
の
保
健
師
や
栄
養
士
に
も

共
に
活
動
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
で
の
認
知
症
に

関
す
る
研
修
は
日
頃
の
活
動
に
示
唆
を
与

え
て
い
た
だ
き
、
特
に
3
月
の
「
若
年
性

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
活

動
の
様
子
に
は
多
く
を
学
び
ま
し
た
。
活

動
の
き
っ
か
け
や
気
付
き
、考
え
方
な
ど
、

多
く
の
も
の
を
得
ら
れ
る
研
修
は
本
当
に

楽
し
み
で
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
多
く
の

人
た
ち
と
関
わ
り
、お
互
い
に
学
び
合
い
、

理
解
し
合
い
な
が
ら
、
自
ら
も
含
め
て
認

知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
へ
の
期
待
を
胸
に
、
発
症
し
た
人
た

ち
を
地
域
の
一
員
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
、

見
守
り
、
家
族
や
介
護
者
の
良
き
理
解
者

に
な
り
合
え
る
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

中
高
支
部　

眞
篠　

淳
子

眞
篠　

淳
子

「
寄
ら
し
、
暮
ら
し
、
夢
ひ
ろ
ば
」
が

「
寄
ら
し
、
暮
ら
し
、
夢
ひ
ろ
ば
」
が
1313
年
目
を
迎
え
ま
し
た

年
目
を
迎
え
ま
し
た

研修会の様子

令和６年度長野県在宅看護職信濃の会　第２回研修会報告令和６年度長野県在宅看護職信濃の会　第２回研修会報告
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令和５年度在宅保健師等を活用した特定健診受診勧奨事業について

　

令
和
6
年
度
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全

国
連
絡
会
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、Y

ouT
ube

に
よ
る
動
画
配
信
も
あ

り
ま
す
の
で
、Y

ouT
ube

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

も
し
く
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
事
務
局
（
℡  
：
０
２
６
―

２
３
８
―

１
５
５
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
講
演
》

①
「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体

的
実
施
に
つ
い
て
」

　
　

厚
生
労
働
省
保
険
局
高
齢
者
医
療
課

一
体
的
実
施
調
整
官　

宇
野　

薫
氏

②
「
介
護
予
防
に
関
す
る
国
の
動
向
に
つ
い
て
」

　
　

厚
生
労
働
省
老
健
局
老
人
保
健
課

　
　

介
護
予
防
栄
養
調
整
官　

齊
藤　

陽
子
氏

《
事
例
発
表
》

①
「
秋
田
県
在
宅
保
健
師
等
『
ゆ
ず
り
葉
の
会
』

の
活
動
に
つ
い
て
」

②
「
和
歌
山
県
在
宅
保
健
師
の
会『
て
ま
り
の
会
』

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
〜
重
複
・
多
剤
服

薬
者
、
頻
回
受
診
者
対
策
事
業
を
通
し
て
〜

③
「
愛
媛
県
在
宅
保
健
師
等
会
の
再
設
置
か
ら

の
活
動
状
況
に
つ
い
て
」　

　受診勧奨事業は、特定健診の受診率向上を図るため、長野県在宅看護職信濃の会の会員が希望市町
村に赴き、未受診者等に対して電話による受診を促す取り組みとして、平成 29年度より実施してい
ます。令和５年度は１市を支援いただきましたので結果を以下の表にまとめました。
　（統計は毎年実施後の翌月の秋頃に報告されるため、令和５年度の結果をまとめています。）

市町村 受診勧奨対象条件

Ａ
① 40歳～ 74歳のＡ市国民健康保険被保険者
② 過去３年間で受診歴があるが、今年度未受診

市町村

特定健診
受 診 率
（令和５年度
法定報告）

受診勧奨
対象条件

受診勧奨対象者合計 電話がつながった人数 不在人数

受診
者数 受診率 受診

者数 受診率 受診
者数 受診率

A1 B1 B1/A1 A2 B2 B2/A2 A3 B3 B3/A3

A 44％ ①② 1,029 49 4.76％ 520 49 9.42％ 509 － －

　

第
69
回
長
野
県
国
保
地
域
医
療
学
会
が
6
月
28
日
〜
29
日
に
か
け

て
、
辰
野
町
民
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
地
域
医
療
の
原
点
か

ら
近
未
来
に
向
か
っ
て
―
こ
れ
か
ら
を
見
据
え
た
地
域
医
療
と
は
―
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
基
調
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
研
究
発
表

を
行
い
、
特
別
講
演
に
は
「
高
齢
者
終
身
サ
ポ
ー
ト
を
取
り
巻
く
現
状

と
課
題
」
と
題
し
、
日
本
総
合
研
究
所
創
発
戦
略
セ
ン
タ
ー
シ
ニ
ア

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
沢
村
香
苗
氏
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2
日
間
に
わ
た
る
学
会
は
延
べ
２
６
０
人
ほ
ど
の
参
加
と
な
り
、
盛

況
を
博
し
て
閉
幕
し
ま
し
た
。

（
長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
会
員
6
名
参
加
）

シンポジウム
「近未来を意識した地域医療の方向性と課題」



令
和
６
年
度
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会
報
告

第第
6969
回
長
野
県
国
保
地
域
医
療
学
会
報
告

回
長
野
県
国
保
地
域
医
療
学
会
報
告
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令和６年長野県在宅看護職信濃の会会員活動状況

令和６年度に行いました調査の
結果をお知らせします。

調査期間　令和６年１月～ 12月 　回答数　会員91名
調査対象　会員 130名  　回答率　70％

１．就労状況について（複数回答可）
　①勤務形態 ②業務分野

　③具体的な業務内容　※一部抜粋

母 子 乳幼児健診・相談、児童虐待対応（要保護児童対策地域協議会の運営）、子育て支援、
マタニティー相談、母子保健、産後ママヘルプサービス　等

教 育 大学教育・研究、非常勤講師、保健室支援（児童の保健室支援）、スーパーバイザー

生活習慣病予防
特定健診業務（保健指導・受診勧奨事業・結果説明会）、がん検診、婦人科健診、
ヘルススクリーニング問診、健康相談、社員の健康管理、ふれあい広場（健康相談・
骨密度測定）、ヘルスアップ事業、産業保健　等

高齢者・介護

骨太教室（健康チェック）、地域包括支援センター業務、高齢者訪問、ゲートキーパー（65歳を
迎える人の教室）、自主活動音楽カフェ、介護初任者研修会講師（大学）、介護予防事業（須坂市
すこやかふれあい広場）、介護認定審査委員会委員、介護施設業務、介護支援専門員、介護予防事業、
介護保険認定調査、介護入門研修講師、阿智村社会教育研究集会、ケアマネ業務　等

認 知 症 オレンジカフェ研修支援、レクリエーション（脳トレ）、認知症対応・介護施設（宅
老所・通所）での看護師業務及び介護、社会福祉協議会デイサービス　等

障 が い 者 グループホーム、障がい者施設看護師、相談支援専門員（サービス利用等計画作成）、
療育相談、「障害者支援スポット」における相談支援　等

精 神 自殺予防・メンタル相談、企業のメンタルヘルス相談、家庭訪問指導、憩の家（精
神障がい者の集いの場）、精神障がい者デイケア（阿智村　花桃バス）　等

感染症・救護 コロナワクチンコールセンター、感染症診査協議会、ツールド・美ヶ原自転車レース、
セイジ・オザワ松本フェスティバル、国営公園、スポーツ大会、球技大会　等

委 員 等 民生・児童委員、保健補導員、健康長寿延伸計画策定委員、青木村男女共同参画計
画策定委員、人権擁護委員、南信州地域合同カンファレンス　等

医 療 関 係 等 自己導入の介助（小学生）、医療業務（スキー障害診療）、あち訪問看護ステーショ
ン管理、こぞうの会（関節疾患の対応学習）、保健室業務（施設）　等

保健事業以外 イベントまるごとつながるフェスタ（血圧測定）、犯罪被害者支援条例策定委員、地区
長寿会役員会、退公連盟上田支部役員会、JA女性部支部・生活班活動、社協評議員

臨時
18人

嘱託
（パート）
38人

単発
23人

その他
26人

正規職員４人 26
6

33
16

8
14

27
15

32
5

母子
教育

生活習慣病予防・検診等
高齢者
認知症

障がい者
介護
精神

その他
保健事業以外

（人）
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２．ボランティア活動について
　① 支援人数 53 人
　② 支援回数（合計） 2,164 回
　③ 具体的な内容　※一部抜粋

母　　子
・

児　　童

ひとり親家庭の会、親と子の相談場所と居場所（一般社団法人の運営）、子どもの居場所
拠点事業受託・PHN有資格者「だん暖」、子ども食堂、地域カフェ、子ども劇場イベン
ト付き添い指導、登校時の見守り、おもちゃの広場、子どもの居場所運営「お寺カフェ」
（不登校の小中学生）、夏休み「てらこや」運営、保育園・小学校応援隊　等

教　　育 佐久性を語る会（定例会）、同和教育推進（一般住民）、就学支援委員会、小学校目を守
る紙芝居実施　等

生活習慣病
予　　防

地区健康体操役員、武石たのしい会企画運営、健康づくり・介護予防教育、豊野地区健
康相談、保健補導員活動の際の在宅高齢者への健康相談・健康教育、福祉のまちづくり
事業（ふれあい広場）における健康相談、学習会開催・運営（夢ひろば）　等

地　　域
・

サ ロ ン

地域住民を対象とした地域の中での居場所づくり（高齢者中心の地域カフェ）、えんがわお茶
飲みサロン、晋平の里コーラス、ささえ愛なかの「地域お助け隊」、地区いきいき体操・脳トレ・
紙芝居等、鬼無里の湯ふれあいサロン（高齢者の介護予防）、なっちょ隊（フレフレサポーター・
自主活動グループお楽しみ会）、まるっと中野フェス（コーヒーボランティア）、わいがや座
談会、お寺サロン運営「高齢者の学びサロン」、いきいきサロン、高齢者おでかけサロン　等

高齢者・
認知症・
介　　護

健康体操指導、訪問型高齢者の話し相手、サンタ隊高齢者訪問（健康相談）、病院の付き
添い、買い物ボランティア、社協いきいき外出救護、配食弁当調理、介護予防のための
ボランティアの会への参加（あおぞらの会）、高齢者介護予防事業、介護予防臨床美術講
座、紙芝居（介護施設）、デイサービス・オレンジランチ支援　等

障がい者 ぷれジョブ（定例会）、引きこもりの方の居場所でのボランティア　等

精　　神 メンタル相談・自殺予防カウンセリング、森林セラピー、精神障がい者施設でのボランティア　等

そ の 他

ゲートキーパー、映画「生きる」上映浅麓実行委員会（東日本大震災のドキュメンタリー
映画の準備から上映まで）、スコーレ活動、民生委員活動の際の保健相談・指導、介護施
設のボランティア（舞踊等）、小学生体験学習（舞踊）、社協心配事相談、うえだ人権推
進会議、更生保護、犯罪被害者支援、保護司、高山村ボランティア団体の業務、地区の
食堂運営、がんピアサポーター、鬼無里福祉隊（地域の福祉検討・有識者として）　等

保健事業
以　　外

交通安全、小・中学校読み聞かせ、小学校花壇ボランティア、地域の草むしり、保育園
の園庭草とり・窓ふき、地区道路脇の花畑の管理（ローズガーデン）､ 青木村女性の会・
女性団体連絡会役員、女と男うえだ市民の会運営委員、落語会運営､ 人権擁護委員（人
権相談等）､ 開発途上国子ども支援､ ラウンドトレイル､ 郷土食料理講習会　等

３．会員の構成（回答者のみ）
年　代 人　数

30歳代 1

60歳代 31

70歳代 53

80歳代 6

調査にご協力いただき、ありがとうございました！

70

19

2助産師

（人）
職　種

看護師

保健師
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

令和７年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会　　　長 上伊那 平　澤　かほる 幹　　　事 木　曽

副会長兼会計 佐　久 須　佐　千代栄 〃 安曇野

書　　　記 松塩筑 曽　根　亮　子 〃 大　北 薄　井　百　子

監　　　事 須　高 冨　澤　治　子 〃 千　曲 村　田　文　子

〃 長　水 金　子　和　江 〃 須　高 目　黒　敦　子

幹　　　事 佐　久 中　山　松　枝 〃 中　高 髙　橋　秀　子

〃 上　小 宮　入　典　子 〃 長　水 戸　谷　美知子

〃 諏　訪 伊　藤　暁　子 〃 飯　水 武　田　民　江

〃 上伊那 田　中　玲　子 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 飯　下 山　本　昌　江 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 古　畑　崇　子 顧　　　　問 金　子　和　江

令和７年度長野県国民健康保険団体連合会
事務局名簿

職　名 氏　名

事務局長 土　屋　淳　子

保健事業課　課長 関　口　博　史

保健事業課　課長補佐 轟　　　幾　代

保健事業係　担当係長 原　田　大　樹

保健事業係　主査 塚　原　めぐみ

保健事業係　主事 下　城　涼　子

保健事業主任専門員（保健師） 田　中　ゆう子

保健事業専門員（保健師） 小　山　佐知恵

令和７年度役員会より

後段左から　冨澤、金子　　　
前段左から　曽根、平澤、須佐

編
集
委
員　

中
山　

松
枝

（
佐
久
支
部
）

『
老
い
は
脚
か
ら
や
っ
て
く
る
』

以
前
よ
り
興
味
が
あ
っ
た
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
を
5
月
よ
り
開
始
し
ま
し

た
。
社
協
の
募
集
で
す
が
信
大
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
て
血
液
検
査
や
身
体
計
測
を

開
始
前
と
終
了
後
に
実
施
し
、
最
後
に

約
5
ヶ
月
間
の
各
人
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
結
果
を
聞
く
事
が
出
来
ま
す
。

私
は
思
っ
て
い
た
よ
り
歩
く
時
間
が

取
れ
ず
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
不
足
に
陥
っ
て

い
ま
す
が
、
ア
プ
リ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

「
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
な
ど
と
優
し
い

言
葉
を
見
る
と
め
げ
ず
に
や
る
気
が
出

ま
す
。

こ
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
、
ア
プ

リ
の
効
果
検
証
を
目
的
と
す
る
臨
床
研

究
で
す
が
、
私
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ど

ん
な
評
価
を
さ
れ
る
の
か
？
今
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。


