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本調査の目的等

2

○ 令和6年度は、第３期データヘルス計画の初年度にあたり、また、ほぼ全市町村が一体的実施に取り組む見込みである。この時期に合

わせ、本調査の目的についても、第３期データヘルス計画の策定・実施支援、個別保健事業の実施支援等に役立てるため、以下の視

点を追加する。

✓ 第3期データヘルス計画における計画と評価指標に関する標準化の取組、これを踏まえたデータ活用の推進

✓ 構成市町村での個別事業実施に重点を置いた支援の強化

調査目的

○ 令和6年3月22日に開催された第２８回国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会でお示ししたとおり、これまで高齢者の保

健事業（高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施（以下「一体的実施」という。）を含む）のデータに基づく推進のため、KDB

システムに関する国保連合会の活用支援の状況、市町村の活用事例等について高齢者の保健事業におけるKDBシステム活用状況調

査（以下「本調査」という。）を実施してきた。

○ 本調査の結果は、高齢者の保健事業におけるKDBシステムの活用を図る上での基礎資料となるほか、KDBシステムの活用マニュアル・

操作手引き等の充実を図るための参考資料として利用している。

○ 本調査については、調査の効率や効果を上げるうえで以下に挙げるような点が課題となっている。

✓ 国保連合会と広域連合を調査対象としてきたが、国保連合会からの活用支援の状況に関する調査が中心となっており、保健事業の

実施を担う構成市町村の活用状況や課題は調査の対象となっていない。

✓ データヘルス事業報告など他の調査・報告と、一部重なる内容がある。例えば研修・セミナーに関する内容について、本調査だけでなく、

ヘルスサポート事業報告（国保連合会票 セミナー実施編）でも調査している。

✓ 本調査は、高齢者の保健事業に関して調査を行ってきており、国保における調査は実施していない。

調査の現状と課題
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【調査対象】

○ KDBシステムの活用状況の調査対象に国保連合会の支援を受けた市町村を加え、市町村におけるシステム活用状況を課題をとらえる。

○ なお、KDBシステムの活用については、高齢者に限定せず保健事業全般への活用を推進する観点から、高齢者だけでなく、国保保健事

業や保健医療福祉分野の各種計画への活用状況等に対象を拡大する。

【調査項目】

○ 第3期データヘルス計画の実施と評価に向けたKDBシステムの活用状況と課題をとらえる設問を追加する。

○ 調査内容については、回答者の負担とならないよう、ヘルスサポート事業報告書及び各種セミナー調査（中央会）、一体的実施に係る

実施状況調査（厚生労働省）等との間で、重複や用語の定義などにずれのないようにする。

○ 昨年度まで厚生労働省で実施していた一体的実施に係る実施状況調査のうち、KDBシステムに関する質問については、重複した調査

による回答者負担の軽減のため、本調査で行うこととする。

【調査時期・タイミング】

○ 回答者の負担軽減を図るため、ヘルスサポート事業報告のタイミングに合わせて実施する（ヘルスサポート事業報告書調査の実施時期

については、国保連合会から、保険者支援の開始時期である７月頃からの配布の要望があると承知しているところ、本年度については、

様式の見直し等の検討を踏まえ、例年通り12月配布3月回収とする）。

○ 本調査はこれまで毎年度実施してきたが、これを見直す。調査のタイミングとしては、データヘルス計画策定・評価の時期を踏まえ、2024

年（計画策定）、2026年（中間評価）、2029年（最終評価）に変更することを検討する。

【その他】

○ 調査目的や調査内容を踏まえ、本調査の名称を「高齢者の保健事業におけるKDBシステム活用・支援状況調査」に変更する。

対応方針

対応方針（案）
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令和６年度の見直し内容

令和5年度 令和6年度

【調査名称】
○KDBシステム活用状況調査

【調査目的】
○KDBシステムに関する国保連合会の活用支援の
 状況、市町村の活用事例等の把握

【調査対象】
・国保連合会、広域連合

【調査名称】
○KDBシステム活用・支援状況調査 ＜変更＞

【調査目的】
○KDBシステムに関する国保連合会の活用支援の状況、
 市町村の活用事例等の把握
○データヘルス計画の策定・実施支援におけるデータ活用推進、
 個別保健事業の実施支援の強化 ＜新規＞

【調査対象】
○国保連合会、広域連合、国保連合会の支援を受けた
 市町村 ＜新規＞

後期 後期 国保

調査名称、調査目的、調査対象を以下のとおり見直す。
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【調査票】
○国保連合会票
KDBシステムに関するセミナー・研修実施状況を
含む
○広域連合票

【調査票】
○国保連合会票
KDBシステムに関するセミナー・研修実施状況は
含まない ＜削除＞
○広域連合票
一体的実施に係る実施状況調査の設問を含む ＜新規＞
○市町村票 ＜新規＞
一体的実施に係る実施状況調査の設問を含む 

○国保連合会票
セミナー・研修実施状況を含む

○委員票

○国保連合会票
セミナー・研修実施状況にKDBシステムに関する
セミナー・研修の調査を追加 ＜新規＞
○委員票

KDBシステム活用状況調査

ヘルスサポート事業報告

KDBシステム活用・支援状況調査

ヘルスサポート事業報告

保険者票
○都道府県票
○市町村国保票
○国保組合票
○広域連合票
○構成市町村票

保険者票
○都道府県票
○市町村国保票
○国保組合票
○広域連合票
○構成市町村票

一体的実施に係る実施状況調査（厚生労働省）

※KDBシステムに関する設問

令和5年度 令和6年度

調査票を以下のとおり見直す。
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論点

○ 対応方針（案）（本資料P.3）に記載した調査対象、調査項目等の見直しについて、

この内容でよろしいかご意見をいただきたい。

○ 「令和6年度の見直し内容」（本資料P.4～5）の記載内容について、この内容でよろし

いかご意見をいただきたい。
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No. 令和５年度の調査内容 令和６年度の調査内容（案） 後期 国保

1 広域連合および市町村支援におけるKDBシステムの活用状況
・KDBシステムの活用に関する広域連合および市町村への支援
（一体的実施・KDB活用支援ツールの支援を除く）の実施
・KDBシステムを活用した広域連合・市町村支援の実施状況
およびデータ提供の内容
・KDBシステムを活用し、広域連合を支援した効果
・KDBシステムを活用し、市町村を支援した効果
・都道府県と国保連合会との連携について
・広域連合の第二期データヘルス計画の最終評価・第三期デー
タヘルス計画の策定支援について

KDBシステムを活用した支援の内容
・KDBシステムの活用支援
・データ提供等の状況
・KDBシステム活用支援における課題
・広域連合、市町村からの要望
・KDBシステム活用推進のための工夫や取組とそ
の効果

第３期データヘルス計画における支援 ＜新規＞
・今後力を入れたい支援
・支援実施上の課題

○

○

○
市町村
支援

○

2 データ活用事例レイアウト集（国保中央会より令和３年度末に
発出）の活用状況について
・データ活用事例レイアウト集の活用有無
・データ活用事例レイアウト集に対する要望

＜削除＞ － －

3 広域連合・市町村における一体的実施・KDB活用支援ツール
の活用支援について
・広域連合に対するツールに関する支援（ツールの配布を含
む）
の実施有無
・市町村に対するツール活用に関する支援の実施有無
・広域連合・市町村を支援するにあたっての課題

一体的実施・KDB活用支援ツールの活用促進
・実施している支援の内容
・支援実施上の課題

○ －

4 市町村における、KDBシステムの活用事例 市町村におけるKDBシステムの活用事例 ○ ○

国保連合会票(後期・国保)

調査項目（案）
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No. 令和５年度の調査内容 令和６年度の調査内容（案）

1 広域連合のシステム活用及び構成市町村支援におけるKDBシ
ステムの活用状況
・KDBシステムの活用有無
・構成市町村に対するKDBシステムの活用支援（研修・操作
説明会)の現状
・構成市町村の保健事業を支援した効果
・構成市町村の保健事業を支援する上で困っていること
・都道府県と広域連合との連携について

KDBシステムの活用状況
・KDBシステムを利用していない場合その理由

  ・保健事業のどのような場面・目的で使用しているか
・KDBシステムを活用した構成市町村の支援の状況
・KDBシステム以外のデータ分析の状況

KDBシステム活用における課題
・KDBシステム活用が進まない要因と必要な対策
・国保連合会への要望事項

2 広域連合における高齢者の保健事業（一体的実施を含む）に
係るKDBシステムの活用状況
・第二期データヘルス計画の最終評価・第三期データヘルス計画
の策定におけるKDB活用について

第3期データヘルス計画の実施・評価におけるKDBシステム活用
・個別保健事業の実施におけるKDBシステムの活用状況
・標準的指標による評価の取り組み状況
・第3期データヘルス計画実施・評価における課題
・国保連合会への要望事項

3 構成市町村における一体的実施・KDB活用支援ツールの活用
支援
・ツール活用に関する支援有無
・構成市町村支援における課題
・ツールを使用するうえで困っていること

＜削除＞

4 － 一体的実施・KDB活用支援ツール等に関する市町村支援の
実施内容 ＜新規＞
・一体的実施・KDB活用支援ツールの活用有無、活用場面
（Q31-Q32）
・研究班解説書の活用有無（Q34）
・構成市町村に対する一体的実施・KDB活用支援ツール活用
支援の有無（Q33）
・一体的実施・実践支援ツールの活用有無、活用場面

広域連合票（後期）

カッコ内の番号は一体的実施に係る実施状況調査の設問番号
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No. 令和５年度の調査内容 令和６年度の調査内容（案） 後期 国保

1 KDBシステムの活用状況 (Q36)
・KDBシステムを利用していない場合その理由
・保健事業のどのような場面・目的で使用しているか
・KDBシステム以外のデータ分析の状況

○ ○

2 KDBシステム活用における課題 （Q37）
・KDBシステム活用が進まない要因と必要な対策
・国保連合会への要望事項

○ ○

3 個別保健事業の実施・評価におけるKDBシステム活用
・個別保健事業の実施におけるKDBシステムの活用状況
・個別保健事業における評価の取り組み状況

○ ○

4 一体的実施・KDB活用支援ツール等の活用状況
・一体的実施・KDB活用支援ツールの活用場面、参考にした
資料、国保連合会からの支援内容
・一体的実施・実践支援ツールの活用場面、国保連合会から
の支援内容

○ －

市町村票（後期・国保）

カッコ内の番号は一体的実施に係る実施状況調査の設問番号

新規
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今後の進め方

令和６年度

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

★ヘルサポWG ★運営委員会

事業報告書
様式見直し
（案）作成

ヘルサポ
WGで
検討

運営委
員会で
検討

関連する各種調査報告書について全体的な見直しを行うため、本WGの意見を踏まえ、ヘルスサポート事業運営委員
会WGに諮り、見直しを実施する。

ヘルサポWGでの
ご指摘等反映

調査実施

ヘルサポWG：国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会WG
運営委員会：国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会

本調査を含む
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