
ゆずり葉だより（第３２号） 令和６年７月発行

発行：秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会

本間会長 あいさつ

ようやく春が来たと思っていると、もう夏の季節が巡ってまいりました。

会員の皆様、いかがお過ごしですか。

令和６年度の総会は皆様のご協力により、無事に審議を終えて新年度の役員体制で

スタートしています。

令和５年度はゆずり葉の会を支えて頂いた先輩会員の方々に対しまして新規事業と

して「永年会員表彰事業」を立ち上げ24名の方々に記念品をお贈りしました。また、

ゆずり葉の会として会の活動に対する団体保険への加入など新たな動きがありました。

今年度は、昨年度の秋田市の豪雨災害を受けて、災害時のゆずり葉の会としての体

制づくりや会則（申し合わせ事項）の見直しなどを検討しています。

新たに会員となられた方々も少しずつ増えてきている中で是非、皆様の「ひと声」

でこれからも会員が増えることを期待したいと思います。

令和６年５月記 会長 本間 美佐子

令和６年度役員体制

会長：本間美佐子、副会長：鹿子沢真由美、書記：田口美智子、会計：庄司光子

監事：加藤眞理子、清水昱子

地区幹事：上野静子（大館・鹿角）、松橋セツ子（北秋田）、松田かよ子（能

代・山本）、宮腰玲子（秋田・男鹿・南秋）、河西淑子（由利本荘・にかほ）、

髙橋久美子（大仙・仙北・美郷）、照井富子（横手・湯沢・雄勝）

よろしくお願いします。

新入会員の紹介

秋田・男鹿・南秋地区 伊豆幸子さん、高堂祥子さん

よろしくお願いします。



研修会の周知とメールアドレスの登録についてお願い

他団体主催の研修会の案内があった場合、案内を希望する会員にメールでお

知らせしたいと思います。

研修会お知らせ希望の会員は、書記田口（tagumichi1224@yahoo.co.jp）まで

メールを送信してください。その際、件名に研修会お知らせ希望、メール本

文に地区と氏名を記入してください。

水害について

昨年７月、９月の水害は記憶に新しいところですが、また雨の季節が巡ってきました。

「うちは関係ない」ではなく、いつでもだれにでも起こりうる災害です。

日ごろから以下のような心がけをしておきましょう。

・近所付き合いをする

・家の内外の整理、危険物の確認

・非常用品の準備、確認

・気象情報をキャッチ

・ハザードマップを見ておく

・大雨などに関する情報提供サービスを登録しておく

・指定された避難場所への移動、あるいは自宅の２階など安全な場所への避難

※ ゆずり葉の会では、わずかですが災害見舞を準備しています。万が一災害に合わ

れてしまった場合はご連絡ください。

能登半島地震の募金 26,666円は赤十字を通して寄付しました。皆様の

ご協力に感謝します。



総会報告

令和６年４月１３日（土） 協働大町ビルにて実施 出席26名

報告事項

①令和５年度庶務報告

②令和５年度収支決算報告並びに監査報告

議事

①議案第１号 令和６年度事業計画 承認されました

自主事業（会員研修会、交流会、など）

協働・連携事業（被災者支援事業、各種健康相談事業など）

受託事業（高齢者健康保健事業、フレイル健診）

協力事業

②議案第２号 令和６年度収支予算 承認されました

③議案第３号 役員の改選について 承認されました

幹事会報告

令和６年７月１２日（金）市町村会館５階中会議室

報告並びに協議

①令和６年度総会決議時結果について

②令和６年度事業計画について

事業計画及び作業スケジュール

会員研修会について

会員交流会について

永年会員表彰について

③各種表彰候補者の推薦について

県知事表彰

公衆衛生協会長表彰

厚生労働大臣表彰

④会費納入状況と名簿の確認について

⑤顧問の設置について

⑥申し合わせ事項の改正と追加について

災害見舞い、事務手数料、謝礼金のルール等について

⑦謝礼金のルールについて

⑧その他（メルアドの登録など）



令和６年度事業進捗状況

項 目 進捗状況

会員研修会、会員交流会 幹事会にて相談

県内避難者こころの寄り添い事業 ４月から月１回協力

秋田市老人いこいの家健康相談事業
（飯島いこいの家 八橋いこいの家）

実施中

フレイル健診
（今年度４０回程度予定）

５月から県内市町村（北秋田市、
三種町、上小阿仁村、男鹿市、五
城目町、横手市 、鹿角市など）
に従事

秋田市高齢者健康保健事業
（65件予定）

６月から重症化予防（高血圧症）、
重複頻回受診を対象に訪問指導を
実施

地域コミュニティ食堂 秋田市にて６月から月１回協力

研修会報告

実施日時：令和６年４月１３日（土）午後

テーマ：「みんなで楽しもう！レッツレク」

講 師：秋田看護福祉大学看護学科非常勤講師 吉田幸子氏

研修会では、レクリエーションコーディネーター、インストラクターの上級指

導者である吉田さんを講師に、身体を動かすレク、脳トレ等、様々なレクリ

エーションを楽しみました。

笑いが絶えず、参加者同士の交流もできました。



ユズリハの名前の由来の1つはユズリハの葉は、新しい葉が全て成長した状態に

なってから古い葉が落ちることから「譲る葉」と呼ばれ、「譲葉（ユズリハ）」

になったという説です。

「後に続いて」という気持ちが込められた植物です。

ゆずり葉の会も４０周年が過ぎ、５０周年に向かって皆様と共に歩み続けていきた

と思います。新規会員が増えてくださることを祈りながら

退会のお知らせ

岸 マサさん6月23日ご逝去なさいました。

ご冥福をお祈りします。
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