
　

５
月
５
日
こ
ど
も

の
日
、
端
午
の
節
句
、

古
く
は
悪
疫
退
散
祈

願
の
日
と
も
云
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
奇
し
く

も
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
は
５
月
５
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
す
る
緊
急
事
態
宣
言
を
終
了
す
る
が
「
脅
威

は
去
っ
て
は
い
な
い
」
と
警
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、

厚
労
省
は
５
月
８
日
午
前
０
時
よ
り
「
感
染
症
の
予

防
及
び
感
染
症
の
患
者
に
対
す
る
医
療
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
く
危
険
性
、
重
篤
性
、
感
染
力
に
鑑
み
、

感
染
症
分
類
を
２
類
相
当
か
ら
５
類
感
染
症
に
位
置

づ
け
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
自
己
予
防
責
任
を
前
提
と
し
た
エ

ン
デ
ミ
ッ
ク
（
地
域
別
常
在
化
）
の
生
活
が
始
ま
り

ま
す
が
、
常
に
爽
や
か
な
日
々
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
３
月
14
日
（
火
）
ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア

リ
ー
ナ
会
議
室
に
お
い
て
「
令
和
４
年
度
茨
城
県
在

宅
保
健
師
の
会
第
２
回
研
修
会
」
を
集
合
形
式
で
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。午
前
の
講
演
で
は「
人

類
と
感
染
症
」
と
題
し
て
ひ
た
ち
な
か
保
健
所
の
所

長
牛
尾
光
宏
先
生
よ
り
、
記
念
講
演
を
聴
講
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
世
界
的
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る

牛
尾
先
生
は
、
１
９
９
５
年
か
ら
茨
城
県
保
健
福
祉

部
長
な
ど
を
務
め
ら
れ
、厚
労
省
で
ご
活
躍
の
の
ち
、

２
０
１
９
年
か
ら
ひ
た
ち
な
か
保
健
所
長
を
本
年
３

月
ま
で
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
長
き
に
渡
り
私
達
保
健

師
も
ご
指
導
を
戴
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
午
後
は

「
ア
ト
リ
エ
翔
」
の
主
宰
で
あ
る
安
高
洋
子
先
生
の

手
解
き
に
よ
り
３
Ｄ
ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
し
た
。
短

「あじさいの頃」作：久米郷子会員

コ
ロ
ナ
禍
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
か
ら
エ
ン
デ
ミ
ッ
ク
へ

コ
ロ
ナ
禍
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
か
ら
エ
ン
デ
ミ
ッ
ク
へ
‼‼

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
　
会
長 

　
照
沼
　
美
代
子

時
間
で
し
た
が
、
自
分
で
創
作
し
た
作
品
を
お
土
産

に
持
ち
帰
り
、
充
実
し
た
一
日
を
過
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
会
で
は
、
令
和
３
年
５
月
に
、
茨
城
県

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
と
関
係
機
関
、
皆
様
の

合
意
を
得
て
「
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
災
害
支
援

実
施
要
項
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

と
し
て
昨
年
12
月
に
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
担

当
者
と
災
害
支
援
活
動
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
災
害

は
起
こ
る
」
と
い
う
こ
と
を
前
提
に
、
平
成
18
年
に

「
茨
城
県
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

設
置
し
て
、
発
災
時
に
様
々
な
団
体
が
連
携
で
き
る

よ
う
体
制
の
構
築
を
準
備
し
て
い
る
と
ご
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
災
害
フ
ェ
ー
ズ
は
刻
々
と
変
化
し
、
課

題
も
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
本
会
も
23
番
目
の
団
体

と
し
て
「
茨
城
県
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
に
参
画
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

３
月
23
日
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
シ
テ
ィ
会
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
た
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る

「
令
和
４
年
度
茨
城
県
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
研
修
会
」
に
久
米
副
会
長
、
事
務
局
と
３
名

で
参
加
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
広
く
関
係
機
関
、
関

係
団
体
と
情
報
の
共
有
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
年
輪

を
積
み
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画
を
、
都
道
府
県

在
宅
保
健
師
等
全
国
連
絡
会
、
国
民
健
康
保
険
中

央
会
、
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
協
力

を
戴
き
、
引
続
き
皆
様
の
声
を
聞
き
な
が
ら
役
員
一

同
精
一
杯
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
協
力
の
ほ

ど
お
願
い
し
、
新
年
度
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

令
和
５
年
７
月
吉
日
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令和５年度　会員の状況

（名）
年代（歳） 令和４年度 令和５年度 増減
20 ～ 29 2 1 -1
30 ～ 39 1 1 ±0
40 ～ 49 5 5 ±0
50 ～ 59 10 8 -2
60 ～ 69 26 26 ±0
70 ～ 79 25 28 +3
80 ～ 　 3 3 ±0

計 72 72 ±0
平均年齢 65 66 +1

　毎年実施している現況調査について、今回は令和５年３月 17 日にアンケートを送付しました。
郵送・FAX・メールにより回答を受け付け、72 名中 50 名の会員の皆様から回答をいただきま
した。ご協力ありがとうございました。

（名）

県　
　

央　
　

地　
　

区

水戸市 12
県 

北 

地 

区

ひたちなか市 4 県 

南 

地 

区

美浦村 0
笠間市 3 常陸大宮市 1 阿見町 5
鹿嶋市 1 那珂市 2 河内町 0
潮来市 0 東海村 1 利根町 0
神栖市 1 大子町 0

県　
　

西　
　

地　
　

区

古河市 2
行方市 1

県　
　

南　
　

地　
　

区

土浦市 3 結城市 0
鉾田市 1 石岡市 4 下妻市 0
小美玉市 1 龍ケ崎市 1 常総市 1
茨城町 3 取手市 0 筑西市 2
大洗町 0 牛久市 0 坂東市 0
城里町 1 つくば市 6 桜川市 2

県 

北 

地 

区

日立市 5 守谷市 0 八千代町 0
常陸太田市 5 稲敷市 1 五霞町 0
高萩市 0 かすみがうら市 1 境町 0
北茨城市 0 つくばみらい市 1 県外 1

　会員のいない地域があるので、健康づくり支援事業依頼があった際、近隣地域に在住の会員の方に依頼
することがあります。例年皆様には快く支援をお引き受けいただいております。ありがとうございます。

　退職後の 60 歳代・70 歳代の会員が半数以上
を占めています。
　平均年齢は 66 歳となっており、徐々に高齢
化が進んでいます。

年齢別会員構成（図１）

令和５年５月時点　会員72名（前回調査以降５名入会、５名退会）会員の年齢構成

居住地別会員数

1 1

5

8

26

28

3

60 69

70 79

50 59

30 3920 29

40 49

80
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　市町村への健康づくり支援事業への協力につ
いては、都合がつけば協力できると回答された
方が６割近くを占めています。協力可能な事業
については、どの事業についてもご協力いただ
ける人数を確保できております。

（名）
年代 常勤 非常勤 勤務なし 未回答

20 ～ 29歳 0 0 0 0

30 ～ 39歳 0 1 0 0

40 ～ 49歳 1 0 2 0

50 ～ 59歳 1 1 1 0

60 ～ 69歳 1 10 8 0

70 ～ 79歳 0 9 13 0

80歳以上 0 1 1 0

計 3 22 25 0

（名）
特定

保健指導 母子保健 健康増進 産業保健 介護保険 学校保健 医療機関 事務 新型コロナ
関連 その他

4 7 1 5 5 0 3 1 1 8

非常勤として働いてい
らっしゃる方が多くを
占めています。

その他に関して
　高校の講師、障害者介護給付費等審査委員会、ケアマネジャー、フレイル予防、家庭教育
　健診来所者の健康相談、ドッグ受診者の個別指導

健康づくり支援事業協力可否（図２）

現況調査集計結果

（１）勤務形態

（２）業務内容

（３）健康づくり支援事業
協力可能な事業（複数回答可能）

（名）
健康まつり・入浴施設等における健康相談・
保健指導 26

重複・頻回受診者に対する訪問指導 7

特定健診未受診者に対する受診勧奨 9

特定保健指導の初回面接 14
通いの場等での健康状態の把握

（高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施
にかかる支援）

20

（返信のあった会員50名分の調査票から）

58

42
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都合がつけば協力できると回答された方で、支
援が可能な場所などの条件としては、「居住地
の近くなど、特定の地域であれば協力可」とさ
れた方が多くいらっしゃいました。

災害支援活動協力可否（図３）

（4）災害支援活動について

支援が可能な範囲などの条件 （名）
居住地の近くなど、特定の地域であれば協力可 14

勤務日以外・勤務先の許可があれば可 2

とくに希望条件なし 1

未回答 3

40%
60

令和４年度　第２回在宅保健師の会研修会報告令和４年度　第２回在宅保健師の会研修会報告

　
「
人
類
と
感
染
症
」

ひ
た
ち
な
か
保
健
所
　
所
長
　
牛
尾
　
光
宏
　
氏
　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
を

変
え
た
こ
の
数
年
間
、
改
め
て
感
染

症
と
は
何
な
の
か
、
歴
史
を
振
り
返

り
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

①
微
生
物
の
発
生

　

親
指
位
の
ビ
ッ
ク
バ
ン
か
ら
１
３

８
億
年
前
に
宇
宙
が
誕
生
し
地
球
が
生
ま
れ
、
30
~
40
億
年
前
に

人
類
が
発
生
し
、
そ
し
て
微
生
物
が
発
生
し
た
。

②
歴
史
に
残
る
感
染
症

　

ら
い
、
ペ
ス
ト
、
痘
瘡
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
結
核
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
・
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
、
マ
ラ
リ
ア
、
コ
レ
ラ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症

③
伝
染
病
と
感
染
症
の
違
い

　

伝
染
病
は
、
感
染
源
や
病
原
巣
か
ら
宿
主
へ
の
「
伝
播
」
現
象

を
重
視
。
感
染
症
は
、
宿
主
の
「
感
染
」
と
い
う
事
実
に
着
目
、

病
原
体
の
発
見
に
よ
る
概
念
と
用
語
。
た
と
え
ば
、
破
傷
風
は
感

染
す
る
が
、
伝
染
は
し
な
い
の
で
感
染
症
で
す
。

④
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
の
今
後
の
見
通
し

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、今
は
海
外
開
発
の
も
の
の
み
で
あ
る
が
、

今
後
日
本
の
ワ
ク
チ
ン
を
開
発
し
日
本
で
自
給
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
が
望
ま
し
い
。

　

感
染
症
法
の
改
正
で
、
２
類
相
当
か
ら
５
類
へ
と
改
正
さ
れ
る

が
、課
題
も
多
い
。
感
染
症
危
機
管
理
統
括
庁
の
創
設
も
あ
る
が
、

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
撲
滅
の
時
代
を
迎
え
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
想
像
も
し
な
か
っ
た
現

実
に
振
り
回
さ
れ
不
安
で
先
の
見
え
な
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
や
っ
と
以
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
、
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
き
っ
か
け
に
、
感
染

症
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
出
来
て
興
味
深
い
研
修
会
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
黒
須
道
子
）

《参加者の声》
・分かりやすい講演でした。なかなか聞くことのできない先生のご講演を聴講することができ、あ
りがたく感謝しています。

・この時期に牛尾先生のお話を聞くことができ参考になりました。感染症の歴史に触れたことで今
後の方向性を考える整理となります。

・大変興味深いお話で最後まで分かりやすくとても良かったです。
・人類の発生から感染症の基礎や概要等基礎的なものから学ぶことができて良い研修でした。
・とても素晴らしい講演でした。すべてのお話に感動しながら聴かせていただきました。またいつ
か聴けるといいなと思います。

・改めて感染症の歴史、人間の生活の影響等を学ぶことができました。
・このようなお話の教育を受けたことはほとんどありませんでした。自信を持って生きることの一
助になりました。

３月 14日に、アダストリアみとアリーナにて、令和４年度第２回在宅保健師の会研修会
が開催されました。
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「
３
Ｄ
ア
ー
ト
」
の
体
験

ア
ト
リ
エ
翔
　
主
宰
　
安
高
　
洋
子
　
氏
　

　

昨
年
秋
に
偕
楽
園
公
園
セ
ン
タ
ー
で
、
安
高

洋
子
先
生
の
グ
ル
ー
プ
展
を
見
て
感
動
し
ま
し

た
。
立
体
的
な
絵
、
浮
か
び
上
が
る
絵
と
も
彫

刻
に
近
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
安
高
洋
子
先
生

は
、
渡
米
中
に
３
Ｄ
ア
ー
ト
に
出
会
い
習
得
さ

れ
、
帰
国
後
は
水
戸
市
、
ひ
た
ち
な
か
市
、
笠

間
市
で
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
３
Ｄ
ア
ー

ト
は
、
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
、
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
と
も
言
わ
れ
、
紙
に
描
か
れ

た
絵
を
何
層
か
重
ね
て
作
る
ア
ー
ト
の
こ
と
で
す
。
重
ね
絵
に
す
る
こ
と
で

陰
影
が
で
き
、
立
体
的
に
見
え
ま
す
。
材
料
は
、
カ
ラ
ー
ペ
ー
パ
ー
と
ポ
ス

タ
ー
や
絵
は
が
き
、
塗
り
絵
な
ど
作
り
た
い
デ
ザ
イ
ン
と
同
じ
も
の
を
３
~

５
枚
ほ
ど
用
意
し
ま
す
。
立
体
的
に
見
せ
た
い
と
こ
ろ
の
絵
を
カ
ッ
タ
ー
ナ

イ
フ
で
切
り
取
り
ま
す
。
切
り
取
っ
た
同
じ
絵
を
シ
リ
コ
ン
で
貼
り
合
わ
せ

高
さ
を
出
す
こ
と
で
、
立
体
的
に
見
え
ま
す
。
重
ね
る
枚
数
が
多
け
れ
ば
よ

り
立
体
的
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
後
に
出
来
た
作
品
の
高
さ
に
合
わ
せ
て

額
縁
を
作
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
、
く
ま
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
っ
た
ウ
サ
ギ
が
、
小
さ
な
額
縁
の
中

に
描
か
れ
て
い
る
絵
を
使
用
し
ま
し
た
。
こ
の
ウ
サ
ギ
と
同
じ
絵
が
３
枚
あ

り
ま
す
。
立
体
的
に
見
せ
た
い
と
こ
ろ
を
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
で
切
り
抜
き
ま

す
。
そ
し
て
、
ウ
サ
ギ
の
シ
ャ
ツ
は
３
枚
重
ね
て
貼
り
ま
す
。
高
さ
の
必
要

な
い
部
分
は
２
枚
重
ね
て
貼
り
ま
す
。
切
り
抜
い
た
部
分
は
ヘ
ラ
で
丸
み
を

つ
け
、
シ
リ
コ
ン
を
厚
め
に
つ
け
て
高
さ
を
出
し
ま
す
。
小
さ
な
ウ
サ
ギ
が

出
来
上
が
り
、
ス
プ
レ
ー
を
か
け
て
ツ
ヤ
出
し
を
し
ま
す
。
乾
い
た
ら
額
縁

の
中
の
ウ
サ
ギ
に
ガ
ラ
ス
の
上
か
ら
シ
リ
コ
ン
で
固
定
し
て
出
来
上
が
り
で

す
。
次
の
日
ま
で
横
に
し
た
ま
ま
固
定
さ
せ
ま
す
。

　

仕
上
げ
ま
で
一
時
間
半
、３
Ｄ
ア
ー
ト
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
文
・
久
米
郷
子
）

《参加者の声》
・初めての体験でしたが、ひとりひとり丁寧にご指導いただき完成させることができ満足でした。
・珍しい経験ができて良かったです。
・楽しかったです。玄関に飾ります。
・はじめての体験でした。もっと強力なメガネが必要だと思いました。作品を作るというのは楽し
いことでした。

・３Dアートははじめての経験で面白かったです。
・楽しかったです。今年の干支を選んでいただけたのも記念になりました。

出来上がり

同じ絵を３枚用意同じパーツを重ねて高さを出す

スプレーでツヤだし
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zaitaku_hoken_kai

　

４
月
か
ら
嘱
託
保
健
師
と
し
て
勤
務

し
て
お
り
ま
す
佐
藤
陽
子
と
申
し
ま

す
。
在
宅
保
健
師
の
会
事
務
局
と
し

て
、
会
員
の
皆
様
と
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
く
た
び
に
、
皆
様
の
パ
ワ
ー
を
感
じ

る
と
同
時
に
、
保
健
師
の
素
晴
ら
し
さ

を
再
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
至
ら
な
い
点
が
多
い

で
す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

日
々
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
後
記

令和５年度　第１回在宅保健師の会研修会のご案内
（予告）

日　時：令和５年９月２９日（金）　13時 30分～
場　所：茨城県市町村会館　２階　２０１会議室
内　容：講演　山口　やちゑ　氏（元茨城県副知事・現清真学園理事長）
　　　　リフレッシュ体操　健康運動指導士　仲主　靜子　氏
　　　　　　　　　　（日本健康運動指導士会　茨城県支部理事・在宅保健師の会　幹事）
※詳細はおってお知らせします。
　皆様でお誘いあわせの上、是非ご参加ください。共に学び、楽しいひと時を過ごしましょう♪

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

茨
城
県
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

茨
城
県
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

講
演
　『
災
害
時
の
多
機
関
協
働
に
つ
い
て
』

講
師
　
に
い
が
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
李
　
仁
鉄
　
氏

　

令
和
５
年
３
月
23
日
（
木
）
に
ザ
・
ヒ

ロ
サ
ワ
シ
テ
ィ
会
館
に
て
標
記
研
修
会
が

開
催
さ
れ
、
本
会
よ
り
照
沼
美
代
子
会
長

と
久
米
郷
子
副
会
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
備
え
る
た
め
に
は
、
平
常
時
か

ら
災
害
支
援
の
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
、
多
様
な
組
織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
災
害
時
に
効
果
的
に
活
用
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
、
連
携
体
制
を
構
築
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
、
被
災
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
ニ
ー
ズ
が
発
生
し
、さ
ら
に
、

フ
ェ
ー
ズ
に
応
じ
て
変
化
し
て
い
く
た

め
、
茨
城
県
内
の
各
団
体
に
お
い
て
も
今

回
の
研
修
会
を
き
っ
か
け
に
顔
の
見
え
る

関
係
を
作
り
、
災
害
発
生
時
に
お
互
い
に

協
力
で
き
る
連
携
体
制
を
構
築
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。（
事
務
局
）

茨城県在宅保健師の会　茨城県在宅保健師の会　会員募集のお知らせ会員募集のお知らせ
茨城県在宅保健師の会では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を茨城県在宅保健師の会では、保健師としての知識や経験を活かして活動できる方を
募集しています。募集しています。
・入会費・年会費：・入会費・年会費：無料無料　　　　　　　　　　・会報（年 2回発行）：・会報（年 2回発行）：無料無料
・研修会（年 2回）：・研修会（年 2回）：基本受講無料（研修内容によって費用がかかる場合があります。）基本受講無料（研修内容によって費用がかかる場合があります。）
☆お仕事に必要な知識の習得を目的としたものや、ご自身の健康づくり、レクリエーション的☆お仕事に必要な知識の習得を目的としたものや、ご自身の健康づくり、レクリエーション的
要素のあるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です☆要素のあるものまでバリエーション豊富で役に立つ内容です☆

☆入会案内・入会申込書はこちらから☆➡☆入会案内・入会申込書はこちらから☆➡

茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ茨城県国民健康保険団体連合会ホームページ
https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/https://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/

お問い合わせ・
お申し込みは

事務局までどうぞ !
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