
事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

国民健康保険実務講習会

H29.7.28

対象者：保険者
参加人数：165名 無

演題：「国保・後期高齢者ヘルスサポート事業について」
講師：本会職員
※既存研修会の1コマにより講義

国保保健活動研修会

H29.8.30～31

対象者：保険者
参加人数：214名

無

行政説明Ⅰ：「国保制度改革と北海道の動向」
講師：北海道保健福祉部健康安全局国保医療課国保制度グループ　主幹　　中島　康敬　氏
行政説明Ⅱ：「第2期データヘルス計画及び第3期特定健康診査等実施計画の策定と糖尿病
性腎症重症化予防の取り組みについて」
講師：北海道保健福祉部健康安全局国保医療課長寿医療グループ 主査（保険指導） 北山
憲　氏
行政説明Ⅲ：「標準的な健診・保健指導プログラムの改訂と生活習慣病対策」
講師：北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策グループ 主査（生活習慣病） 北
山　明子　氏
講義Ⅰ：「健診・保健指導事業の計画策定と事業評価」
講義Ⅱ・演習：「特定健診の事業計画の改善点を見出す」
講師：千葉大学大学院看護学研究科 看護システム管理学専攻 准教授 杉田 由加里
氏

保健事業支援・評価委員会地
域診断報告会

H29.10.5

対象者：保険者
参加人数：34名

有

講義：「地域診断をベースにした保健事業の考え方と進め方」
講師：北海道大学大学院医学研究院社会医学分野公衆衛生学教室教授
　　　　北海道国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会委員長　玉腰　暁子　氏
実践報告：「地域診断の取り組みについて」
①「庁内・他機関連携によるデータヘルス計画の策定」
報告者：せたな町町民児童課国保医療係長　　中山　康春　氏
②「地域診断事業に取り組んで」
報告者：せたな町保健福祉課保健推進係長　　垣本　利子　氏
③「地域診断事業の支援を通して」
報告者：本会職員

国保保健事業・健康づくり担当
課長及び係長合同研修会

Ｈ29.10.19～
20

対象者：保険者
参加人数：209名

有

講義Ⅰ：「平成30年度からの保険者努力支援制度と保健事業の推進について」
講師：厚生労働省保険局国民健康保険課長補佐　　米丸　　聡　氏
行政説明１：「平成30年度国保都道府県化に向けて～保健事業の展開～」
講師：北海道保健福祉部健康安全局国保医療課国保制度グループ　主幹　　中島　康敬　氏
行政説明２：「北海道の生活習慣病対策と標準的な健診・保健指導プログラムについて」
講師：北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策グループ 主査（生活習慣病） 北
山　明子　氏
講義Ⅱ：「第1期計画の振り返りと第2期データヘルス計画策定のポイント」
講師：自治医科大学　　　客員教授　　古井　祐司　氏
実践報告：『データヘルスの推進に向けた保健事業の取り組みと体制づくり』
①「第1期データヘルス計画策定から見えたまちの課題と今後のデータヘルス計画に向けて」
報告者：共和町住民福祉課健康推進係長　　畠山　路枝　氏
②「保健所におけるデータヘルス計画策定に係る支援」
報告者：北海道後志総合振興局保健環境部岩内地域保健室
　　　　　　企画総務課企画係　　　主査（保健推進）　　瀬野尾　美奈子　氏
講義Ⅲ：「陸前高田市におけるデータヘルス計画策定を切り口にした健康なまちづくりについ
て」
講師：岩手県陸前高田市企画部商工観光課長補佐兼商工労働係長
　　　　（前民生部保健課長補佐）　　尾形　良一　氏

保健事業支援・評価委員会
データヘルス推進研修会

H29.10.27

対象者：保険者
参加人数：59名

有

講義：「保健事業の推進に向けた、今取り組むべき課題と保険者の役割」
講師：あいち健康の森健康科学総合センター長
　　　　国保中央会国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会委員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津下　　一代　氏

生活習慣病予防対策担当者
研修会

H29.11.13

対象者：保険者
参加人数：195名

無

講義Ⅰ：「CKDの病態と発症予防や重症化予防に向けた保健事業の考え方～糖尿病性腎症
を中心に」
講師：札幌医科大学医学部公衆衛生学講座　　准教授　大西　浩文　氏
講義Ⅱ：「糖尿病性腎症の発症予防と重症化予防における保健指導のポイント」
講師：神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　准教授　佐野　喜子　氏
行政説明：「北海道が進める糖尿病性腎症重症化予防対策」
講師：北海道保健福祉部健康安全局国保医療課長寿医療グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主査（保険指導）　北山　　憲　氏

国保データベース（ＫＤＢ）シス
テムブロック別説明会
※札幌開催 H29.10.16

対象者：保険者
参加人数：84名

無

演題：①「KDBシステム出力帳票等を用いた医療費分析の基本的な
　　　　　　考え方と見方」
　　　　②「国保データベース（KDB）システム追加機能」
講師：本会職員

国保データベース（ＫＤＢ）シス
テムブロック別説明会
※北見開催 H29.10.23

対象者：保険者
参加人数：35名

無

演題：①「KDBシステム出力帳票等を用いた医療費分析の基本的な
　　　　　　考え方と見方」
　　　　②「国保データベース（KDB）システム追加機能」
講師：本会職員

国保データベース（ＫＤＢ）シス
テムブロック別説明会
※函館開催 H29.11.2

対象者：保険者
参加人数：25名

無

演題：①「KDBシステム出力帳票等を用いた医療費分析の基本的な
　　　　　　考え方と見方」
　　　　②「国保データベース（KDB）システム追加機能」
講師：本会職員

保健活動研修会

H29.6.28

国保及び健康づくり事務担当職
員・保健師等108名

有

行政説明「データヘルス計画の推進について」
事例発表「効果的な保健事業を進めるために」
・支援を受けた市町村の立場から「個別保健事業計画と評価」
・保健事業支援・評価委員として
講　　義「評価とともに進める保健事業」
説　　明「保健事業支援・評価委員会における支援方針について」

国保連合会理事会
H29.7.3

市町村長等　保険者
無

・平成28年度事業報告の件の中で事務局より説明。

国保連合会通常総会
H29.7.10

市町村長等 保険者（国保組合
含む） 無

・平成28年度事業報告の件の中で事務局より説明。

国保連合会理事会
H29.12.20

市町村長等　保険者
無

・平成29年度事業計画の件の中で事務局より説明。

国保連合会通常総会
H30.2.27

市町村長等 保険者（国保組合
含む） 無

・平成29年度事業計画の件の中で事務局より説明。

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

2 青　森 5回

1 北海道 9回
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業説明会

H29.5.8

県内国保保険者（35保険者87名
９、県関係者13名

有

・第2期データヘルス計画と保険者努力支援制度について（県国保担当課）
・国保・後期高齢者ヘルスサポート事業について（国保連合会）
・第1期データヘルス計画から何を学び、第2期計画にどう反映させるか（岩手県国保連合会
保健事業支援・評価委員会委員長　坂田 清美）

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業研修会 H29.6.30

県内国保保険者（31保険者76
名）岩手県関係者7名 無

第2期データヘルス計画策定におけるKDBシステム等データ活用による健康課題の把握と事
業評価のあり方（国立保健医療科学院 生涯健康研究部長　横山　徹爾）

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業におけるヒアリング
に係る事前打ち合わせ

H29.9.14
H29.9.15
H29.9.19

希望保険者（ヘルスサポート事
業支援希望保険者等）（15保険
者40名）

無

・ヒアリング及び委員会の進め方（事務局より説明）
・情報交換：作成したワークシートを持ち寄り、疑問点の明確化や解消を図る
3日間の中、保険者は1日を選んで参加。

4 宮　城 0回 ― ― ― ― ―

5 秋　田 1回

平成29年度国保・後期高齢者
ヘルスサポート事業研修会

H29.6.30

保険者、委員、県、連合会・79名

有

１．県からの情報提供
２．委員会からの情報提供
３．国保連合会からＫＤＢの操作方法について情報提供
４．秋田県内の好事例の発表（２保険者）
５．講演「データヘルス計画の進め方と次年度のための評価」東京大学大学院医学系研究科
地域医薬システム学講座　教授　今井　博久　氏

第１回保健事業従事者研修会

H29.8.30

県・保健所保健師、各保険者で
データヘルス計画及び保健事業
に携わる保健師　等
４７名

有

【講義】「質的情報を加味した地域診断」
【グループワーク】「市町村単位の地域診断をやってみよう」※グループの中で１市町村を取り
上げ、地域診断を実施
【講師】山形県立保健医療大学 保健医療学部看護学科 教授 後藤 順子 氏（保健事業支
援・評価委員会委員長）

第２回保健事業従事者研修会

H29.9.22

データヘルス計画及び保健事業
に携わる市町村国保・衛生担当
者、国保組合担当者、
後期高齢者医療広域連合担当
者、県・保健所の関係者　等
６１名

有

【講義】「経年データからの健康課題分析」
【演習】「経年データからの健康課題分析」※自保険者のデータ資料をもとに演習
【講師】国立保健医療科学院　生涯健康研究部長　横山　徹爾 氏

第３回保健事業従事者研修会

H29.11.13

データヘルス計画及び保健事業
に携わる市町村国保・衛生担当
者、国保組合担当者、
後期高齢者医療広域連合担当
者、県・保健所の関係者　等
４３名

有

【講義】「保健事業支援・評価委員会活動からの提言～保健事業の構築と事業評価の見える
化をめざして～」
【グループワーク】事前課題 ① 特定健診  ② 特定保健指導 のいずれかについて情報交換
【グループワーク】：事前課題 ③についてグループで１つ事業を選び、情報交換
【講義】「保健事業をより効率よく進めるための、事業の棚卸しと関係部門との連携（データヘ
ルス計画を構成する個別保健事業との関係と整合性）」
【講師】山形県立保健医療大学 保健医療学部看護学科 教授 後藤 順子 氏（保健事業支
援・評価委員会委員長）

第４回保健事業従事者研修会

H30.2.21

データヘルス計画及び保健事業
に携わる市町村国保・衛生担当
者、国保組合担当者、
後期高齢者医療広域連合担当
者、県・保健所の関係者　等
６１名

有

【講義】「健診結果の数値（データ）を踏まえた生活習慣等の保健指導～病態生理学の観点か
ら考える保健指導に活かせる基礎知識～」
【事例検討】事例について講師より御助言
【講師】山形大学大学院医学系研究科　公衆衛生学・衛生学講座　教授　今田　恒夫 氏

【演習】「KDBシステムデータ等の加工・集計について」
【講師】山形県国民健康保険団体連合会　　千葉　正太 主事

7 福　島 1回

平成29年度福島県国民健康
保険団体連合会保健事業支
援・評価委員会研修会

H29.12.1

67名

有

厚労省による第2期データヘルス計画策定の手引きに関する説明
県国保担当者によるデータヘルス計画策定に向けた県の支援についての説明
事務局による平成29年度における支援・評価委員会の活動についての説明

平成２９年度国保・後期高齢者
ヘルスサポート事業について H29.5.29

121

有

・平成２９年度国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の流れ
・平成２９年度国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の申請方法
・データヘルス計画策定及び評価時期

平成２９年度第２期国保・後期
高齢者データヘルス計画策定
支援研修（第１回）

H29.5.29

121

有

・市町村における保健事業について
・国保保健事業計画にかかる今年度の動きについて

平成２９年度第２期国保・後期
高齢者データヘルス計画策定
支援研修（第２回・初級）

H29.7.6

57

有

・保健事業計画策定に向けた支援について
・現行の保健事業計画をみながら健康課題を再考する
・自市町村のデータを活用した課題の抽出、評価

平成２９年度第２期国保・後期
高齢者データヘルス計画策定
支援研修（第３回・上級）

H29.7.27

46

有

・保健事業計画策定に向けた支援について
・現行の保健事業計画をみながら健康課題を再考する
・自市町村のデータを活用した課題の抽出、評価

第１回保健事業専門研修

H30.7.21

データヘルス計画策定担当者及
び保健事業担当者

有

①講義及びグループワーク
 テーマ「PDCAサイクルと評価の視点」
 講師：独協医科大学看護学部　在宅看護学　准教授　種市ひろみ氏
②事例発表 　宇都宮市
　テーマ「PDCAサイクルに沿った特定健診・特定保健指導の展開」
③情報提供　栃木県より
　・第２期データヘルス計画策定について
　・第３期特定健康診査等実施計画期間における特定健診・特定保健指導の見直しの内容に
ついて

第２回保健事業専門研修

H30.2.2

国保部門及び衛生部門の保健
事業担当者

無

①講演
　テーマ「保健医療関係者と連携・協力について」
　　　～しながわデータヘルス計画の推進～
　　　東京都品川区健康推進部国保医療年金課
②情報交換会

テーマ「効率的・効果的に保健事業を展開するために、庁内及び関係機関との連携体制の
構築について」
  

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業研修会【基礎編】 H29.6.13

国保保険者等における保健事
業担当者・71人 有

講師：国立保健医療科学院　生涯健康研究部　部長　　横山　徹爾氏
内容：「第二期データヘルス計画の策定に向けて【基礎編】～データの読み取りから～」

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業研修会【応用編】 H29.9.21

国保保険者等における保健事
業担当者・51人 有

講師：国立保健医療科学院　生涯健康研究部　部長　　横山徹爾氏
内容：「第二期データヘルス計画の策定に向けて【応用編】～第一期データヘルス計画を評価
し課題を活かす～」

6 山　形 4回

1回

2回

10 群　馬 2回

8 茨　城

3 岩　手 2回

9 栃　木
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

データヘルス計画策定に係る
担当者研修会

H29.7.18

データヘルス計画策定に係る担
当者(全保険者対象)
93名

有

１　講演
　　「第２期データヘルス計画のポイント～第１期計画書を活用した計画の策定～」
　　　講師　合同会社生活習慣病予防研究センター代表　岡山　　明　氏
２　グループ討議
　　「第1期データヘルス計画における課題の整理～実践編～」
　　　　　　　　　　　　助言者　保健事業支援・評価委員会委員

データヘルス計画策定に係る
担当者勉強会(狭山保健所圏
域)

H29.8.23

データヘルス計画策定に係る担
当者(狭山保健所圏域保険者対
象)
32名 有

１　講演
　　「第２期データヘルス計画策定にむけて」
　　　講師　合同会社生活習慣病予防研究センター代表　岡山　明　氏
２　グループ討議
　　「特定健診受診率向上対策について」
　　　　　　　　　　　　助言者　保健事業支援・評価委員会委員

データヘルス計画策定に係る
担当者勉強会(春日部保健所
圏域)

H29.8.31

データヘルス計画策定に係る担
当者(春日部保健所圏域保険者
対象)
31名 有

１　講演
　　「第２期データヘルス計画策定にむけて」
　　　講師　人間総合科学大学人間科学部健康栄養学科教授　奥田　奈賀子　氏
２　グループ討議
　　「特定健診受診率向上対策について」
　　　　　　　　　　　  助言者　保健事業支援・評価委員会委員

データヘルス計画策定に係る
担当者勉強会(川口保健所圏
域)

H29.9.13

データヘルス計画策定に係る担
当者(川口保健所圏域保険者対
象)
31名 有

１　講演
　　「第２期データヘルス計画策定にむけて」
　　　講師　国立保健医療科学院生涯健康研究部長　横山　徹爾　氏
２　グループ討議
　　「特定健診受診率向上対策について」
　　　　　　　　　　　  助言者　保健事業支援・評価委員会委員

データヘルス計画策定に係る
担当者勉強会(熊谷保健所圏
域)

H29.10.3

データヘルス計画策定に係る担
当者(熊谷保健所圏域保険者対
象)
44名 有

１　講演
　　「第２期データヘルス計画策定にむけて」
　　　講師　合同会社生活習慣病予防研究センター代表　　岡山　明　氏
２　グループ討議
　　「特定健診受診率向上対策について」
　　　　　　　　　　　　助言者　保健事業支援・評価委員会委員

KDBシステム説明会
H29.6.14

ＫＤＢシステム利用者
８０人

無
ＫＤＢシステムの操作説明や帳票の説明

特定健診・特定保健指導の実
施に向けた人材育成研修会

H29.9.27
医療保険者の保健師等、担当
事務職員

無
特定健診・特定保健指導を実施するにあたる人材育成に関する講演

13 東　京 0回 ― ― ― ― ―

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業に関する説明会

H29.6.21

事務職、保健師等・60人

有

研修会としては、岡山委員長に「第２期データヘルス計画策定のポイント」と題して、データヘ
ルス計画の目的や現状、計画策定や事業構築のポイント等について講演いただいた。
その他、事務局から今年度の支援内容や事業申請についての説明、神奈川県から国特別調
整交付金（保健事業分）を活用した事業の実施例についての説明いただいた。

ブロック別研修会1回目
平塚・秦野ブロック H29.8.4

事務職、保健師等・19人

有

保険者が実施している保健事業（１．特定健診受診率向上対策、２．特定保健指導実施率向
上対策、３重症化予防対策 等）をワークシートに記載いただき、事業の振り返り（棚卸し）を
保険者間及び保健福祉事務所で共有し、情報交換を行う形で実施した。

鎌倉・三崎ブロック
H29.8.16

事務職、保健師等・15人
有

同上

小田原ブロック
H29.8.30

事務職、保健師等・15人
有

同上

厚木・大和ブロック
H29.8.31

事務職、保健師等・22人
有

同上

足柄上ブロック
H29.9.4

事務職、保健師等・64人
有

同上

政令市・広域連合ブロック

H29.9.21

事務職、保健師等・9人

有

保険者が実施している保健事業（１．特定健診受診率向上対策、２．特定保健指導実施率向
上対策、３重症化予防対策 等）をワークシートに記載いただき、事業の振り返り（棚卸し）を
保険者間及び保健福祉事務所で共有し、情報交換を行う形で実施した。

国保組合ブロック

H29.9.27

事務職、保健師等・8名

有

国保組合に対しては、あらかじめ事務局がＫＤＢシステムから出力した各国保組合の医療情
報及び健診情報等の読み取りやそこから見える特徴をシートに書き出し発表する形の演習を
行い、保険者の特性把握の研修を実施した。

データヘルス研修会

H29.11.14

事務職、保健師等・47人

有

「事業選択と事業評価について」と題して、データヘルス計画における健康課題、保健事業
の優先順位付けの考え方等について荒木田副委員長に講演いただき（参考資料②参照）、ま
た中央会が作成した「第２期データヘルス計画策定に向けたサポートシート」の活用について
も説明いただいた。

ブロック別研修会2回目
鎌倉・三崎ブロック H29.11.16

事務職、保健師等・13人
有

第２期データヘルス計画において実施する個別保健事業の評価指標について、保険者毎に
ワークシートを作成し、保険者間及び保健福祉事務所で共有し、情報交換を行う形で実施し
た。

小田原・足柄上ブロック
H29.12.4

事務職、保健師等・21人
有

同上

政令市、広域連合ブロック
H29.12.13

事務職、保健師等・9人
有

同上

厚木・大和ブロック
H29.12.22

事務職、保健師等・25人
有

同上

平塚・秦野ブロック
H29.12.22

事務職、保健師等・19人
有

同上

国保組合ブロック

H29.12.20

事務職、保健師等・7人

有

国保組合に対しては、前回のデータ読み取りやそこから見える特徴を基に、健康課題の把握
と、計画で実施する保健事業について情報交換を行った。

個別保健事業評価ワーキング
（生活習慣病重症化予防対
策）

H30.2.22

事務職、保健師等・28人

有

保険者から事業の内容（対象の選定・実施体制・実施方法（プロセス）・事業評価指標・実施結
果等）について、説明し、その後、保険者全員で、付箋に課題を出し、その後整理した内容を
発表し荒木田副委員長から、全体総評をいただいた。

個別保健事業評価ワーキング
（特定健診受診率向上対策）

H30.3.5

事務職、保健師等・30人

有

岡山委員長から特定健診事業の実施において効果を上げるための体制整備や事業立案に
ついての講義のあと、参加１８保険者を4グループに分け、実施している対策（特定健診受診
率向上）を４つのカテゴリ（庁舎内、医療関係者、市民・市民団体・その他）別に全て揚げ、そ
の中で効果があった者、効果がありそうな者を話し合い、それらが計画に盛り込まれているか
等について確認・共有した。また対象者別のアプローチについても話し合い、最後に岡山委員
長に総評いただいた。

埼　玉

12

神奈川 17回

千　葉 2回

11 5回

14
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート研修会

H29.6.27

保険者等、県関係機関
参加人数82人

無

講演【データヘルス計画の見直しの視点と今後の保健事業への期待】
講師　浜松医科大学医学部健康社会医学講座教授　尾島俊之氏
事例発表【データヘルスは実践力あっての計画】
講師　袋井市健康づくり課検診指導係　主幹兼検診指導係長　藤田あけみ氏
グループワーク

第1回市町村国保・保健担当
者研修会

H29.12.14

保険者等、県関係機関
参加人数68人

無

情報提供１【データヘルスの推進について】新潟県福祉保健部国保・福祉指導課国民健康保
険係
情報提供２【国保・後期高齢者ヘルスサポート事業について】新潟県国民健康保険団体連合
会保健事業保健・健診係
講演【南魚沼地域における慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策の現状と取組みについて】
講師　南魚沼市民病院院長　田部井薫氏
事例発表【地域医療と連携した慢性腎臓病（ＣＫＤ）重症化予防の取組み】
南魚沼市福祉保健部保健課
情報交換

第2回市町村国保・保健担当
者研修会

H30.3.8

保険者等、県関係機関
参加人数59人

有

講演【ワークシートを活用した事業評価の視点】
新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科教授田邊直仁氏
事例発表　県内3市町
情報交換

国保事業運営委員会 

H29.4.13

市町村国保課長
国保組合事務（局）長
広域連合事務局長
約２５名参加

無

富山県支援・評価委員会の役割及びこれまでの支援状況等について説明 

データヘルス評価等に関する研修会（県との共催） 
H29.12.1

市町村国保及び衛生部門担当
者、県担当者等約５0名参加 無

富山県支援・評価委員会の活用について説明 

国保データベースシステム担
当者説明会 H30.8.10

国保データベースシステム担当
者
50名

有
第1期データヘルス計画の評価等をＫＤＢシステム活用し作成すること、重複投薬の対象者抽
出等KDBのﾊﾞｰｼﾞｮﾝアップについても説明し、保健事業担当者及び保健師に効果的な活用方
法を助言するための研修会を開催。

いしかわ糖尿病性腎症重症化
予防プログラム研修会 H30.11.29

管理栄養士、栄養士、保健師等
40名 有

データヘルス計画の中長期目標の一つである糖尿病性腎症による新規透析者減少を目指す
ため、ＣＫＤ重症度分類によるＧ３ａ以降の保健指導は栄養士の栄養指導が求められることか
ら、県内栄養士の実態調査並びに腎症の栄養指導について研修会を開催。

国保保健事業担当者・保健師
等合同研修会 H30.12.20

国保保健事業担当者・保健師等
50名 有

第２期データヘルス計画策定を支援するため、国民健康保険事業指針並びに策定の手引き
を踏まえ、第1期データヘルス計画の評価並びに第2期データヘルス計画に反映する残された
課題等を把握するためのKDBデータの活用方法や県内のデータ一覧を示し研修会を開催。

いしかわ糖尿病性腎症重症化
予防プログラム研修会 H30.2.15

管理栄養士、栄養士、保健師等
60名 有

データヘルス計画の中長期目標の一つである糖尿病性腎症による新規透析者減少を目指す
ため、石川県版糖尿病性腎症重症化予防プログラムを元に専門医と情報交換を開催。

データヘルス計画新任担当者
研修会 H29.6.1

17名

有

１．「データヘルス計画の概要」と「新標準データセット」について
　　　福井県国保連合会保健師
２．演習「ＰＤＣＡの基礎」　講師：保健事業支援・評価委員会副委員長

第1回データヘルス計画モニタ
リング研修会 H29.8.30

55名

有

1部：「ターゲットを明確にした受診勧奨とは～セグメンテーションの重要性～」
2部：医療費・特定健診・がん検診のデータを読み解く
　　　　「医療・健診・介護データ等　新標準データセット」の提供と読み取り演習

第2回データヘルス計画モニタ
リング研修会 H29.12.22

56名

有

①「PDCAサイクルシート」を活用した計画モニタリング
　　　　　　～　事前課題に対する個別支援　～
②標準データセット（平成28年度確定版）の提供

第3回データヘルス計画モニタ
リング研修会 H30.3.14

40名

有

①グループに分かれて「ＰＤＣＡサイクルシート」について個別指導
　Ｈ29年度介入策が「アウトプット×アウトカム」の4象限のどこまで到達したか
②Ｈ29年度総評及び、グループ総評

保健事業推進委員会
H30.3.14

41名
無

①Ｈ30年度国保後期高齢者ヘルスサポート事業について
②福井県糖尿病性腎症重症化予防プログラムについて　福井県健康増進課

19 山　梨 1回

データヘルス計画策定・評価
に関する研修会

H29.7.11

対象者：各保険者関係部署の課
長及び保健師並びに栄養士・後
期高齢者広域連合担当者及び
保健師・県関係部署職員及び保
健福祉事務所担当者
参加人数：５６名

有

・「国保運営方針・保険者努力支援制度及び事業計画及び評価の様式」「地域医療計画」「医
療費適正化計画」「健康増進計画」現状の取り組みと課題、今後について・第1期データヘル
ス計画策定の支援を振り返って・グループワーク

KDBを活用した保健事業の評
価に関する研修会

H29.9.5

県内全77市町村・2国保組合、
後期高齢者医療広域連合対象
47保険者88名参加

無

・国立保健医療科学院の方の講師による講演・ワークショップ
【テーマ】「データを活用した保健活動を効果的に実施するために知っておきたいこと～評価編
～」

データヘルス計画に関する研
修会

H29.10.24

県内全77市町村・2国保組合、
後期高齢者医療広域連合対象
42保険者76名参加 無

・支援・評価委員長による講演
【テーマ】データヘルス計画策定にに向けて
　　　　　　～これまでの支援・評価委員会の助言・評価を踏まえて～
・事務局報告
「データヘルス計画を取り巻く状況について」

3回

17

15 新　潟

20 長　野 2回

2回

18 福　井

4回

5回

石　川

16 富　山
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

平成２９年度国保・後期高齢者
ヘルスサポート事業における
支援保険者説明会（事前開
催）

H30.2.20

平成29年度国保・後期高齢者ヘ
ルスサポート事業（データヘルス
策定支援及び個別保健事業計
画策定及び評価支援）における
支援保険者担当者 29名 無

＜データヘルス計画策定支援保険者向け＞
１． データへルス計画の概要
２．国保連合会の支援内容
３．保険者での対応課題（４月までの対応内容）
４．留意事項

＜個別保健事業計画策定・評価支援保険者向け＞
１． 個別保健事業計画の概要及びスケジュール
２．留意事項

平成２９年度国保・後期高齢者
ヘルスサポート事業における
支援保険者説明会 H30.4.18

平成29年度国保・後期高齢者ヘ
ルスサポート事業（データヘルス
策定支援）における支援保険者
担当者 18名

無

１． データへルス計画の概要
２．国保連合会の支援内容（保険者ヒアリング）
３．支援 ・評価委員会の支援（助言、評価）内容
４．留意事項

国保・後期高齢者等ヘルスサ
ポート事業データ活用研修会
（単独受講３回） H29.5.30、

H29.6.8、
H29.6.12

保険者におけるデータヘルス計
画策定担当者（国保及び衛生）
延74名

無

＜講義及び演習＞
１．国保データベース（KDB）システム及び健康情報データバンクシステムの概要と操作手順
について
２．国保データベース（KDB）システムの活用事例（糖尿病性腎症重症化予防プログラムにお
ける対象者候補の選定）
３．国保データベース（KDB）システムの活用事例（特定健診データの活用及び生活習慣病分
析）

特定健診・特定保健指導実践
者研修会（事業企画編）

H30.6.1

医療保険者・市町村・県・健診実
施機関等における特定健診・特
定保健指導従事者　92名

無

＜講義＞
「事業企画の基本的考え方－働く世代の健康管理、健康づくり支援の方策」
＜グループワーク＞
「医療保険者として被保険者の健康づくりの推進に向けた今後の取り組みについて」
＜講師＞
特定非営利法人健康経営研究会　理事長　岡田　邦夫　先生

保健事業担当者研修会
（1回目）

H30.8.4

市町村国保・衛生担当者、県保
健所 50名

有

＜講義＞
「データヘルス計画策定に係る現状と課題から改めてＰＤＣＡサイクルを理解する」
＜演習＞
「ＰＤＣＡサイクルについて（講義の振り返り）」
＜講義＞
「ＰＤＣＡサイクルを考える～Ｃ欠乏状態になっていませんか～」
＜演習＞
「事例検討：保健事業の検討」
＜講師＞
岐阜大学　教授　石原　多佳子　先生
　　　　　　　准教授　纐纈　朋弥　先生
　　　　　　　准教授　小林　和成　先生

保健事業担当者研修会
（2回目）

H30.10.23

市町村国保・衛生担当者、県保
健所 53名

有

＜講義＞
「データ分析・評価の方法と資料の見せ方、整理、表現」
＜講師＞
中部学院大学　教授　田中　耕　先生
＜講義＞
「岐阜県における糖尿病性腎症重症化予防の取組みについて―データ分析と連携の重要性
を中心に―」
＜講師＞
岐阜大学　保健管理センター長　山本　眞由美　先生

平成29年度第1回保健事業研
修会 H29.6.23

保険者：48名　　県関係者：8名
有

・情報提供「国保保健事業の推進と保険者努力支援制度」について
・講演・グループワーク「第2期データヘルス計画の策定に向けて」

保健事業実施計画策定等支
援事業(賀茂地域） H29.10.16

保険者：12名
県関係者：5名 有

・個別保健事業の再構築について
・第2期データヘルス計画の策定に向けた取組みについて（情報交換・意見交換）

平成29年度第2回保健事業研
修会 H29.11.13

保険者：46名
県関係者：10名 有

・講演「第2期データヘルス計画における保険者の課題」
・シンポジウム「PDCAサイクルを意識したデータヘルス計画及び個別保健事業計画」事例紹
介
・グループワーク「PDCAサイクルを意識した保健事業」

23 愛　知 0回 ― ― ― ― ―

ヘルスサポート研修会

H29.6.28

保険者（市町・組合）、後期高齢
40名

無

保険者が取り組む第１期データヘルス計画の評価と第２期データヘルス計画の策定に役立て
ることを目的に、東京大学大学院医学系研究科地域医薬システム学講座、今井博久教授を
講師に迎え、『データヘルス計画の評価と今後の戦略』と題して講演を実施した。データヘル
ス計画の意義を再確認することができ、保険者の第２期計画策定に活かすことができたので
はないかと思われる。

ヘルスサポート研修会

H29.7.19

保険者（市町・組合）、後期高齢
23名

無

平成３０年度からの第三期特定健診・特定保健指導等計画実施を前に、特定保健指導率の
低い本県において、事業評価から改善計画の立案方法を学び、各保険者においてＰＤＣＡサ
イクルを円滑に機能させ、特定保健指導の実施率向上に寄与することを目的とした研修会を
実施した。今井博久教授を講師に、参加者には前年度の被保健指導者の体重と中性脂肪値
の変化をヒストグラムに落とすことを事前課題とし、当日講師から各自の結果について助言を
受けることができたため、具体的で今後につながる研修になったと思われる。

21 岐　阜 6回

22 静　岡 3回

24 三　重 2回
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

県および市町データヘルス計
画策定にかかる意見交換会
（県主催の意見交換会）

H28.12.19

市町国保・衛生担当者

無

・データヘルス計画策定に必要なデータ、分析項目
・データヘルス計画の共通目標（評価）項目、目標値について

国保・保健事業担当課（係）
長・保健師合同研修会

H29.3.8

国保・保健事業担当課の課長・
係長・保健師等　４８人

無

・個別保健事業の評価、見直しの具体的な方法（グループワーク）
　　講師：浜松医科大学　尾島俊之教授
・第二期データヘルス計画策定に向けての情報提供と情報交換会

国保・保健事業担当課（係）
長・保健師合同研修会

H29.6.3

国保・保健事業担当課の課長・
係長・保健師等　４８人

無

・滋賀県版データヘルス計画についての説明
・提供する指標一覧の活用方法、保健事業支援評価委員会の進め方についての説明
・未受診者対策「受けない人の、受けない本当の理由」
　　講師：（株）キャンサースキャン　代表　福吉　潤氏

第二期データヘルス計画策定
のためのデータ読み取り研修
会

H29.9.11

データヘルス作成担当者  41人

有

「第二期データヘルス計画策定に向けたデータ一覧」によるデータの読み取りと計画への反映
について                                                                                                              講
師:滋賀医科大学 看護学科 宮松直美教授、伊藤美樹子教授

国保・保健事業担当課(係)長・
保健師合同研修会

H29.11.13

国保・保健事業担当課の課長・
係長・保健師等  48人

無

・「第二期データヘルス計画策定に向けて PDCAを回すための計画策定のポイント 」
講師:生活習慣病予防研究センター 岡山 明氏
・事例発表 「第二期データヘルス計画策定について」 高島市、東近江市
・情報交換会 「第二期データヘルス計画策定状況について」

国保・保健事業担当課(係)長・
保健師合同研修会 H29.6.13

国保・保健事業担当課の課長・
係長・保健師等  80人 無

・県版データヘルス計画についての説明
・提供する指標一覧の活用方法、保健事業支援評価委員会の進め方についての説明
 講師:(株)キャンサースキャン 代表 福吉潤氏

第二期データヘルス計画策定
のためのデータ読み取り研修
会

H29.9.11

データヘルス作成担当者  41人

有

「第二期データヘルス計画策定に向けたデータ一覧」によるデータの読み取りと計画への反映
について                                                                                                              講
師:滋賀医科大学 看護学科 宮松直美教授、伊藤美樹子教授

国保・保健事業担当課(係)長・
保健師合同研修会

H29.11.13

国保・保健事業担当課の課長・
係長・保健師等  48人

無

・「第二期データヘルス計画策定に向けて PDCAを回すための計画策定のポイント 」
講師:生活習慣病予防研究センター 岡山 明氏
・事例発表 「第二期データヘルス計画策定について」
・情報交換会 「第二期データヘルス計画策定状況について」

26 京　都 1回

保健事業推進研修会

H29.10.17

対象者：国保組合計画策定担当
者
参加人数：17名

有

説明「第2期データヘルス計画策定について」
演習「自保険者の第２期データヘルス計画の作成」

ＫＤＢシステム初任者説明会

H29.5.11

初任者・異動者
60名 無

ＫＤＢシステムの概要、運用スケジュール、基本操作、出力帳票について、簡単なデータの加
工について

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業研修会（第２回） H29.8.22

保健事業従事者
74名 有

未受診者対策「受けない人の、受けない本当の理由」、「個別保健事業の評価についての事
例発表」、「個別保健事業及び第１期データヘルス計画の評価」

国保・後期高齢者 ヘル スサ
ポート事業研修会（第３回） H29.9.12

保健事業従事者
87名 有

「データヘルス計画に関する最新情報について」、「ひな形に用いるデータについて」

データを活用した保健事業の
企画・実施・評価に向けた研修
会

H29.8.31

・市町（国保、衛生、介護、後期
担当者）・国保組合・広域連合担
当者
・参加者71名

無

講演「保健活動の評価と第２期データヘルス計画策定について」と演習
　帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授  福田　吉治 氏

データを活用した保健事業の
企画・実施・評価に向けた研修
会 H29.12.22

・市町（国保、衛生、介護、後期
担当者）・国保組合・広域連合担
当者
・参加者79名

無

講演「KDBデータ等を活用した効果的な保健事業の企画・実施・評価について」
　大阪大学大学院医学系研究科社会医学講座公衆衛生学助教　村木　功　氏

事例発表「KDBを活用した保健事業の企画・実施・評価について」
　西宮市市民局市民部国民健康保険課主任保健師　野島　明子　氏

糖尿病等重症化予防活動推
進研修会

H29.7.20

・市町（国保、衛生、介護、後期
担当者）・国保組合・広域連合担
当者
・参加者80名

無

講演Ⅰ「国策としての糖尿病性腎症重症化予防～医療計画・データヘルス・糖尿病性腎症重
症化予防プログラム～」
　一般社団法人日本慢性疾患重症化予防学会　理事　松本　洋　氏

講演Ⅱ「糖尿病性腎症の重症化予防活動を効果的に進めるために～急速進行性糖尿病腎
症を中心に～」
　一般社団法人日本慢性疾患重症化予防学会　代表理事
　（千葉県循環器病センター　臨床研修アドバイザー）　平井　愛山　氏

実践発表「重症化予防事業への取組みを実施して」
　丹波市健康部健康課　保健師　藤本　真衣　氏

糖尿病等重症化予防活動推
進研修会

H30.2.28

・市町（国保、衛生、介護、後期
担当者）・国保組合・広域連合保
健事業担当者等
・参加者77名 有

情報提供「糖尿病性腎症重症化予防等の取り組みについて」
　兵庫県健康福祉部社会福祉局医療保険課医療福祉班　主査　長谷川　志帆　氏

講演　「糖尿病性腎症重症化予防における保健指導のポイント」
兵庫県立姫路循環器病センター副院長・糖尿病センター長、糖尿病・内分泌内科部長（兵庫

県保健事業支援・評価委員会専門委員）　大原　毅　氏

データヘルス計画策定等に向
けた相談会

H29.11.21

・保険者担当者
・参加者5名

有

「保健事業支援・評価委員会」委員による助言及び個別相談
対応者：神戸大学大学院保健学研究科教授（兵庫県保健事業支援・評価委員会委員長） 塩
谷　英之　氏

データヘルス計画策定等に向
けた相談会 H29.11.30

・保険者担当者
・参加者5名 有

「保健事業支援・評価委員会」委員による助言及び個別相談
対応者：神戸大学大学院保健学研究科教授（兵庫県保健事業支援・評価委員会委員長） 塩
谷　英之　氏

データヘルス計画策定等に向
けた相談会 H30.1.29

・保険者担当者
・参加者4名 有

「保健事業支援・評価委員会」委員による助言及び個別相談
対応者：神戸大学大学院保健学研究科教授（兵庫県保健事業支援・評価委員会委員） 和泉
比佐子　氏

25

3回27 大　阪

滋　賀 3回

28 7回兵　庫
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

国保データベース（ＫＤＢ）シス
テム操作研修

H29.7.10から
H29.7.21の午
前10時から

又は午後1時
30分から約
90分間、延

べ10回

・市町村国保、国保組合、後期
高齢者医療広域連合のＫＤＢ端
末を操作する担当者
・参加人数延べ86名 無

・保険者でのデータヘルス計画策定等、ＫＤＢを活用した保健事業の推進を目的として、ＫＤＢ
システムの基本操作から具体的な活用方法について、実機、実データを利用した操作研修。
・当会職員延べ31名で担当。

平成29年度奈良県市町村看
護職職員協議会全体研修会

H30.1.11

・市町村国保担当職員、市町村
に勤務する看護師・保健師等、
在宅保健師の会会員
・参加人数：71名

無

・講演「糖尿病の基礎知識と重症化予防 データヘルス計画における健康寿命の延伸、医療
費の適正化の重要性を理解するために」
・講師　奈良県立医科大学地域量額講座教授　赤井　靖宏　氏
・分析結果に基づいた健康課題に対応したデータヘルス計画を策定し、ＰＤＣＡサイクルに
沿った効果的・効率的な保健事業を実施・評価することにより、健康寿命の延伸と健康格差の
縮小、ひいては医療費適正化につながることを理解し知識を深めることで、県内市町村等に
所属する保健事業担当者のスキルアップを図るために実施。

平成２９年度吉野保健所管内
市町村保険者における保健事
業実施計画策定・評価に係る
説明会 H29.5.24

市町村国保および健康増進事
業担当者
・参加人数：22名

無

データヘルス事業の推進に向けた国保の取り組みについて
①国保・後期高齢者減るしサポート事業について

・データヘルス計画・保健事業等に関する実態調査集計結果（国保中央会）の抜粋資料と
奈良県市町村の集計結果を踏まえての説明。
　　・当会の保健事業支援・評価委員会の状況について
②国保データベース（ＫＤＢ）システムの効果的な活用と保健事業実施計画

・データヘルス計画策定の関わるワークシートについて説明（当連合会・県健康づくり推進
課作成）

平成２９年度吉野保健所管内
市町村におけるデータヘルス
計画策定に係る共同と見み取
りおよび意見交換会

H29.10.31

市町村国保事務担当および健
康増進事業担当保健師
参加人数：13名 無

各市町村が作成した当会提供のワークシートの健康課題把握のための分析データからの現
状について助言、意見交換をする。
・市町村を２グループに分け、当日の進行等については吉野保健所担当者と事前に打つ合わ
せをする

平成２９年度吉野保健所にお
けるKDBデータを活用した地
区診断に基づく保健事業の実
施等の支援、ＣＫＤ対策ワーキ
ング研修会

H30.3.20

市町村健康増進事業・国保担当
者及び地域活動栄養士等
・参加人数：20名 無

・データヘルス計画策定支援として、計画策定により見えてきたものを保険者からの事例報告
と、糖尿病性腎症の重症化予防について知識を深めるため、【医師】の講演による研修会及
び意見交換会に参加し、市町村の国保データヘルス計画を推進する。

データヘルス計画策定支援研
修会（第1回）

H29.6.19

保健事業担当者等64名

有

・講義：「データを活用した計画策定について」
　講師：保健事業支援・評価委員会委員長
・グループワーク：「KDBシステム帳票等を活用したデータの読み取りについて」
・連絡事項：第2回研修会の事前課題について
（県と共催）

データヘルス計画策定支援研
修会（第2回）

H29.8.8

保健事業担当者等64名

有

・事例発表（2保険者）
・講義：「データを活用した計画策定について」　～健康課題の明確化と目標の設定～
　講師：保健事業支援・評価委員会委員長
・グループワーク：「データから抽出した健康課題」「既存事業の振り返り」「現状分析・既存事
業を踏まえた課題の明確化と目標の設定」
・連絡事項：第3回研修会の事前課題について
（県と共催）

データヘルス計画策定支援研
修会（第3回）

H29.9.26

保健事業担当者等66名

有

・講義：「データを活用した計画策定について」～健康課題に応じた保健事業の立案～
　講師：保健事業支援・評価委員会委員長
・グループワーク：「課題・目的・目標設定、健康課題に対応した保健事業評価指標の設定」
・保健事業の実施計画（データヘルス計画）策定の手引きについて
・全体のまとめ
（県と共催）

31 鳥　取 1回

国保事務担当者及び保健専
門技術職員等研修会 H30.2.20

国保担当者、保健専門技術職
員、特定健診・保健指導担当
者、その他関係者（協会けん
ぽ、県）・64人

無

ヘルスサポート事業好事例紹介。平成28年度特定健診結果説明。第3期特定健診・特定保健
指導の注意点説明。協会けんぽの統計分析説明。KDBの機能拡充説明。保険者協議会の事
業紹介。糖尿病性腎症重症化予防新規事業の紹介。平成30年度研修会の紹介。

32 島　根 1回

データヘルスの推進に係る研
修会

H29.6.27

国保保険者、後期高齢者医療
広域連合及び島根県の保健事
業担当者等
参加者数　71名

有

（１）講演「平成３０年度からの国保保健事業
　　　　　　　－今後のデータヘルスの推進－」
　　　講師　厚生労働省保険局国民健康保険課　課長補佐　米丸　聡　氏
（２）報告「データヘルス計画策定支援から見えたこと」
　　　報告　保健事業支援・評価委員会　委員長　大城　等　氏
　　　　　　　　　　（島根県保健環境科学研究所長）
（３）説明「島根県国保保健事業の現状とこれからの展開」
　　　説明　島根県健康福祉部健康推進課　課長　山﨑　一幸　氏
　　　　　　　　　　（保健事業支援・評価委員会　委員）
（４）事例発表「データヘルス計画策定と保健活動」
　　　発表　松江市健康子育て部健康推進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　主任保健師　大島　志保子　氏
（５）情報交換「データヘルス本格稼働に向けて」
＜グループ討議・全体討議＞
　司会　保健事業支援・評価委員会　委員長　大城　等　氏
　助言　厚生労働省保険局　国民健康保険課　課長補佐　米丸　聡　氏

糖尿病性腎症重症化予防事
業に係るFocus-Rシステム操
作研修会 H29.9.8

県内国保保険者
52人

無

KDBの外付けシステム（Focus-R）の実機を用いて具体的操作事例を基に健診・レセプトデー
タを活用した地域健康課題の捉え方を学び、保健事業（データヘルス）を効果的に推進するこ
とを目的とした研修会を開催した。

糖尿病性腎症重症化予防研
修会 H29.12.8

県内国保保険者、広域連合、
県・保健所　45人 無

医師会等関係機関との連携など、事業実施における方法等情報を共有することによって保険
者における効果的な事業展開を推進することを目的とした研修会を開催した。

がん登録・がん検診データ分
析による地域健康課題研修会 H30.1.26

県内市町村国保、県、保健所
33人 有

がん登録・がん検診データ分析結果から、受診状況等を地域別に見ることによろ、受診率向
上に向けた対策等、保険者における効果的な事業展開を推進することを目的に研修会を開
催した。

34 広　島 1回

第2期データヘルス計画策定
のための研修会

H29.11.13

41

有

講師
広島大学大学院医歯薬保健学研究科　　教授　梯　正之氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保健事業支援・評価委員会委員長）
講演
データから健康へーどのように計画し，実施・評価につなげるかー

3回33 岡　山

和歌山

29 奈　良 5回

30 3回
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.10.18

4

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会

H29.10.20

2

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.10.23

1

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.10.25

2

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.10.27

1

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.11.6

2

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

データヘルス計画策定及び評
価のための操作研修会 H29.11.7

2

無

データヘルス計画策定及び評価のための操作研修会に併せて、申請保険者に対して委員会
の運営方法及び事前提出資料（サポートシート）等の説明

36 徳　島 1回

データヘルス計画策定支援研
修会 H30.12.19

データヘルスを推進し、計画策
定にかかわる国保・一般衛生・
介護保険等の担当者・66人

無

第２期データヘルス計画について、計画の骨格（案）をもとに、ＫＤＢシステムデータや各帳票
等を活用し、第１期の評価から計画化までの支援を行った。

国保研修協議会及び香川県
国保保健事業担当職員等研
修会 H29.9.4

東讃地区事務担当者・東讃地区
保健師・香川県医務国保課国民
健康保険室担当者
22名

有

（１）説明　「データヘルス事業の推進に向けて」　国保連合会　保険者支援課
（２）実践報告
①「まんのう町特定健診受診率向上への取組」　　まんのう町　福祉保険課
②「地域住民と協働した受診率向上の取り組み」　丸亀市　健康課
（３）情報交換・グループワーク

国保研修協議会及び香川県
国保保健事業担当職員等研
修会 H29.9.25

西讃地区事務担当者・西讃地区
保健師
35人 有

（１）説明　「データヘルス事業の推進に向けて」　国保連合会　保険者支援課
 （２）実践報告
　「小豆島町における特定健診未受診者勧奨」　小豆島町　健康づくり福祉課
（３）情報交換・グループワーク

香川県国保保健事業担当職
員等研修会

H30.3.9

事務担当者・保健師・香川県医
務国保課国民健康保険室担当
者・支援評価委員
38人

有

（１）
①平成３０年度KKDA事業推進における変更点等について
②国保データベース（KDB）システム
　第３期特定健康診査等対応について＜帳票レイアウト一覧＞
　高齢者の特性に応じた心身機能の包括的なアセスメント項目の追加対応
③特定健診受診率向上対策（JA健診データ取得等）実績報告
（２）先駆的モデル事業の実施にあたって
実践報告「CKD講演会における尿検査の実施について」　観音寺市健康増進課
（３）講義
①「CKD事業の今後の方向性～腎機能低下を早期に把握、予防するために～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香川県慢性腎臓病対策協議会事務局
②「尿検査の適正な測定方法について」
（４）情報提供「ＫＤＢデータ」を活用した標準化比によるデータ分析」

新任担当者研修会
H29.4.19

各市町国保・国保組合・後期高
齢者広域連合・県 無

委員会設置の目的、経緯について
支援内容、年間スケジュール案の提示

第2期データヘルス・第3期特
定健診実施計画策定説明会 H29.8.19

各市町国保・国保組合・後期高
齢者広域連合・県 無

計画策定における支援、評価について

第2期データヘルス・第3期特
定健診実施計画策定説明会 H29.11.16

各市町国保・国保組合・後期高
齢者広域連合・県 無

計画策定にかかる評価方法、記載様式について
ヘルスサポートシートの活用

事務担当職員新任研修会
H29.5.16

市町村国保・衛生担当者、県福
祉保健所担当者:98 無

国保ヘルスポート事業の説明

平成29年度医療費分析研修
会

H29.9.27

市町村国保・衛生担当者、県福
祉保健所担当者:97

有

①事例報告「第2期データヘルス計画策定に向けて」～KBDを活用したモデル事業の活動報
告～四万十町役場
②講義「第1期データヘルス計画の評価のポイントとツールの紹介」 国立保健医療科学院
横山徹爾先生
③情報提供「第2期データヘルス計画策定のための情報提供」　国保連合会
※支援評価委員2人出席

第1回
ヘルスサポート研修会

H29.8.30

【対象者】市町村（国保主管課・
健康づくり主管課）・国保組合・
後期高齢者医療広域連合、福
岡県
【参加人数】151人

有

（1）国の政策動向等に関する情報提供
（2）第1期データヘルス計画の定量的評価に関する事項及び第2期データヘルス計画策定に
関する事項等
（3）第3期特定健診等実施計画期間（平成30年度から平成35年度）における特定健診・保健
指導の運用方法の詳細について
（4）その他

ヘルスサポート事業地区別研
修会【11地区】 H29.9.7～

H29.11.14

【対象者】市町村（国保主管課・
健康づくり課）
【参加人数】233人

無

（1）KDBシステム、保健事業等評価・分析システム、保健指導支援ツールの活用支援
（2）第１期データヘルス計画の定量的評価に関する支援及び第２期データヘルス計画策定に
関する支援

第2回
ヘルスサポート研修会

H30.1.26

【対象者】市町村（国保主管課・
健康づくり主管課）・国保組合・
後期高齢者医療広域連合、福
岡県
【参加人数】134人

有

1情報提供
（1）国の政策動向等について
（2）保健事業支援・評価委員会への助言依頼（アンケート）にかかる回答について
2 「第2期データヘルス計画（案）」策定について
（1）事例紹介
（2）事例発表（北九州市、嘉麻市、糸島市）
3連絡事項　（福岡県 健康増進課）

データヘルス計画策定に係る
支援 H30.3.20

【対象者】国保組合、福岡県
【参加人数】4人 無

① 第2期データヘルス計画策定支援
② KDBシステム、保健事業等評価・分析システム等の活用支援
③意見交換等

41 佐　賀 2回

第2期データヘルス計画策定
に向けた説明会 H29.12.13

65

有

国保法に基づく保健事業の実施に関する指針、第2期データヘルス計画策定の手引き、第2
期データヘルス計画のひな型、統計データ、保健事業支援・評価委員会の支援について説明
を行い、質疑応答を実施した。

38 愛　媛

香　川

35

40 4回福　岡

山　口

37 3回

39 2回高　知

7回

1回
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

42 長　崎 0回

データヘルス計画の推進にか
かる研修会

H29.10.12

保険者担当者保健所52名

―

テーマ「第２期データヘルス計画策定支援」
説明①：「長崎県の国保･後期ヘルスサポート事業について」
　　　　　　長崎県国民健康保険団体連合会
説明②：「第２期データヘルス計画策定に向けて」
　　　　　　長崎県福祉保健部国保･健康増進課
講演①：「データヘルス計画の推進と評価･見直しに向けて」
　　講師：国民健康保険中央会　調査役　鎌形 喜代実　氏
講演②：「第２期データヘルス計画策定におけるデータ分析の視点と事業評価
　　　　　　について」
　　演習：「事業評価計画の作り方」
　　講師：国立保健医療科学院　生涯健康研究部　部長　横山 徹爾　氏

43 熊　本 1回

平成29年度データヘルス計画
の効果的な実施に向けた学習
会

H30.2.16

165人

有

糖尿病性腎症重症化予防プログラムの理解と医療機関との連携推進に向けた学習
・「熊本県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」についての説明
・医療との連携についての活動報告（２市町）

大分県立看護科学大学大学
院 広域看護アセスメント学演
習

H29.5.11

県立看護科学大学大学院２年
生
１０名

無

1.「KDBシステムの理解　～へーそうなのか! KDB～」
→国の動向を知る(データヘルス計画について理解する)→国保連合会の位置づけ・役割→ヘ
ルスサポート事業の位置づけを理解
→システムの目的、構成、活用方法、活用事例についてを理解する

2.「KDBシステムの理解　～見て納得!KDB～」
→ データ抽出方法、 加工方法についてを理解する→地域診断のデータ抽出、分析ができる
→実習でまとめたものを市町村へ還元(地域診断データとして活用)→データヘルス計画策定
の資料として活用

第1回データヘルス研修会

H29.5.18

国保保険者、広域連合、県、保
険者協議会
計71名

無

（県と共催）
・講演「保健事業の評価について」
　講師：国立保健医療科学院　生涯健康研究部　部長　横山　徹爾氏
・事例発表2例
「計画策定における庁内の体制づくりとその効果」（杵築市）
「医療かつ健診未受診者の訪問を通じた保健活動への展開」（豊後高田市）

医療・健診データ等の活用に
おける保険者個別支援研修

H29.5.25～
H29.6.23

国保保険者、広域連合、県及び
保健所

計147名
無

第２期データヘルス計画策定等に向けた保険者支援として、医療・健診データ等及びKDBシ
ステム等の活用について、システムの操作研修も含め、個別保険者ニーズに沿った活用支援
を行う(ヘルスサポート事業概要説明、計画策定に向けて必要なデータの抽出～活用につい
て、事務局との情報交換)
※別紙まとめを参照

第2回データヘルス研修会及
び第2回保健事業支援・評価
委員会

H29.10.26

国保保険者、広域連合、県及び
保健所

計51名 有

・講演「データヘルス計画の推進」～ 健康寿命日本一をめざして ～
　講師：大分県福祉保健部参事監　藤内　修二 氏（支援・評価委員長）
・保健事業支援・評価委員会

ヘルスサポート事業申請の12保険者と委員を4グループに分け、分科会形式で委員による
個別支援を実施後、全体会で総括を行った。申請のない保険者及び県保健所関係者もオブ
ザーバー参加し、公開形式で行った。

国保・保健事業担当者研修会

H30.2.16

国保保険者、広域連合、県及び
保健所

計50名

（支援・評価委員2名出席）
有

・講演「第2期データヘルス計画策定に向けて」
　　　　　～ポピュレーション・ヘルス・マネジメントの展開～
　講師：広島大学大学院医歯薬保健学研究科成人看護開発学
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　森山研究室　教授　森山美知子氏
・事例発表「第2期データヘルス計画策定に向けて」
　　　　　～わがまちのプロセス、ストラクチャーについて～
　発表者：津久見市健康推進課　主幹　川野明寿氏
　発表者：玖珠町住民課　　　　保健師　宇野理恵氏

検診従事者連絡会

H30.3.13

市町村ヘルス部門保健師・広域
連合30名

有

※この連絡会は、健診機関が主催で開催し、支援評価委員が講師として招聘された。委員の
目的として、ヘルス部門の保健師の出席が多いことをチャンスとして、下記1、2について、ヘ
ルスサポート事業での資料を用いて説明した。

1.第３期特定健診・保健指導、第２期データヘルス計画の推進について
→国保とヘルスの連携が必須。健康増進計画が基になり、その中でデータヘルス計画が動
き、特定健診等実施計画が動いており、すべては連動しているということ。支援委員会の保険
者共通の課題の一つは「国保とヘルスの連携」である。事業実施はヘルスの保健師が主なの
で、情報共有するように。

2.保険者努力支援制度について
→インセンティブにより、保健事業は充実する。事業単独で考えないで、すべてがつながって
いるということを念頭に、かつ、ロジカルに考えること。
ロジカルに考える支援の一つに委員会がある。

45 宮　崎 1回

平成29年度宮崎県国民健康
保険団体連合会保健事業支
援・評価委員会研修会

H29.8.3

国保・保健衛生担当課長、係
長、担当者、保健師栄養士等
58名

有

・保健事業支援・評価委員会について
・平成28年度事業報告並びに平成29年度事業について
・支援・評価委員会委員による講演「糖尿病の薬物治療‐最近の話題から‐」

44 大　分 6回

9/11



開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（曽於地区） H29.11.2

５保険者・14人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（熊毛地区） H29.12.1

４保険者・20人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（奄美地区） H29.12.5

６保険者・21人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（鹿児島・日置地区） H29.12.6

５保険者・23人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（徳之島地区） H29.12.12

６保険者・22人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（南薩地区） H29.12.14

４保険者・14人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（北薩地区） H29.12.18

５保険者・17人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（肝属地区） H29.12.19

４保険者・13人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化に向けたデータ
ヘルスの推進のためのブロッ
ク別研修（姶良・伊佐地区） H29.12.22

４保険者・23人

無

・第一期データヘルス計画の評価について
・第二期データヘルス計画の策定について
・第三期特定健康診査等実施計画について
・保険者努力支援制度について

医療費適正化対策支援事業
（長島町）

H29.8.29

５人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（和泊町）

H29.9.4

６人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（知名町）

H29.9.5

５人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（伊佐市）

H29.9.12

５人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（喜界町）

H29.9.28

３人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（龍郷町）

H29.10.5

５人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（三島村）

H29.12.28

２人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（十島村）

H30.1.24

２人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

医療費適正化対策支援事業
（南種子町）

H30.1.26

３人

無

・医療費適正化に向けた国の動向について
・保険者努力支援制度について
・糖尿病重症化予防の取組みについて
・第二期データヘルス計画について

46 鹿児島 18回
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開催
回数

説明会等の名称 開催年月日 対象者・参加人数

支援・評価
委員会によ

る
関わりの

有無

説明会等の内容

事務局による保険者等への国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に関する説明会等の開催状況

No.
都道府県

名

第１回データヘルス推進事業
研修会

H29.10.26

ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者
（保健師等専門職、事務職）
223人 有

（１）国の情勢、保健医療に関する法律・制度ついて
（２）データ分析に 基づく健康実態の明確化と優先すべき課題
（３） 健康課題に応じたインセティブ指標への取り組み
（４） 第２期データヘルス計画 及び３特定健診等計画について

第２回データヘルス推進事業
研修会

H30.1.9

ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者
（保健師等専門職、事務職）
208人 有

（１）国の情勢、保健医療に関する法律・制度について
（２）データ分析に基づく健康実態の明確化と優先すべき健康課題について
（３）健康課題に応じたインセンティブ指標への取り組みについて
（４）第２期データヘルス計画及び第３期特定健診等計画について

第２期データヘルス計画策定
支援 H29.12.15

北大東村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者　１人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H29.12.20

多良間村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H29.12.21

大宜味村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H29.12.25

国頭村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H29.12.26、

H29.12.27

東村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者4人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.1.9

伊是名村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 ―

―
無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.1.10

本部町ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者1人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 201/1/12

西原町ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者3人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.1.12

宜野湾市ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.1.24

豊見城市ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者8人、
関係部署5人 無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.1.25

嘉手納町ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者2人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

第２期データヘルス計画策定
支援 H30.2.28、

H30.3.1

南大東村ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ担当者4人

無

（１）データヘルス計画の法律・制度の位置づけ
（２）保険者努力支援制度におけるデータヘルス計画について
（３）データヘルス計画の策定について（ツール、システム操作等）

47 沖　縄 15回
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