
新
元
号
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
早
や
二

年
目
を
迎
え
、
会
員
の
皆
様
も
心
新
た

に
、
昭
和
・
平
成
と
保
健
師
一
筋
に

走
っ
て
き
た
年
月
を
、「
令
和
」
の
元
号

の
響
き
と
共
に
振
り
返
り
つ
つ
、
本
年

の
目
標
を
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
拝

察
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
年
は
、
20
周
年
と
い
う
一
つ
の
節

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

設
立
当
初
か
ら
「
健
康
寿
命
」
と
い

う
言
葉
が
現
れ
て
以
来
、
健
康
寿
命
の
延

伸
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
生
一
〇
〇
年
時
代
の
豊
か
な
人
生

を
歩
む
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
「
健

康
寿
命
延
伸
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
健

康
格
差
の
解
消
や
、
自
然
に
健
康
に
な

れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
社
会

保
障
全
般
の
見
直
し
や
各
種
事
業
が
展

開
さ
れ
て
お
り
、
私
達
は
、
そ
の
一
翼

を
担
う
専
門
組
織
集
団
と
し
て
活
動
し

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
、
日
本
経
済
新
聞
社
が
10
月
〜

11
月
に
全
国
18
歳
以
上
の
男
女
を
無
作
為

抽
出
し
て
世
論
調
査
を
実
施
し
た
結
果

（
回
収
率
55
・
9
％（
１
６
７
７
件
））が
、

本
年
1
月
11
日
同
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
一

部
に
「
高
齢
者
の
就
労
意
欲
が
大
き
く
変

化
し
て
き
て
い
る
。」
と
報
じ
て
い
ま
す
。

「
何
歳
ま
で
働
く
つ
も
り
か
」
と
い

う
設
問
に
選
択
肢
を
挙
げ
て
問
う
た
結

果
は
、
75
歳
以
上
16
％
、
70
か
ら
74
歳

21
％
、
65
か
ら
69
歳
26
％
、
60
か
ら
64

歳
14
％
、
又
、
60
歳
代
40
％
、
70
歳
代

37
％
と
高
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
均
67
・
5
歳
が
就
労
を
希

望
し
、
男
女
別
で
は
女
性
28
％
、
男
性

45
％
と
回
答
、
70
歳
を
超
え
て
も
就
労

希
望
者
が
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

ま
た
、「
将
来
の
不
安
」
に
つ
い
て
の

設
問
結
果
は
、
一
位
健
康
71
％
、
二
位
生

活
資
金
68
％
、
三
位
介
護
49
％
で
あ
り
、

不
安
要
因
結
果
は
本
県
同
様
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

本
会
で
も
、
10
年
前
の
会
員
78
名
の

平
均
年
齢
は
58
・
4
歳
、
令
和
元
年
度
の

会
員
74
名
の
平
均
年
齢
は
64
歳
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
10
年
間
の
社
会
変
化
と
ニ
ー

ズ
は
同
様
に
変
わ
り
ま
し
た
。

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
は
、
社

会
・
ニ
ー
ズ
に
求
め
ら
れ
る
存
在
で
あ
り

「
健
康
」
に
携
わ
れ
る
幸
せ
を
噛
み
し
め

生
涯
現
役
を
胸
に
秘
め
て
、
本
年
も
研
鑽

し
会
員
同
士
の
交
信
を
深
め
つ
つ
、
20
年

間
ご
支
援
い
た
だ
い
た
関
係
者
に
感
謝
し

つ
つ
、
次
代
を
担
う
保
健
師
に
繋
げ
ら
れ

る
よ
う
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ご
協
力
方
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

照
沼　

美
代
子

令
和
二
年
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

20
周
年
節
目
の
年
を
迎
え
て

（1）　第38号 「茨城県在宅保健師の会」会報 令和2年 2 月28日

「冬山の思い出」　作：久米郷子

令和 2年２月発行　第 38号

会 報
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講
師
の
仲
主
さ
ん
は
、
市
町
村
を
退

職
後
、「
日
本
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
福
祉
研

究
所
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
の
手
技
を

学
び
、
心
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
講
師
と
し
て
、
介
護
施
設
や
が
ん
病

棟
、学
校
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
触
れ
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
実
際
に
触
れ
て
み
ま
す
。
右
手
で
左

側
の
首
、
胸
、
肩
を
軽
く
さ
す
り
、
左

手
で
右
側
を
同
様
に
さ
す
り
ま
す
。

次
に
、
両
手
で
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら

首
ま
で
さ
す
り
、

腰
↓
臀
部
↓
足
（
前
・
側
後
ろ
）
を

さ
す
り
ま
す
。

触
れ
る
ケ
ア
を
始
め
て
、
7
〜
8

分
位
経
つ
と
脳
下
垂
体
後
葉
か
ら
ホ

ル
モ
ン
（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
）
が
分
泌

さ
れ
、
副
腎
か
ら
出
さ
れ
る
ス
ト
レ

今
回
は
、
県
立
中
央
病
院
の
副
院
長

時
に
、
が
ん
患
者
の
相
談
を
受
け
て
こ

ら
れ
た
、
水
戸
保
健
所
長
の
土
井
先
生

か
ら
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
半
は
、
が
ん
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
つ
い
て
、
が
ん
は
遺
伝
子
の
病
気
で

あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
、
先
生
が
こ
れ
ま
で
携
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
、
が
ん
患
者
か
ら
の
相
談

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
な
相
談
内
容
は
、

一
、
不
安
な
ど
心
の
問
題　

二
、
症

状
、
副
作
用
、
後
遺
症　

三
、
家
族
、

周
囲
の
人
と
の
関
係　

四
、
就
労
、
経

済
的
負
担　

五
、
診
察
、
治
療　

六
、

生
き
方
、
生
き
が
い　

七
、
医
療
者
と

の
関
係
で
す
。

入
院
等
治
療
を
受
け
た
後
は
、
普

段
の
生
活
を
し
な
が
ら
、
抗
が
ん
剤

や
痛
み
に
対
し
て
麻
薬
を
使
い
、
治

療
を
受
け
て
ゆ
く
こ
と
が
多
い
と
の

こ
と
で
し
た
。

「
が
ん
の
予
防
」

一
、 

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
社
会
を
つ

く
る
。

二
、 

が
ん
検
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
。

が
ん
を
摘
出
し
た
か
ら
大
丈
夫
と

い
う
こ
と
は
無
い
の
で
、
5
年
間

病
院
で
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
い
、

そ
の
後
も
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

三
、 

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
高
い
場
合
、

専
門
の
医
師
に
診
察
を
受
け
て

確
か
め
る
。

四
、 

み
つ
か
り
に
く
い
す
い
臓
が
ん

に
つ
い
て
は
、
40
代
に
な
っ
た

ら
、
消
化
器
内
科
の
専
門
医
の

腹
部
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

誰
も
が
罹
患
す
る
か
も
し
れ
な
い
「
が

ん
」
と
い
う
膨
大
な
テ
ー
マ
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
文
：
久
米
郷
子
）

令
和
元
年
7
月
22
日
に
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
第
1
回
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

講
演
Ⅰ 
「
が
ん
」
て
何
？　

    

水
戸
保
健
所　

所
長　

土
井　

幹
雄 

氏

令和元年度 「茨城県在宅保健師の会」第１回 研修会報告

講
演
Ⅱ
「
ど
こ
で
で
も
で
き
る
心
と
か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
会
員　

健
康
運
動
指
導
士　

仲
主　

静
子 

氏

（
会
員
の
感
想
）

〇 

先
生
の
お
人
柄
に
接
し
、
が
ん

に
罹
患
し
た
患
者
さ
ん
と
家
族

の
方
が
数
多
く
救
わ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
伺
え
ま
し
た
。

〇 

「
が
ん
」
の
考
え
方
の
わ
か
り

や
す
い
お
話
で
し
た
。
だ
れ
で

も
な
り
得
る
病
気
、
で
も
治
る

病
気
で
あ
る
こ
と
と
わ
か
り
ま

し
た
。

〇 

が
ん
に
は
個
性
が
あ
る
。
が
ん

の
治
療
も
そ
れ
ぞ
れ
、
や
は
り

早
期
発
見
が
大
切
。

　

 

が
ん
患
者
さ
ん
と
ど
う
向
き
合

う
か
な
ど
、
ポ
イ
ン
ト
を
つ
い

た
講
義
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
が
大
切
な
こ
と
も
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
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ス
ホ
ル
モ
ン
（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
）
の
量

が
半
減
し
、安
心
感
、活
力
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）、

免
疫
力
が
高
ま
り
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

効
果
が
表
れ
ま
す
。

心
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
を
み
ん

な
で
や
っ
て
み
ま
し
た
。

〇
正
し
い
姿
勢

両
足
こ
ぶ
し
一
つ
開
け
て
、
つ
ま
先

を
見
た
姿
勢
を
意
識
し
て
保
つ
よ
う
に

し
ま
す
。

〇
呼
吸
法

長
く
吐
く
と
二
酸
化
炭
素
が
増
え
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
落
ち
着
き
、
体
の
一

番
原
始
的
な
と
こ
ろ
に
働
き
か
け
ま
す
。

〇
腰
痛
予
防

椅
子
に
浅
く
座
り
、
膝
は
握
り
こ
ぶ
し

く
ら
い
に
開
き
、
手
を
開
い
て
、
小
指
側

で
膝
か
ら
大
腿
部
の
外
側
を
10
ま
で
数
え

な
が
ら
3
回
叩
き
ま
す
。

右
側
も
同
様
に
叩
き
ま
す
。

〇
膝
を
な
で
る

蓋
の
部
分
を
軽
く
つ
か
み
、
左
右
・
上

下
に
な
で
、
両
膝
に
行
い
ま
す
。

〇
足
を
さ
す
る

左
の
踵
を
右
手
で
3
回
さ
す
り
、
足
裏

を
両
手
で
指
先
ま
で
ら
せ
ん
状
に
3
回
さ

す
り
ま
す
。
親
指
、
小
指
を
軽
く
押
し
、

右
も
同
様
に
押
し
ま
す
。

〇
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
脳
が
喜
ぶ

・ 

二
人
組
に
な
っ
て
ゴ
ム
ひ
も
を
使
っ
て

の
ス
ト
レ
ッ
チ

一
人
の
動
き
を
別
の
人
が
真
似
を
す

る
こ
と
で
、
解
放
感
が
あ
り
、
ま
ん
べ

ん
な
く
ス
ト
レ
ッ
チ
で
き
ま
す
。

・ 

選
ん
だ
短
冊
の
裏
面
に
書
い
て
あ
る
言

葉
を
二
人
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

他
の
人
た
ち
は
、
二
人
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
何
で
あ
る
か
を
想
像
し
て
当

て
ま
す
。「
ふ
ら
ふ
ら
」「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
」「
ピ

カ
ピ
カ
」
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
中
で

も
「
ピ
カ
ピ
カ
」
は
表
現
す
る
の
が
難

し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

〇
背
中
を
さ
す
る

二
人
組
に
な
っ
て
、
相
手
の
了
解
を
得

て
、
背
中
に
両
手
を
ピ
タ
ー
ッ
と
く
っ
つ

け
ゆ
っ
く
り
さ
す
り
ま
す
。
円
を
描
く
よ

う
に
だ
ん
だ
ん
大
き
く
、
左
手
、
右
手
を

交
互
に
左
右
へ
動
か
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

さ
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
（
一
秒
で
5
㎝

の
速
さ
）
で
、
一
通
り
行
う
と
約
10
分
間

か
か
り
ま
す
。

〇
指
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
軽
く
）

手
首
の
く
る
ぶ
し
の
上
・
下
各
々
を

ら
せ
ん
状
に
さ
す
り
、
次
に
手
の
平
を

さ
す
り
ま
す
。

手
首
か
ら
親
指
と
人
差
し
指
の
付
け

根
ま
で
、
さ
ら
に
一
本
ず
つ
ら
せ
ん
状

に
さ
す
り
ま
す
。
先
生
の
さ
す
り
具
合

は
、
本
当
に
、
や
さ
し
い
お
母
さ
ん
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

〇
足
の
指
を
意
識
す
る
。（
目
を
閉
じ
て
）

足
の
指
を
意
識
す
る
こ
と
は
、
日
常
生

活
の
中
で
意
識
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
い

よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

時
は
、
親
指
だ
け
で
な
く
小
指
ま
で
意
識

し
て
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

〇
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
で
「
腹
式
呼
吸
」

脳
神
経
細
胞
が
持
つ
本
能
は
「
生
き

た
い
、
知
り
た
い
、
仲
間
に
な
り
た
い
。」

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

今
回
の
研
修
会
は
、
今
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
新
し
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

を
仲
間
と
行
う
こ
と
が
で
き
、
脳
が
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
た
は
ず
で
す
。

触
れ
る
ケ
ア
を
す
る
人
、
さ
れ
る
人
ど

ち
ら
も
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。（

文
：
佐
藤
享
子
）

研修会風景
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健
康
づ
く
り
支
援
事
業
を
行
っ
て

　

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会会

員　

沼
野
み
え
子

今
年
度
、
県
内
Ｈ
市
で
特
定
健
診
未
受
診
者

に
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
行
う
こ
と
に
つ
い

て
、
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
よ
り
協
力
依
頼

が
あ
り
、
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

時
間
は
10
時
か
ら
15
時
、
土
日
も
含
め
た
様
々

な
曜
日
を
設
定
し
7
日
間
、
活
動
場
所
は
Ｈ
市
の

国
保
主
管
課
で
し
た
。

1
日
平
均
80
数
件
に
電
話
を
か
け
、
先
方
が

出
た
の
は
20
〜
30
％
、
そ
の
う
ち
本
人
と
話
せ
た

の
は
10
件
前
後
で
、
他
は
留
守
電
か
不
在
、
不
通

（
使
わ
れ
て
い
な
い
）
と
い
う
状
況
で
し
た
。

固
定
電
話
に
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
そ
の
ほ

か
電
話
に
よ
る
悪
質
な
勧
誘
を
防
止
す
る
た
め
の

機
器
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
る
家
も
あ
り
ま
し

た
。
携
帯
電
話
も
出
な
い
こ
と
が
多
く
、
未
登
録

者
か
ら
の
電
話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の

か
も
知
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

未
受
診
だ
っ
た
理
由
を
尋
ね
る
の
で
す
が
、
特

に
理
由
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、「
何
と
な
く
受

け
て
な
い
。」
と
い
う
返
答
が
ほ
と
ん
ど
で
、
実

施
側
と
受
け
る
側
で
の
健
康
診
断
へ
の
意
識
に
大

き
な
差
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
健
診
の
必
要
性
を
伝
え
、
生
活
習
慣

に
関
す
る
保
健
指
導
を
行
う
等
の
役
割
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
突
然
の
電
話
で
そ
こ
ま
で
入
り
込
ん

だ
お
話
し
を
す
る
の
は
難
し
く
、
十
分
実
施
で
き

な
か
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
件
か
は

相
談
を
受
け
、
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
「
受
診
し

て
み
ま
す
！
」
と
の
言
葉
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
へ
の
警
戒
感
が
高

ま
っ
て
い
る
折
、
電
話
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
の
難

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
電
話
が
あ

り
ま
し
た
。
50
歳
代
か
60
歳
代
の
女
性
で
し
た
。

元
気
よ
く
「
は
ー
い
、
受
け
て
ま
せ
ー
ん
！
」
と

悪
び
れ
ず
に
答
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
受
け
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
？
と
の
問
い
に
、「
以
前
か
ら
健

診
は
受
け
て
い
な
い
が
、
い
ろ
い
ろ
と
自
分
な
り

に
工
夫
を
し
て
気
を
付
け
て
い
る
。
と
て
も
元
気

だ
し
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。
健
診
を
受

け
て
も
し
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
こ
の

元
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
の
で
受
け
た

く
な
い
。」
と
言
う
の
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
、
健
診
は
受
け
な
い
ほ
う
が
よ
い
と
思
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？
」
と
聞
く
と
、
そ
う
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

健
康
診
断
と
言
い
な
が
ら
異
常
を
見
つ
け
る

こ
と
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
、
異
常
所
見
が
な
け
れ

ば
保
健
指
導
の
対
象
と
は
な
ら
ず
、
そ
の
人
の
健

康
な
部
分
を
さ
ら
に
伸
ば
す
よ
う
な
支
援
が
な
さ

れ
て
い
な
い
と
常
々
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ

の
人
と
の
会
話
は
ま
さ
に
そ
の
こ
と
を
思
い
出
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
11
月
25
日
（
月
）、
晩
秋
の
晴
天
の
日
、
初
め
て
の
北
関
東
三
県

在
宅
保
健
師
の
会
連
絡
会
が
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
の
発
端
は
、
我
が
茨
城
県
国
保
連
保
健
事
業

課
長
と
栃
木
県
の
課
長
さ
ん
と
の
提
案
で
、
在
宅

保
健
師
の
会
の
今
後
の
事
業
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
協
議
を
す
る
場
を
北
関
東
三
県
で
持
と
う
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

今
回
は
茨
城
県
が
担
当
県
と
な
り
、
事
前
に
そ

れ
ぞ
れ
の
県
か
ら
課
題
を
提
出
し
て
も
ら
い
、
連

絡
会
に
臨
み
ま
し
た
。
課
題
は
、「
会
員
の
確
保

に
つ
い
て
」、「
会
と
し
て
の
地
域
支
援
事
業
の
在

り
方
に
つ
い
て
」、「
ブ
ロ
ッ
ク
別
活
動
に
つ
い
て
」

で
し
た
。

午
後
1
時
30
分
、
一
同
が
会
場
に
集
合
し
て
、

本
県
の
篠
田
保
健
事
業
課
長
の
挨
拶
の
後
、
各
県

の
活
動
状
況
を
発
表
し
ま
し
た
。

資
料
と
発
表
内
容
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
県
の
活

動
の
特
徴
が
理
解
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
本
県
は
他
県
と
比
べ
て
、
市
町
村

の
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
に
支
援
・
協
力
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
初
回
で
あ
り
な
が
ら
、
聞
き
た
い
こ

と
、
話
し
合
い
た
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

限
ら
れ
た
時
間
が
た
ち
ま
ち
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
感
が
あ
り
ま
し
た
。

是
非
、
次
回
に
繋
げ
て
、
仲
間
同
士
、
よ
り
親

し
く
交
流
が
深
め
ら
れ
つ
つ
、
実
の
あ
る
連
絡
会

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

令
和
元
年
度

健
康
づ
く
り
支
援

事
業
を
行
っ
て

北
関
東
三
県
在
宅
保
健
師
の
会

連
絡
会
の
報
告
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桜
川
市　

高
松
静
江

先
輩
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
て
、

今
年
度
か
ら
入
会
し
ま
し
た
。

退
職
後
、
六
年
た
っ
て
い
ま
し
た
の

で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
ボ
ケ
防

止
」の
た
め
と
思
い
引
き
受
け
ま
し
た
。

退
職
を
ま
っ
て
内
孫
の
世
話
と
実
家

の
両
親
の
介
護
に
追
わ
れ
、
日
々
せ
わ

し
な
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。私
自
身
、

若
い
頃
に
病
気
を
し
、
家
族
（
特
に
実

家
の
両
親
）
に
心
配
や
ら
世
話
を
か
け

ま
し
た
。
退
職
ま
で
ど
う
に
か
務
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
も
周
囲
の
支
え
が
あ

っ
て
の
こ
と
で
す
。

日
々
の
目
標
は
、「
孫
の
世
話
」、「
親

の
介
護
」
と
趣
味
と
実
益
、
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
「
野
菜
づ
く
り
」
で
す
。

三
年
前
に
父
、今
年
に
な
っ
て
母（
享

年
九
十
八
才
、
九
十
四
才
）
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
下
の
孫
娘
が
こ
ど

も
園
に
入
園
し
ま
し
た
の
で
日
中
は
余

裕
が
で
き
ま
し
た
。

在
宅
保
健
師
の
会
の
仕
事
は
、
昔
を

思
い
お
こ
し
な
が
ら
緊
張
の
う
ち
に
も

充
実
し
た
時
間
で
す
。
こ
の
年
齢
に
な

っ
て
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
で

す
。
今
後
共
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

塚
田
せ
き
子

初
め
ま
し
て
、
こ
の
度
「
茨
城
県
在

宅
保
健
師
の
会
」
へ
入
会
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
塚
田
で
す
。

在
宅
保
健
師
の
会
が
あ
る
こ
と
は
知

っ
て
い
ま
し
た
が
、
水
戸
が
中
心
で
あ

ろ
う
と
県
西
の
古
河
市
か
ら
の
参
加
は

控
え
て
い
ま
し
た
。

知
人
の
保
健
師
や
事
務
局
の
方
よ

り
、古
河
市
の
国
保
か
ら
依
頼
の
重
複
・

多
受
診
者
等
の
訪
問
に
水
戸
か
ら
2
時

間
も
か
け
て
訪
問
し
て
い
る
と
い
う
現

状
を
聞
き
、「
県
西
に
住
む
も
の
と
し

て
、
少
し
で
も
今
ま
で
の
経
験
を
生
か

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
、
入
会
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
古
河
市
役
所
を
退
職
後
、
古
河

赤
十
字
病
院
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
相
談
員
と
し
て
、
週
2
日
働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
病
院
が

県
の
指
定
を
受
け
、
保
健
師
を
探
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
こ
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
色
々
と

学
ば
せ
て
も
ら
い
、
す
で
に
丸
6
年
半

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
種
類
、
診
断
方
法
、
治
療

方
法
、
外
来
に
受
診
さ
れ
る
方
々
一
人

ひ
と
り
状
況
が
異
な
り
、
今
ま
で
の
人

生
を
背
負
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
に
受

診
し
た
こ
と
を
プ
ラ
ス
と
し
て
と
ら
え

ら
れ
る
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
自

分
自
身
の
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
も
考
え

さ
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
方
法
で
あ
る

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」（
仏
語
の
造
語
…

人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻
そ
う
）
の
研
修

会
へ
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
技
法
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
学

び
が
足
ら
な
い
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
家
族
の
会
と
の
関

わ
り
が
で
き
た
こ
と
も
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
毎
月
第
1
水
曜
日
の
会
合
に
出
席

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
捉
え
、
参
加
者
み
ん
な
で
対
応
を
考

え
て
い
く
姿
勢
に
共
感
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
紹
介
さ
れ
る
書
籍
は
随
分
と

参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
を
重
ね
な
が
ら
も
、「
ゆ

っ
く
り
と
シ
ン
プ
ル
に
笑
顔
で
過
ご
せ

た
ら
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新入会員さんの声

在
宅
保
健
師
の
会
員
と
な
っ
て

健
康
相
談
に
携
わ
っ
て

　

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

会
員　

渡
邉 

玲
子

令
和
元
年
4
月
か
ら
、
常
陸
大
宮
市
に

あ
る
「
ご
ぜ
ん
や
ま
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
四

季
彩
館
」
で
月
に
1
回
、
半
日
、
血
圧
測
定

を
主
と
し
た
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
者
は
70
歳
代
か
ら
80
歳
代
で
、
そ

れ
ぞ
れ
に
高
血
圧
で
治
療
中
か
、
何
ら
か

の
持
病
が
あ
り
健
康
に
関
心
を
お
持
ち
の

方
が
多
い
で
す
。

「
四
季
彩
館
」
の
広
間
に
は
カ
ラ
オ
ケ

の
設
備
が
あ
り
、
カ
ラ
オ
ケ
を
す
る
人
が
集

う
日
と
健
康
相
談
日
が
重
な
る
こ
と
が
あ

り
、
こ
の
日
は
、
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な
者
同

士
が
集
ま
り
、
共
に
歌
い
、
お
喋
り
を
広
間

で
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
、
血
圧
測
定
を
し

て
い
る
フ
ロ
ア
ま
で
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

歌
い
終
わ
っ
た
方
や
歌
わ
な
い
方
も
、

入
浴
後
に
血
圧
測
定
に
来
る
方
は
、
気
分

転
換
さ
れ
た
よ
う
な
充
実
し
た
、
と
て
も

い
い
表
情
を
し
て
い
ま
す
。
館
内
の
売
店

に
は
地
元
の
方
が
栽
培
し
た
野
菜
や
手
作

り
パ
ン
等
が
あ
り
、
土
産
に
と
熱
心
に
見

て
い
る
方
も
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
も
、「
四
季
彩
館
」
ま
で

の
道
中
、
御
前
山
の
景
観
を
楽
し
み
な
が

ら
那
珂
川
沿
い
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
や
、

相
談
者
に
出
会
え
る
事
は
楽
し
み
の
一
つ

で
あ
り
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す



講演1 「人生100年時代を生き抜くために」（仮） 講師　山口やちゑ氏
講演2 「ケーナの音色を皆さんに」（仮） 講師　中崎　恵幸氏

茨城県在宅保健師の会　20周年記念講演会
●日時 :令和2年7月15日（水）10：00～15：00

●会場 :茨城県立歴史館
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
ホームページ：https://www.ibaraki-
kokuhoren.or.jp/zaitaku_hoken_kai

発　行
「
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
」
事
務

局
の
千
明
と
申
し
ま
す
。

第
38
号
の
会
報
を
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
は
、
会
の
役
員
、
実
行
委
員

と
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
20
周
年
記

念
事
業
に
向
け
て
協
議
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
令
和
２
年
７
月
15
日
（
水
）
に

茨
城
県
立
歴
史
館
で
式
典
と
講
演
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

多
く
の
会
員
の
方
々
に
、
是
非
式
典

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
山
口
や
ち
ゑ

氏
の
講
演
と
ケ
ー
ナ
の
音
楽
、
そ
し
て
、

昼
食
を
と
り
な
が
ら
、
会
員
の
皆
様
同

士
ゆ
っ
く
り
歓
談
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

会員の皆様へ　研修会のご案内

「体操指導士の可能性
～○○ができる指導士、◇◇である指導士～」

　茨城県立健康プラザ管理者　大田　仁史 氏

「シルバーリハビリ体操」をご一緒に！
　茨城県在宅保健師の会　会員 小沼　文子 氏

鈴木　房枝 氏

茨城県在宅保健師の会　会員募集のお知らせ
保健師としての知識や経験を生かして、活動できる方を募集しています。
主な活動は、市町村から依頼された健康づくり事業への協力です。

活動に役立つ研修会への参加で、情報交換、仲間の皆さんとの交流もできます。
保健師の資格をお持ちの方がお近くにいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

お問い合わせ・お申込みは、随時事務局にご連絡ください。

令和元年度 茨城県在宅保健師の会第2回研修会
●日時 :令和2年3月5日（木）　午前10時20分～午後3時
●会場：茨城県立健康プラザ　3階　中会議室

 ※研修会終了後、
　連絡会を行います。

お申込みは、事務局に電話または、FAXでお願いいたします。


