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平
成
か
ら
「
令
和
」
へ
と
元
号
が
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
が
動
き
出
し
た
５
月
の
佳
き
日

に
、
19
年
目
の
総
会
を
開
催
し
今
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

隠
岐
地
区
を
は
じ
め
11
名
の
新
会
員
の
方
を

お
迎
え
し
、
会
員
数
は
１
４
８
名
と
過
去
最
高
に
な
り
心
強
い
限
り
で

す
。
役
員
も
新
体
制
と
な
り
、
あ
ら
た
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

間
も
な
く
迎
え
る
設
立
20
周
年
の
節
目
を
意
識
し
つ
つ
、
総
会
時
、

皆
さ
ま
に
は
「
今
後
の
活
動
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
熱
心
に
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
７
月
の
役
員
会
に
お
い
て
皆
さ
ま
の
意

見
等
を
も
と
に
検
討
、整
理
を
し
た
内
容
を
、更
に
各
地
区
で
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
、
10
月
の
役
員
会
で
方
向
性
を
出
し
、
次
年
度
の
事
業
計

画
の
準
備
に
入
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
豊
か
な
発
想
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

去
る
５
月
17
日
に
は
、
奈
良
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
秋
篠
の
会
」
の

20
周
年
記
念
講
演
に
、
ま
た
、
５
月
25
日
に
は
鳥
取
県
在
宅
等
保
健
師

の
会
「
梨
花
の
会
」
設
立
総
会
に
招
か
れ
「
ぼ
た
ん
の
会
」
の
活
動
に

つ
い
て
話
す
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
貴
重
な
活
動
交
流
の
場
と
な

り
、
特
に
隣
県
の
「
梨
花
の
会
」
と
は
、
今
後
も
連
携
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
27
日
に
は
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
中
央

会
主
催
の
第
36
回
「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
パ
ネ
リ

ス
ト
と
し
て
「
ぼ
た
ん
の
会
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

全
国
の
方
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
い
た
貴
重
な
機
会
を
大
切
に
し
、
今

後
の
活
動
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

残
暑
が
厳
し
い
中
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
、〝
楽
し
く
〟
を
合
言

葉
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

気
持
ち
を
あ
ら
た
に

　
　
　
　
　
　

 

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」

会
長　

木
　
村
　
久
美
子

島根県在宅保健師等の会

「ぼたんの会」「ぼたんの会」
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　総　会
　令和元年５月10日、松江市「島根県国保会館」に於いて、総会を開
催しました。
　来賓の島根県健康福祉部谷口医療統括監から、「住みよい島根となる
よう行政、関係機関と連携を図り、地域活動に一層ご尽力いただきたい」
と挨拶がありました。

　益田地区　長野幹事を議長に選任。議案１～５について審議し、全て承認されました。議事終了後、グルー
プに分かれ、『「ぼたんの会」の今後の活動について』をテーマに意見交換を行い、「自分自身楽しみながら活
動する」「地区の取り組みを全県的に広める」「住みやすい地域社会を作るために現役保健師を支え協力しなが
ら活動する」「看護職が連携した活動を目指す」など積極的な意見がありました。

　島根県在宅保健師等研修会
　総会と同日に開催された国保連合会主催の在宅保健師等研修会には、県・市町村を含む約80名が参加し研
鑽を深めました。主催者を代表し、国保連合会竹中事務局長から「地域における健康づくり活動、保健師活動
の伝承、市町村の特定健診・保健指導への支援など、着実、真

しん
摯
し
な活動を展開されておられることに心から敬

意を表するとともに、今後ますますの会の発展を祈念する」と挨拶がありました。
　研修会では、フレイル・介護予防についての講演および地域での取り組みについて事例発表がありました。

講
　
演

　
演　
題　
「
フ
レ
イ
ル
の
概
念
と
そ
の
予
防

― 

運
動
＋
栄
養
＋
社
会
参
加
の
ス
ス
メ 

―
」

　
講
　
師
　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所 

社
会
参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム

 

研
究
部
長　

藤
原
　
佳
典　
氏

　

藤
原
氏
は
、
社
会
参
加
、
地
域
力
、
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症

予
防
が
健
康
長
寿
の
鍵
で
あ
る
と
述
べ
ら
れ
、フ
レ
イ
ル
は
、

要
介
護
認
定
や
死
亡
の
発
生
率
に
影
響
を
与
え
る
も
の
で
、

フ
レ
イ
ル
の
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、
要
介
護
リ
ス
ク

が
２
倍
ほ
ど
高
く
な
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。「
高
齢
者
が
低

栄
養
状
態
に
な
る
と
体
重
が
減
少
し
、
筋
肉
量
、
筋
力
が
落

ち
る
こ
と
で
外
出
頻
度
の
低
下
を
招
き
、
次
第
に
要
介
護
状
態
に
な
る
。
自
立
し
た
生

活
を
維
持
す
る
に
は
、
必
要
な
栄
養
を
取
り
筋
肉
を
つ
け
て
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
」
と
言
及
さ
れ
ま
し
た
。

　

栄
養
（
特
に
高
タ
ン
パ
ク
の
食
事
）、
運
動
（
習
慣
的
な
運
動
）、
社
会
参
加
（
活
発

な
外
出
）
が
フ
レ
イ
ル
予
防
の
三
つ
の
柱
で
あ
る
と
話
さ
れ
、「
閉
じ
こ
も
り
の
者
は
、

そ
う
で
な
い
者
に
比
べ
、
要
支
援
状
態
、
認
知
機
能
障
害
に
な
る
確
率
は
２
～
３
倍
と

な
る
」
と
指
摘
さ
れ
、「
趣
味
や
地
域
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
や
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
考
え
方
も
プ
ラ
ス
思
考
に
な
り
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
」
と
社
会
参
加
の
重
要
性
を
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
社
会
参
加
の
切
り
口
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
例
を
挙
げ
ら
れ
、「
高

齢
者
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
定
期
的
に
参
加
し
、依
頼
が
あ
れ
ば
小
・

中
学
校
等
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
本
人
に
自
尊
心
が
生
ま
れ
、
身
体
的
効
果
と
し
て
活

動
量
が
増
え
、
認
知
機
能
効
果
と
し
て
記
憶
力
や
実
行
機
能
・
言
語
能
力
が
養
わ
れ
た
。

ま
た
、
あ
ち
こ
ち
訪
問
す
る
こ
と
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
１
日
１
万
歩
歩
け
る

筋
力
が
つ
い
た
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。「
受
け
手
側
も
、
開
か
れ
た
学
校
、
地
域
と

の
連
携
モ
デ
ル
と
な
り
、
子
供
や
保
護
者
に
シ
ニ
ア
へ
の
尊
敬
・
感
謝
の
気
持
ち
が
芽

生
え
、
地
域
の
見
守
り
の
一
助
等
に
つ
な
が
る
」
と
社
会
参
加
が
与
え
る
影
響
力
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。「
高
齢
者
自
身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
趣
味
・
稽
古
（
外

出
と
交
流
）
を
楽
し
み
な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
〝
つ

な
ぎ
屋
〟
と
な
り
、「
地
域
力
」「
お
互
い
様
・
ま
と
ま
り
」
が
生
ま
れ
、
地
域
づ
く
り

に
つ
な
が
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
た
め
が
相
手
の
た
め
に
、
地
域
の
た
め
に
な
る
、
こ
れ
が
「
三
方
よ
し
」

の
フ
レ
イ
ル
予
防
で
あ
る
」
と
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ぼ
た
ん
の
会
」
に
と
っ
て
、
自
分
た
ち
が
地
域
と
連
携
し
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し

て
き
た
健
康
づ
く
り
活
動
は
、
ま
さ
に
「
三
方
よ
し
」
で
あ
る
こ
と
を
確
信
す
る
と
と

も
に
、
今
後
に
向
け
て
の
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
る
講
演
で
し
た
。

令和元年度
 「ぼたんの会」総会・島根県在宅保健師等研修会

議 案　　　１　平成30年度活動報告　　２　平成30年度決算報告　
　　　３　令和元年度活動計画　　４　令和元年度予算　　５　役員体制
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事例発表

人
と
地
域
の
元
気
を
め
ざ
し
て
　

～
口
腔
・
栄
養
・
運
動
の
３
本
柱
で
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
長
生
き
～

　

平
成
20
年
か
ら
雲
南
地
区
幹
事
を

７
年
、
副
会
長
を
２
期
４
年
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、

「
ぼ
た
ん
の
会
」
評
価
事
業
や
保
健

師
活
動
の
伝
承
事
業
等
に
取
り
組

み
、
伝
承
事
業
に
つ
い
て
は
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
３
年

が
か
り
で
保
健
師
活
動
の
歴
史
を
ま
と
め
た
記
念
誌
「
島
根
に

生
き
る
!!
」
を
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
変
で
し
た
が
達
成
感
も
あ
り
、
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
し

た
。
こ
れ
は
、
栄
誉
あ
る
「
保
健
文
化
賞
」
の
受
賞
に
も
大
き

く
影
響
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
員
は
も
と
よ
り
国
保

連
合
会
を
は
じ
め
、
県
、
市
町
村
等
の
ご
協
力
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

７
つ
の
地
区
で
住
民
と
共
に
地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
の
が
本
会
の
特
徴
で
す
。
今
後
、
会
員
も
だ

ん
だ
ん
若
返
り
ま
す
が
、
歴
史
に
学
び
な
が
ら
、
若
い
方
の
パ

ワ
ー
と
発
想
力
で
、
和
と
輪
を
も
っ
て
活
動
を
継
続
し
、
更
に

発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、「
ぼ
た
ん
の
会
」
副
会
長
は
退
任
い
た
し
ま
し

た
が
、
一
会
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
、〝
生
涯
現
役
〟、
地
域
で

の
活
動
は
変
わ
ら
ず
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」

前
副
会
長　

大
家
　
眞
木
子

飯
南
町
保
健
福
祉
課 

主
任
保
健
師
　
田
村
　
素
子 

氏

　

高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え
生

活
支
援
対
策
が
必
須
で
、
介
護

予
防
事
業
の
充
実
が
喫
緊
の
課

題
で
あ
る
飯
南
町
は
、「
飯
南

町
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
局
」
と

い
う
多
職
種
連
携
体
制
が
構
築

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
町

の
強
み
を
生
か
し
、
住
民
主
体

の
通
い
の
場
づ
く
り
を
目
指

し
、「
飯
南
町
長
生
き
体
操
」

の
普
及
・
継
続
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。
こ
の
体
操
が
地
域
に

根
付
く
と
と
も
に
、
住
民
の
出

か
け
る
場
、
外
出
の
機
会
が
増

え
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
化

さ
れ
、「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
」「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」

の
開
催
に
も
つ
な
が
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
健
康
づ
く

り
、
フ
レ
イ
ル
対
策
、
介
護
予

防
、
地
域
づ
く
り
の
歯
車
を
う

「
輝
ら
き
ら
体
操
会
」
の
取
り
組
み

　
　
　
島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」

 

出
雲
地
区
会
員
　
高
野
　
え
い
子 
氏

　

稗
原
地
区
は
、
出
雲
市
の
山

間
部
に
位
置
し
高
齢
者
が
約
４

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
高
野
さ

ん
は
、
退
職
後
自
身
の
健
康
づ

く
り
に
と「
輝
ら
き
ら
体
操
会
」

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
タ
オ
ル
と
お
茶

だ
け
持
っ
て
集
ま
り
ま
す
。
始

め
て
８
年
が
経
ち
ま
す
が
、
体

が
体
操
を
覚
え
る
よ
う
基
本
の

動
作
は
変
え
ず
、
Ｃ
Ｄ
か
ら
流

れ
る
号
令
に
合
わ
せ
体
操
を
し

ま
す
。「
膝
の
痛
み
が
な
く
な
っ

た
」「
太
も
も
に
筋
肉
が
つ
い

た
」
等
効

果
を
感
じ

な
が
ら
、

週
１
回
出

か
け
る
場

が
あ
る
こ

と
で
生
活

の
リ
ズ
ム

が
整
い
、

仲
間
と
の

ま
く
か
み
合
わ
せ
、
地

域
の
力
で
町
民
の
健
康

長
寿
を
目
指
し
て
い

く
」
と
意
気
込
み
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

交
流
が
楽
し
み
と
な
り

継
続
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

地
区
内
に
こ
う
し
た

会
が
３
つ
に
増
え
ま
し
た
。「
こ

れ
か
ら
も
、
地
区
の
皆
さ
ん
の

農
作
業
の
合
間
の

楽
し
み
の
場
、
健

康
づ
く
り
の
場
と

し
て
継
続
し
て
い

き
た
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。 
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松
江
地
区
　
星
野
　
由
美

認
知
症
対
応
啓
発
活
動

「
寸
劇
上
演
と
講
演
」
を
始
め
ま
し
た

 

平
成
29
年
秋
、
松
江
地
区
の
活

動
と
し
て
認
知
症
対
策
の
取
り
組

み
が
出
来
な
い
も
の
か
と
、
認

知
症
検
討
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
市
内
外
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

見
学
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
介

護
の
実
際
や
課
題
等
の
研
修
を
経

て
、
認
知
症
啓
発
の
寸
劇
上
演
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
検
討
会
メ
ン
バ
ー
各
自

が
脚
本
を
作
っ
て
持
ち
寄
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
各
自
対
応
し
た

事
例
他
、
数
本
集
ま
り
、
試
行
錯

誤
の
末
、「
お
母
さ
ん
、
す
こ
し
お
か

し
い
…
？
も
し
か
し
て
？
」
と
題
し
た

脚
本
が
完
成
。
平
成
31
年
３
月
、
出
演

者
７
名
が
出
来
立
て
の
脚
本
を
携
え
、

松
江
市
人

権
同
和
研

修
会
で
の

初
演
に
こ

ぎ
つ
け
ま

し
た
。
ア

ド
リ
ブ
を

交
え
20
分

余
り
の
上

演
後
、「
認

知
症
の
気

づ
き
と
当

事
者
の
心

に
寄
り
添
っ
た
対
応
」
を
テ
ー
マ
に
永
江

尚
美
さ
ん
が
１
時
間
講
演
。

　

上
演
中
は
時
に
笑
い
声
が
聞
か
れ
た

り
、
終
了
後
は
、
当
事
者
役
の
表
情
や
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
目
頭
が
ウ
ル
ウ
ル
す
る
ほ

ど
だ
っ
た
と
の
感
想
も
い
た
だ
き
、
皆
、

再
上
演
に
意
欲
を
持
ち
ま
し
た
。

　

ぼ
た
ん
の
会
の
活
動
は
人
の
た
め
な
ら

ず
、
正
に
自
分
自
身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
活

動
そ
の
も
の
で
す
。
今
後
は
更
な
る
脚
本

づ
く
り
や
、
上
演
機
会
の
開
拓
・
潜
在
的

な
役
者
捜
し
と
課
題
は
沢
山
で
す
が
、
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　
出
雲
地
区
　
幹
事
　
小
中
　
綾
子

出
雲
地
区
　
活
動
紹
介

　

平
成
14
年
に
「
ぼ
た
ん
座
」
を
結
成
、

健
康
劇
の
上
演
を
始
め
18
年
目
を
迎
え
ま

す
。
今
で
は
時
代
の
要
請
に
合
わ
せ
、
６

演
目
の
シ
ナ
リ
オ
（
尿
漏
れ
、
認
知
症
、
ロ

コ
モ
予
防
等
）
を
作
成
し
、
上
演
回
数
は

１
０
０
回
を
超
え
（
観
客
数
延
５
，０
０
０

人
）、出
雲
地
区
の
代
表
的
な
活
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。
現
在
13
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、

毎
月
１
回
練
習
を
行
い
、
地
域
の
サ
ロ
ン

等
で
依
頼
に
応
じ
た
テ
ー
マ
で
劇
を
披
露

し
、
大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、

研
修
会
は
、

会
員
の
要

望
を
取
り

入
れ
た

テ
ー
マ
で

年
３
回
開

催
し
て
い

ま
す
が
、

昨
年
か
ら

そ
の
う
ち

の
１
回
は
、
お
隣
の
大
田
地
区
と
の
交
流

研
修
に
し
ま
し
た
。
大
田
地
区
の
「
箱
寿

司
づ
く
り
」
と
出
雲
地
区
の
若
年
性
認
知

症
に
つ
い
て
の
研
修
会
に
、
相
互
に
参
加

を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
が
増
え

活
動
に
も
膨
ら
み
を
も
た
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
研
修
会
場
に
つ
い
て
も
出
雲
地

区
以
外
で
と
の
声
が
あ
り
、
松
江
市
の

ジ
ャ
ス
ミ
ン
を
会
場
に
、「
ぼ
た
ん
の
会
」

初
代
会
長
の
若
月
さ
ん
（
松
江
市
在
住
）

か
ら
、
本
県
の
保
健
師
養
成
と
教
育
等
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
と
て
も
有

意
義
な
、楽
し
い
研
修
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
変
化
を
大
切
に
、

工
夫
す
る
こ
と
で
会
員
同
士
の
つ
な
が
り

を
強
く
し
、
楽
し
く
深
み
の
あ
る
地
区
活

動
の
展
開
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

地 区 活 動 紹 介 ♪

「ぼたん座」による健康劇の上演

松江市での研修会

永江さんの講演

寸劇上演
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　昨年度、「補完事業」に基づく雲南市、奥出雲町からの支援要請を受け、国保連合会、市町と複数回協議の場
を持ち、奥出雲町は平成30年度から、雲南市は令和元年度から実施の運びとなりました。
　協議の場では、市町から保健活動の概要と「補完事業」の内容を聞き、会員はできることを率直に伝えました。
市町の要請通りに対応することは困難もありますが、できる範囲で協力することとしました。結果、特定健診・
保健指導、健診未受診者への受診勧奨、がん検診の問診等を支援することになりました。今年度は５月から両市
町へ支援を行っています。
　これまで地区活動に参加されなかった会員の方が参加されたり、市町の保健事業への率直な質問や要望が出た
り、市町の方は大変だったと思いますが「ぼたんの会」にとってこの協
議の場は、大変有意義なものになりました。これまで現役保健師さんと
お会いする機会がほとんどありませんでしたが、この事業を通してお互
いの理解を深めることができました。また会員がこの事業に参加協力す
ることは、必然タイムリーな市町村の保健師人材確保につながる可能性
もあるのではないかと思います。

「在宅保健師等による
　市町村の保健活動を補完する事業」に取り組んで
「在宅保健師等による
　市町村の保健活動を補完する事業」に取り組んで

　　　　雲南地区　幹事　浜村　愛子

　
大
田
地
区
　
幹
事
　
安
野
　
怜
子

出
雲
地
区
と
の
合
同
研
修
会

箱
寿
司
づ
く
り
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
！

　

９
月
３
日
、
大
田
地
区
研
修
会
に
出

雲
地
区
か
ら
８
名
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
研
修
の
内
容
は
、
旬

※

彩
工
房

「
き
れ
ん
げ
」
事
務
局
の
和
田
直
美
さ

ん
を
講
師
に
「
地
産
地
消
の
活
動
に
つ

い
て
」
お
話
い
た
だ
き
、
そ
の
後
大
田

の
郷
土
料
理
「
箱
寿
司
」
と
「
う
ど
ん

豆
腐
」
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

箱
寿
司
は
大
田
市
に
昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土

料
理
で
甘
辛
く
煮
た
具
材
（
人
参
、
ゴ
ボ

ウ
・
切
干
大
根
又
は
か
ん
ぴ
ょ
う
・
干
し

シ
イ
タ
ケ
・
あ
げ
）
を
酢
飯
の
間
に
入
れ
、

錦
糸
卵
を
一
番
上
に
ち
ら
し
押
し
寿
司
に

し
ま
す
。
う
ど
ん
豆
腐
は
、
干
し
シ
イ
タ

ケ
と
う
ど
ん
の
よ
う
に
細
長
く
切
っ
た
木

綿
豆
腐
を
、
片
栗
粉
、
薄
口
醤
油
で
味
を

整
え
、
お
ろ
し
生
姜
と
も
み
の
り
を
の
せ

た
吸
い
物
で
す
。
片
栗
粉
の
と
ろ
み
で
冷

め
に
く
い
た
め
冬
期
に
よ
く
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

参
加
者
15
名
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
言

い
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
で
作
り
試
食
し

ま
し
た
。
後
日
、
出
雲
地
区
の
会
員
さ
ん
か

ら
、
再
度
家
で
も
作
っ
て
家
族
に
食
べ
て
も

ら
っ
た
と
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
両
地
区
合
同
で
研
修
会
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

※
旬
彩
工
房
「
き
れ
ん
げ
」

　

大
田
市
で
地
域
の
特
産
物
や
郷
土
料

理
を
生
か
し
た
活
動
を
行
う
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
石
見
銀
山
女
性
部
の
加
工
グ
ル
ー

プ
。
平
成
19
年
発
足
。
地
域
の
伝
承
料

理
「
箱
寿
司
」
を
は
じ
め
、
地
域
の
食

材
を
使
っ
た
弁
当
や
総
菜
・
そ
ば
・
ク
ッ

キ
ー
な
ど
の
商
品
を
手
が
け
て
い
る
。

当該事業に取り組んでいる地区・市町は
次のとおりです。

平成30年度

令和元年度

平成30年度　雲南地区（奥出雲町）

令和元年度　雲南地区（雲南市・奥出雲町）
　　　　　　益田地区（益田市・津和野町）

　平成30年度から、国保連合会は市町村の保健活動における事務負担の軽減及び効果的・効率的な事業展開を図るため、「在
宅保健師等による市町村の保健活動を補完する事業」（以下、「補完事業」という）を実施しています。「ぼたんの会」は、
当該事業について、国保連合会と委託契約を結び、市町村から支援要請を受けた保健活動について支援を行っています。
　本事業に取り組んでいる雲南地区から、取り組みの経緯等について報告します。

箱寿司
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新会員を紹介します
＜松江地区＞　三浦静香　＜出雲地区＞　今若陽子
＜雲南地区＞　曽田富代　＜大田地区＞　高田江津子
＜益田地区＞　村上三恵子
＜隠岐地区＞　仕立ひろみ・富谷恵子・中川英美
　　　　　　　名越玲子・濱見優子・山本久美子

会員数　148名（令和元年８月末現在）

― 新会員から一言 ―

新しい仲間が増えました

「ぼたんの会」役員
会 　 長 木　村　久美子
副 会 長 馬　場　真由美（新）

地
区
幹
事

松 江 永　江　尚　美（新）
隠 岐 山　本　久美子（新）
出 雲 小　中　綾　子
雲 南 浜　村　愛　子
大 田 安　野　怜　子（新）
浜 田 馬　場　真由美
益 田 長　野　知惠子

監 事
中　路　紀美代
妹　尾　美智子

広報委員
松 江 地 区 星　野　由　美
出 雲 地 区 今　岡　きみ子
大 田 地 区 森　山　隆　子

　４月に「ぼたんの会」へ入会させていただきま
した。

　今は、４日／週ほど仕事をしていますが、そろ
そろ皆様方

の仲間に入れていただきたく思いました。
　「ぼたんの会」は、地に足が着いた素晴らしい

活動を継続

しておられます。私もそのような活動を、できる
ところから

一緒にしていきたく思います。
　そのために、前期高齢者になった自分自身の健

康管理をお

こない、元気な心身を維持するよう日々の生活を
送りたいと

思います。そして、先輩方と共に楽しく動いていき
たいので、

どうぞよろしくお願いいたします。

〈松江地区〉　三浦　静香 さん

　今年度から「ぼたんの会」に入会させていただきました。昨年は保健文化賞を受賞された栄誉ある会の一員になり身の引き締まる思いです。私は、この３月に島根県を退職し、４月から再任用職員として出雲保健所心の健康支援課で勤務しています。　現職の頃から「ぼたんの会」の活動に助けられていましたので、諸先輩方々の背中を見ながら、自分なりに少しでも地域の保健活動のお役に立てればと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。

〈出雲地区〉　今若　陽子 さん

　ＪＡ島根厚生連を退職後、全国健康保険協会で保健師活動をしています。夫の実家がある大田に居住するようになり、10年が過ぎました。２頭のラブラドールレトリバー、猫たちと田舎暮らしを満喫しています。　知らなかった海、川、山での恵みに、満天の星空。何とも贅沢な暮らしです。犬たちと散歩がてら自然の中で動き、生活を楽しんでいます。　また、「ぼたんの会」に入会させていただき、ご縁のあった皆様にお目にかかるのを楽しみにしています。よろしくお願いします。

〈大田地区〉　高田　江津子 さん

　令和元年６月、隠岐地区６名の在宅保健師が「ぼたんの会」に仲間入りをさせていただきました。
　隠岐地区の会員が少ない現状から、６月14日に西ノ島町に於いて、木村会長さんと国保連合会の梶谷事業推進専門員さんとの意見交換会が開催され、島前島後から６名参加し、「ぼたんの会」の歴史と活動について説明を受けました。その中で難しいことはできないけれど、交流し、楽しく活動することができればいいねと意見が一致し、入会の運びとなりました。お二人に松江から隠岐まで足を運んでいただいたことが、新会員の心を打ったと思います。　新会員は仕立ひろみ・名越玲子（隠岐の島町）、富谷恵子（西ノ島町）、濱見優子・中川英美（海士町）、山本久美子（知夫村）です。“楽しい”をモットーに活動できたらと思っています。先輩会員の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

〈隠岐地区〉　山本　久美子 さん

新役員体制でスタートしました！

　平成24年３月、余力を残し少し早めに雲南市を退
職したあと、育休代替や障がい者通所施設、大学の学
生実習のお手伝い等いろいろな経験をさせてもらって
いましたが、やっぱり長年やってきた保健師とつな
がっていたいという想いで今年「ぼたんの会」に入会
させていただきました。雲南の先輩方とお話しすると
ほっとします。今でもいろんな形で活躍され、地域を
愛し“健康”に志を持ち続けておられることに凄いなぁ
と感心させられます。諸先輩方には及びませんが、私
のできる範囲でやっていきたいと思いますのでよろし
くお願いします。

〈雲南地区〉曽田　富代 さん

　２年前に38年勤めた益田市役所を退職しました。現在
は96歳で一人暮しをしている実家の父の話し相手に毎日
通う傍ら、市役所の手伝いや公民館に出入りしたり、絵手
紙教室や、陶芸教室に通う充実した毎日を送っています。
　「ぼたんの会」へは、先輩方とお会いできること、地
域の中で何かお役に立つことができればと思い入会しま
した。どうぞよろしくお願いいたします。

〈益田地区〉　村上　三恵子 さん

　巻頭写真は、今年５月に松江市で10年ぶりに
行われた日本三大船神事である「ホーランエン
ヤ」での「櫂

かい

伝
でん

馬
ま

踊り」です。伝統が若い世代
に継承されている船神事のすばらしさを改めて
感じました。私たち「ぼたんの会」も先輩から、
また、若い世代へと活動を伝え・つないでいき
たいものです。
　今年の総会で、新役員体制となりました。新
会員として隠岐地区の６名をはじめ11名の方に
加入いただき、148名の「ぼたんの会」となり
ました。会報は年１回の発行ですが、今後とも
魅力ある情報をお伝えできるよう努めますの
で、ぜひ、ご意見をお寄せください。
 広報委員　　今岡　きみ子

編 集 後 記


