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業
展
開
や
他
組
織
と
の
連
携
・
情

報
交
換
な
ど
幅
広
い
取
り
組
み
や

地
区
支
部
単
位
の
研
修
や
支
部
で

の
会
員
交
流
や
研
修
等
へ
の
支
援

な
ど
手
間
を
惜
し
ま
ず
や
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
頭
が
下
が

り
ま
し
た
。

そ
し
て
令
和
元
年
度
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
も
採
決
さ
れ
ま
し
た
が
、
専

門
職
と
し
て
地
域
で
、
地
域
住
民

の
た
め
に
活
動
を
進
め
ま
し
ょ

う
…
と
そ
の
通
り
の
こ
と
を
身
近

に
い
る
同
支
部
の
先
輩
会
員
達
は

実
践
し
て
い
ま
す
。
私
は
仕
事
の

方
が
多
く
ま
だ
ま
だ
で
き
て
い
な

い
現
状
を
反
省
し
つ
つ
、
こ
れ
か

ら
は
ま
ず
そ
の
先
輩
会
員
達
の
実

践
を
具
体
的
に
教
え
て
も
ら
い
、

自
分
の
地
域
へ
目
を
向
け
情
報
収

集
し
な
が
ら
、
何
か
で
き
る
こ
と

か
ら
し
な
け
れ
ば
…
と
感
じ
た
と

こ
ろ
で
す
。
他
会
員
も
な
る
べ
く

多
く
総
会
や
研
修
会
に
参
加
で
き

れ
ば
い
い
の
に
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
今
は
労
働
人
口
が
不
足
す
る

中
、
看
護
職
も
例
外
で
は
な
く
、

第
一
線
は
退
い
て
も
仕
事
に
従
事

し
て
い
る
会
員
も
多
く
、
考
え
方

や
働
き
方
も
十
人
十
色
で
難
し
い

の
で
し
ょ
う
か
。

研
修
会
は
「
う
つ
病
、
自
殺
、

私
は
今
ま
で
年
一
回
の
本

会
と
支
部
の
総
会
・
研
修
会

に
だ
け
は
出
席
し
、
自
分
が

今
携
わ
っ
て
い
る
仕
事
に
役

立
て
、
自
分
の
活
動
へ
の
考

え
方
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は

看
護
職
で
あ
る
こ
と
を
確
か

め
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
総
会
は
特
に
三
十

年
度
の
支
部
幹
事
と
な
り
、

本
会
の
幹
事
会
出
席
を
通
し

自
主
的
に
こ
の
組
織
に
集

ま
っ
た
者
の
代
表
と
し
て
の

会
長
さ
ん
を
は
じ
め
と
し

て
、
役
員
さ
ん
の
ご
苦
労
様

ぶ
り
と
事
業
や
運
営
へ
の
意

欲
的
な
姿
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
す
ご
い
力
の
あ
る
方

達
で
あ
り
、
す
ご
い
力
が
発

揮
さ
れ
る
組
織
だ
な
あ
と
感

じ
ま
し
た
。
年
間
の
事
業
や

活
動
等
を
紙
面
に
活
字
で
表

す
と
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

今
の
時
代
に
あ
わ
せ
て
の
事

ス
ト
レ
ス
対
策
に
つ
い
て
」
の
講

演
で
し
た
。
う
つ
病
の
医
学
的
な

正
し
い
認
識
が
私
は
で
き
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

う
つ
状
態
と
う
つ
病
の
違
い
や
、

身
体
症
状
も
諸
症
状
あ
る
こ
と
な

ど
を
自
分
の
頭
の
中
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
又
、
自
分
の

考
え
方
の
傾
向
や
「
べ
き
思
考
」

を
自
分
で
自
覚
し
、
い
ろ
い
ろ
な

考
え
方
、
捉
え
方
、
思
い
方
が
あ

る
こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
自
分

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。
と
い
う
こ
と
が
、

こ
の
講
演
で
は
一
番
の
収
穫
で
し

た
。い

つ
も
の
日
常
か
ら
離
れ
て
、

客
観
的
に
自
分
を
み
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
会
員
の
方
と
交
流
も

で
き
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

令和元年9月10日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　金子 和江

　
平
成
三
十
年
度 

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
　
総
会
報
告

　

中
高
支
部　

春
原
　
春
美

総
会
・
研
修
会
に
参
加
し
て
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講師　松代総合病院
　　　福家　知則 先生

講
師
の
福
家
知
則
先
生
は
、
九
州
大

学
に
て
経
済
学
を
学
び
社
会
人
の
経
験

後
に
医
学
を
志
さ
れ
、
当
県
の
小
諸
厚

生
病
院
を
経
て
、
今
日
、
松
代
総
合
病

院
の
心
療
内
科
・
精
神
科
の
医
師
と
し

て
ご
活
躍
中
で
す
。

◦
う
つ
病

我
々
誰
で
も
ひ
ど
く
落
ち
込
む
こ
と

は
あ
る
も
の
。
例
え
ば
、
失
恋
し
た
、

受
験
に
失
敗
し
た
、仕
事
で
ミ
ス
し
た
、

友
達
に
誤
解
さ
れ
た
。
で
も
一
週
間
も

す
る
と
忘
れ
て
く
る
…
い
ず
れ
気
に
な

ら
な
く
な
り
、「
ま
た
が
ん
ば
れ
ば
い

い
や
�
」と
思
え
て
く
る
。二
週
間
た
っ

て
も
、
ひ
ど
い
落
ち
込
み
か
ら
抜
け
出

せ
な
い
…
そ
れ
は
う
つ
病
か
も
…
。

・
基
本
と
な
る
症
状

　

①
憂
鬱
な
気
分
が
二
週
間
以
上
続
く

　

②
何
を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
い

・
よ
く
み
ら
れ
る
症
状

①
熟
眠
で
き
な
い

②
食
欲
が
な
い

③
集
中
力
が
続
か
な
い

④
強
い
焦
燥
感

⑤
自
殺
へ
の
思
い

⑥
動
き
が
遅
く
な
る

⑦
疲
れ
や
す
い

⑧
自
分
を
責
め
る

気
分
の
落
ち
込
み
、
意
欲
低
下
、
不

眠
な
ど
は
、
皆
そ
れ
な
り
に
経
験
し
て

い
る
が
、
質
的
に
違
う
こ
と
を
認
識
し

よ
う
。
⇨
自
分
の
経
験
・
主
観
に
基

づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
し
ま
う
。

（
後
述
の
三
ス
キ
ル
を
基
本
と
し
よ
う
）

◦
ス
ト
レ
ス
対
策

う
つ
病
は
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低

下
し
た
状
態
、
つ
ま
り
、
ガ
ソ
リ
ン
が

な
く
な
っ
た
状
態
故
、
ま
ず
休
養
が
必

要
。

・
三
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

①
開
か
れ
た
質
問
（
勝
手
に
推
測
し
な

い
）

ど
う
し
ま
し
た
か
？　

何
か
あ
り
ま

し
た
か
？

②
共
感

　
（
例
）「
死
に
た
い
位
辛
い
の
ね
」

感
情
を
引
き
出
す
と
、「
そ
う
な

ん
で
す
」
と
返
答
が
く
る
。

　

禁
句
「
親
が
悲
し
む
よ
」

③
答
え
探
し
（
支
持
的
（
感
情
を
追
い

か
け
る
）
⇨
指
示
的
（
問
題
を
追
い

か
け
る
））

・
レ
ジ
ュ
リ
エ
ン
ス
＝
折
れ
な
い
心

心
の
し
な
や
か
さ
・
弾
力
性
（
感

情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
自
尊
感
情
・
自

己
効
力
感
・
楽
観
性
）
前
向
き
に
考

え
る
の
で
な
く
、
問
題
を
等
身
大
で

捉
え
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
。

貴
重
な
機
会
に
恵
ま
れ
た
こ
と
に
対

し
、
関
係
者
す
べ
て
の
皆
様
に
お
礼
と

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
三
十
年
度 

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
　
第
二
回
研
修
会
報
告

　

諏
訪
支
部　

伊
藤
　
美
恵

「
う
つ
病
・
自
殺
・
ス
ト
レ
ス
対
策
」
を
学
ん
で

自殺既遂者の90％

以上が、最後の行動

の直前には何らか

の精神障害に罹患

した状態にある

◦
自
殺
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活
動
を
次
世
代
へ

会
長
　
金
子
　
和
江

（
長
水
支
部
）

　

令
和
と
元
号
が
改

め
ら
れ
、
人
生
百
年

時
代
へ
突
入
し
ま
し

た
。
健
康
寿
命
の
延

伸
は
、
ま
さ
に
「
信
濃
の
会
」
私
達
の

目
指
す
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

活
動
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
は
う
れ
し

い
限
り
で
す
。
特
定
健
診
受
診
勧
奨
事

業
も
拡
大
さ
れ
、
会
員
の
皆
様
の
活
動

の
場
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
は
広
い
た
め
、
総
会
、
研
修

会
な
ど
、
大
勢
の
会
員
さ
ん
と
お
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
や
、
回
数
を
増
や
す
こ

と
は
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
支
部
ご

と
に
交
流
の
場
を
持
ち
、
積
極
的
な
活

動
を
行
っ
て
お
り
素
晴
ら
し
い
こ
と
と

思
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
の
皆
様
が
築
い

て
こ
ら
れ
た
歴
史
を
こ
れ
か
ら
の
皆
様

へ
と
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、
さ
さ
や

か
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
く
つ
も
り
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
も
う
一
年
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

副
会
長
　
平
澤
　
か
ほ
る

（
上
伊
那
支
部
）

　

平
均
寿
命
が
ぐ
ん
ぐ
ん
延
び
て
い
ま

す
。
人
生
百
年
時
代
と
い
っ
て
い
た
の

に
、
ど
こ
か
か
ら
「
一
〇
七
年
だ
っ
て

よ
」
と
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

エ
エ
ー
�
と
図
々
し
く
自
分
も
そ
の

年
ま
で
生
き
て
い
る
よ
う
な
気
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
私
は
、

小
さ
く
な
っ
て
丸
ま
っ
て
、
何
も
意
思

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、

周
り
の
皆
さ
ん
の
世
話
に
な
っ
て
い
る

の
か
と
想
像
し
た
ら
、
ゾ
ー
ッ
と
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
大
丈
夫
。
生
き
て
い

る
は
ず
は
な
い
�
自
分
の
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
時
は
、
い
つ
か
来
る
。
で
も

そ
れ
は
な
る
べ
く
短
く
し
た
い
。
そ
れ

ま
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
し
て
、
心

身
共
に
健
康
で
い
よ
う
�
と
決
心
し

て
、
ま
た
役
員
を
引
き
受
け
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

ほ
か
の
役
員
の
皆
様
の
お
荷
物
に
な

ら
な
い
よ
う
、
少
し
で
も
会
員
の
皆
様

の
お
役
に
立
つ
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
花
の
よ
う
に

　
監
事
　
髙
橋
　
秀
子

（
中
高
支
部
）

　
「
総
会
に
一
度
も
出
た
こ
と
が
な
い
、

と
ん
で
も
な
い
者
が
役
員
に
な
る
な
ん

て
大
丈
夫
か
し
ら
」
と
、
歴
史
あ
る
会

の
意
識
の
高
い
先
輩
方
か
ら
の
声
が
聞

こ
え
て
き
そ
う
で
す
。中
高
地
区
で
は
、

私
は
新
人
な
の
で
も
う
少
し
甘
い
汁
だ

け
吸
っ
て
い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
役
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
立
派
な
方

ば
か
り
で
他
に
や
る
人
が
い
な
い
と
の

こ
と
で
し
た
。「
会
計
監
事
」
だ
か
ら

「
ま
あ
い
い
か
」
と
安
易
に
受
け
て
し

ま
っ
た
次
第
で
す
。
こ
ん
な
私
が
役
員

で
す
。
新
し
い
人
に
気
軽
に
入
会
を

考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

私
は
保
健
師
の
パ
ー
ト
を
少
し
、
民

生
委
員
、
り
ん
ご
作
り
、
義
母
の
介
護

等
、
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
自

分
の
た
め
に
も
、
接
す
る
方
々
の
た
め

に
も
、
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
医
療
や
健
康

知
識
の
勉
強
は
し
た
い
。
そ
し
て
少
し

だ
け
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
先
輩
方
が
築
い
て
く
だ
さ
っ

た
活
動
を
止
め
な
い
よ
う
に
、
お
手
伝

い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
黄
、
白
、
ピ
ン
ク
、
青
な
ど
」
我

が
家
の
庭
に
は
三
月
か
ら
花
が
途
切
れ

ず
咲
い
て
い
ま
す
。
時
々
雑
草
や
虫
た

ち
に
負
け
て
い
ま
す
が
、
き
れ
い
に
咲

い
て
い
ま
す
。
私
も
「
花
の
よ
う
に
」

自
然
体
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

役
員
就
任
あ
い
さ
つ

役
員
就
任
あ
い
さ
つ

役
員
就
任
あ
い
さ
つ
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松塩筑支部　伊藤　すみゑ

テーマ　人生の最終段階における医療支援
を考える

開催日　６月 22日～ 23日
会　場　松本市　ホテルブエナビスタ
学会長　松本市立病院　院長　高木洋行
内　容
１．基調講演「人生の最終段階における生
活を中心にした医療を考える」
２．特別講演「アドバンス・ケア・プラン
ニング～人生の最終段階における意思決
定について～」
３．シンポジウム「人生の最終段階におけ
る医療支援を考える」
４．研究発表　21題
　以上、多彩な内容が鮮やかに展開され感
動しました。上記 2の特別講演について述
べてみたい。
講　師	 信州大学医学部

附属病院　信州
がんセンター　
緩和ケア部門緩
和ケアセンター

　　　　間宮  敬子 先生

　終末期には約 70％の患者で意思決定が
不可能になる。そのためあらかじめ診療
やケアに関する考えを家族、医療従事者等
と話し合っておくことで患者の考え方は尊
重され家族の負担も少なくなる。この話し
合った事柄を書いたものを事前指示書とい
い、話し合うことを人生会議という。具体
的には自分の臨死期の対応、死後の対応に
ついて事前に他者に伝えておくものでもあ
る。患者が望めばケアに係る人々に共有さ
れ協力関係が強化され、家族の生活の質の
向上に役立つ患者の意思を尊重することが
第一で、医師や他人が決めるものではない。
　自分がどういう最期を迎えたいのか今か
ら考えておかねばならないと、有意義な学
会に参加させていただき感謝いたします。

　
皆
様
の
活
動
に
感
謝

　
顧
問
　
矢
口
　
洋
子

（
大
北
支
部
）

　

今
年
の
三
月
を
も
ち
ま
し
て
、
二
期
四
年
の
会
長

職
を
退
任
し
、
四
月
よ
り
顧
問
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
会
員
の
皆
様
方
に
は
市
町
村
の
保
健
事
業
や
介

護
予
防
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、
健
康
寿
命
延
伸

の
た
め
の
市
町
村
支
援
事
業
に
積
極
的
に
活
動
し
て

く
だ
さ
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
、
電
話
に
よ
る
特
定
健
診
受
診
勧

奨
事
業
実
施
に
あ
た
り
、
先
進
地
の
富
山
県
在
宅
保

健
師
「
ら
い
ち
ょ
う
会
」
に
伺
い
、
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
平
成
二
十
九
年
度
か
ら
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
七
市
村
で
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
交
流
事
業
と
し
て
、
秋
田
県
「
ゆ

ず
り
葉
の
会
」・
群
馬
県
「
さ
ち
の
会
」
の
皆
様
と

保
健
婦
資
料
館
で
交
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、
事
務
局

の
皆
様
に
は
細
部
に
わ
た
り
ご
支
援
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
金
子
和
江
会
長
さ
ん
の
も
と
、
信
濃
の
会

が
ま
す
ま
す
発
展
し
ま
す
こ
と
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

❖ 第64回長野県国保地域医療学会参加報告 ❖

•••••••••••••••••••••••••••••

❖ ❖

役
員
退
任
お
よ
び

顧
問
就
任
あ
い
さ
つ

役
員
退
任
お
よ
び

顧
問
就
任
あ
い
さ
つ

役
員
退
任
お
よ
び

顧
問
就
任
あ
い
さ
つ
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　　　　　　　　　••••••••••••••••••••••••••••
　　　　　　　　　•
　　　　　　　　　•
•••••••••• 　　　　　　　　　••••••••••••••••••••••••••••
　　　　　　　　　•
　　　　　　　　　•
••••••••••

健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の

市
町
村
支
援
事
業
報
告

地区支部研修会報告

駒
ケ
根
市
で
の

　
　

受
診
勧
奨
事
業

　
上
伊
那
支
部　

唐
澤
　
由
江

昨
年
か
ら
打
合
せ
を
行
い
、
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
の
市
町
村
支
援
事
業
と
し
て
、
赤
澤
千
穂
さ

ん
と
二
人
で
宿
直
室
を
お
借
り
し
て
、
該
当
者
に

電
話
の
戦
術
を
し
た
。「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」と
思
っ

た
か
留
守
な
の
か
応
答
は
な
い
。
何
回
も
か
け
た

り
留
守
電
を
入
れ
る
と
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
。

ほ
ぼ
２
割
く
ら
い
が
連
絡
が
つ
か
な
い
も
の

の
、
治
療
中
あ
る
い
は
、
今
か
ら
で
も
受
診
券
を

送
付
し
て
く
れ
れ
ば
受
診
す
る
と
い
う
。
な
か
に

は
ガ
ン
な
ど
で
す
で
に
受
診
治
療
中
も
多
か
っ

た
。
七
十
歳
以
上
と
も
な
れ
ば
、
健
康
へ
の
関
心

は
高
く
、
国
保
の
制
度
や
医
療
費
抑
制
な
ど
の
理

由
も
手
短
に
、
間
近
に
お
伝
え
で
き
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

予
定
は
三
日
間
で
あ
っ
た
が
、
お
互
い
に
刺
激

し
あ
っ
て
一
日
半
で
終
え
た
。
長
年
の
経
験
か
ら

相
手
へ
の
応
対
も
確
実
に
お
伝
え
で
き
た
と
思

う
。
機
会
が
あ
れ
ば
こ
の
電
話
作
戦
は
効
果
的
で

あ
り
、
成
果
が
出
る
と
確
信
し
た
。
多
く
の
市
町

村
へ
普
及
し
た
い
。
保
健
師
の
デ
ー
タ
管
理
に
よ

り
気
持
ち
よ
く
仕
事
が
で
き
感
謝
し
て
い
る
。

飯下支部　河合　孝

平成 30 年 9 月 27 日飯田市の「ウエル
ネスタウン丘の上」で 12 名が参加して研
修会を行いました。
今回は地域包括ケアについてということ
で、ウエルネスタウン丘の上での視察研修
と阿智村の地域包括ケアについてお話を伺
うことを計画しました。
ウエルネスタウン丘の上は、飯田病院が
ウエルネス住宅等推進事業として行った地
域包括ケア複合施設です。施設長さんから
お話を伺いました。
ここでは居住するとともに、複合施設と
しての診療所や通所リハビリテーション
丘の上、フィットネスクラブ丘の上などが

地域に開かれ、地域の方たちが利用してい
る様子をうかがうことが出来ました。診療
所では重度心身障がい者の訪問診療を行っ
ており訪問看護と共に利用者を支援し、
フィットネスクラブ丘の上では入居者や一
般の方達の健康増進に利用され、飯田市の
保健師と連携して事業が行われているとの
ことでした。
阿智村の体制では、健康づくりのための

事業に関心をもってもらいました。
最後に、この地域が「丘の上」「小京都」

とも呼ばれ飯田市の大火を免れた建物が
残っている地域でもあるので、菱田春草生
誕の地や下伊那教育会館をめぐる丘の上の
散策を行いました。午後には雨も上がり和
やかに研修が出来ました。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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長野県在宅看護職信濃の会　調査まとめ
平成 30年度に行いました会員調査の結果をお知らせします。

調査期間　平成 30年 1月～ 12月
・調査対象　会員 152名　　・回答数　会員 79名　　・回答率　52.0％

（１）市町村における保健事業等への支援状況
■回答会員 79 名中 71 名が支援していると回答　＜具体的な内容＞

母子関係
親子健康相談、子育て支援センター勤務、子育て支
援、発達相談、新生児訪問、乳幼児訪問、産後マタ
ニティ教室等

生活習慣病予防関係
健康相談、特定健診・保健指導等

高齢者関係
介護予防、介護相談、デイサービス、サロン活動、
介護認定審査員等、血圧測定、在宅訪問等

ボランティア関係
公民館歌う会、サロン活動、小学校読み聞かせ、デ
イサービス、健康教室、体力測定サポート、地域福
祉ネットワーク、血圧測定、傾聴ボランティア、障が
い者施設支援、障がい者等ふれあい広場健康相談等

その他
障がい者支援、自殺予防対策電話相談・会議、包括
ケア協議会参加、社協広報編集、サロン活動、健康
相談、救護活動、職員健診、患児支援、学校保健室
支援、男女共同参画関係、保健補導員等への研修、
レントゲン補助、水俣病・ハンセン病施設見学等

非支援会員
8人

支援会員
71 人

支 援 会 員 71 人
非支援会員 8 人

■支援者の状況の内訳

母子関係
1,878 回

生活習慣病予防関係
623 回

高齢者関係
528 回

ボランティア関係
257 回

その他　791 回

内　　訳（回）

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

1,878 回 623 回 528 回 257 回 791 回

（２）市町村以外における保健事業等への支援状況
■回答会員 79 名中 46 名が支援していると回答　＜具体的な内容＞

母子関係
健診、予防接種、相談業務、家庭訪問、子育てサロン等

生活習慣病予防関係
相談業務、特定健診・保健指導等

高齢者関係
独居高齢者在宅介護支援、介護予防教室、サロン活
動、デイサービス等

ボランティア関係
老人会ボランティア、歌声喫茶、健康教室、子ども食
堂支援、デイケア、JA女性会食事サービス、認知症
サポートレッスン、サロン活動、精神障がい者共同作
業所、特養支援、保育園支援、デイサービス食事作り、
パーキンソン病患者・家族支援、病院精神科デイケア、
体操指導、傾聴ボランティア、病院支援等

その他
救護活動、初任者研修、大学講義、地域づくり講義、感
染症審査協議会、障がい者認定審査会、精神障がい者支
援NPO法人会議、支援施設入居者健康管理、大学生支
援、健康づくり講演、予防接種支援、短大キャリア支援、
特定保健指導、性被害者支援、検診補助、診療介助等

非支援会員
33人 支援会員

46 人

支 援 会 員 46 人
非支援会員 33 人

■支援者の状況の内訳
母子関係　43回 生活習慣病予防関係

344 回

高齢者関係
940 回ボランティア関係

425 回

その他　1,248 回

内　　訳（回）

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

43 回 344 回 940 回 425 回 1,248 回
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令和元年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会 長 長　水 金　子　和　江 幹　事 安曇野

副会長 上伊那 平　澤　かほる 〃 大　北 矢　口　洋　子

書　記 須　高 米　沢　あつ子 〃 千　曲 村　田　文　子

会　計 大　北 薄　井　百　子 〃 須　高 目　黒　敦　子

監　事 佐　久 堀　米　きみ子 〃 中　高 春　原　春　美

〃 中　高 髙　橋　秀　子 〃 長　水 太　田　雄　子

幹　事 佐　久 須　佐　千代栄 〃 飯　水 中　塚　愛　子

〃 上　小 近　藤　久　代 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 諏　訪 伊　藤　美　恵 顧　　　　問 大　口　とし子

〃 上伊那 赤　澤　千　穂 顧　　　　問 錦　織　京　子

〃 飯　下 福　澤　邦　子 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 真　嶋　裕　子 顧　　　　問 両　角　いく子

〃 木　曽 顧　　　　問 畔　上　令　子

令和元年度長野県国民健康保険団体連合会　事務局名簿

職　名 氏　名 職　名 氏　名
事務局長 平　出　邦　夫 保健事業係　主事 三　橋　優　介

保健事業課　課長 吉　澤　悦　男 　　　　　　主事 鈴　木　駿　斗

　　　　　　課長補佐 岡　澤　忠　久 保健事業専門員（保健師） 宮　島　葉　子

保健事業係　主査 清　水　弓　子 保健事業専門員（保健師） 林　　　彩　香

会員
募集

信濃の会では、随時、新入会員を募集しており

ます。長野県内にお住まいの看護職（保健師・

助産師・看護師）の方、ご一緒に楽しく学んで

活動しませんか。

お申込み、お問い合わせは事務局まで

長野県在宅看護職信濃の会
（事務局）長野県国民健康保険団体連合会保健事業課

長野県長野市大字西長野字加茂北143－8

TEL：026－238－1553
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上
小
支
部　

近
藤
　
久
代

毎
年
検
診
を
受
け
て
い
る
が
、
今
年

は
検
診
を
受
け
て
よ
か
っ
た
と
、
検
診

の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
。
数
年
前
に
主

人
が
検
診
項
目
に
オ
プ
シ
ョ
ン
で
肺
の

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
受
け
、
早
期
の
肺
癌
と
大
腸

癌
を
発
見
し
、
克
服
し
た
。
今
回
は
私

自
身
の
経
験
で
す
。

毎
年
受
け
て
い
る
検
診
、
や
は
り
オ

プ
シ
ョ
ン
で
今
年
は
、
動
脈
硬
化
検
診

と
脳
検
診
を
追
加
し
た
。
そ
の
結
果
、

血
栓
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
。

今
ま
で
、
何
年
も
、
善
玉
が
多
い
か

ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
心
配
は
な
い
と

言
わ
れ
安
心
し
て
い
た
検
査
項
目
、「
嘘

で
し
ょ
、
信
じ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
。

ど
こ
で
診
察
を
受
け
れ
ば
よ
い
の
か

思
案
し
て
い
た
時
、「
信
濃
毎
日
新
聞

に
足
を
切
断
す
る
こ
と
を
防
ぐ
治
療
が

受
け
ら
れ
る
」
内
容
の
新
聞
記
事
を
見

て
、
先
生
に
お
願
い
し
て
み
よ
う
と
決

意
し
、
五
月
末
に
医
師
の
診
察
を
受

け
、
血
管
造
影
・
エ
コ
ー
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
し
た
。

結
果
、
両
大
腿
に
血
栓
有
の
診
断
、

現
在
、
左
足
の
治
療
終
了
、
次
は
右
足

の
治
療
を
受
け
た
い
と
思
う
。

今
年
の
検
診
で
、
脳
血
栓
・
心
筋
梗

塞
を
回
避
で
き
た
と
、
嬉
し
く
思
い
、

又
、
今
年
ほ
ど
検
診
の
有
難
さ
を
痛
感

し
た
年
は
無
い
。

自
分
の
経
験
と
検
診
の
大
切
さ
（
癌

検
診
だ
け
で
は
な
い
）
を
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
に
思
い
ま
す
。

終
わ
り
に
検
診
の
動
脈
硬
化
検
査
項

目
を
（
六
十
歳
又
は
六
十
五
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
）
追
加
希
望
し
た
い
。

• 
• 
•

須
高
支
部　

樽
井
　
寛
美

須
坂
市
役
所
を
退
職
し
て
、
長
野
県

看
護
協
会
で
お
世
話
に
な
り
早
二
年
が

過
ぎ
ま
す
。

多
く
の
看
護
職
の
皆
さ
ん
と
情
報
交

換
し
た
り
、
日
本
看
護
協
会
が
考
え
て

い
る
看
護
界
の
動
き
を
感
じ
る
中
で
た

く
さ
ん
の
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。

一
番
強
く
思
っ
た
こ
と
は
、
須
坂
市

は
大
峡
保
健
師
さ
ん
は
じ
め
、
諸
先
輩

が
し
っ
か
り
と
保
健
師
活
動
の
羅
針
盤

を
持
つ
中
で
育
て
て
も
ら
っ
て
い
た
こ

と
へ
の
感
謝
で
す
。
看
護
職
の
仕
事
に

や
り
が
い
と
誇
り
を
感
じ
な
が
ら
仕
事

が
で
き
る
、
そ
ん
な
職
場
風
土
が
大
事

だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
の
協

会
離
れ
が
進
む
中
、
専
門
職
と
し
て
職

能
団
体
に
加
入
す
る
の
は
当
た
り
前
で

今
後
に
つ
な
ぐ
活
動
に
か
か
わ
る
重
要

性
を
若
い
方
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

看
護
職
の
多
く
の
方
は
「
誰
か
の
た

め
に
な
る
」
こ
と
に
喜
び
を
見
出
せ
る

方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
先
日
も
Ｙ
先

輩
と
の
話
の
中
で
、「
退
職
し
て
か
ら

も
地
域
の
中
で
看
護
職
の
知
識
や
技
術

を
活
か
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

る
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

看
護
協
会
で
も
現
役
を
退
職
し
た
看
護

職
を
プ
ラ
チ
ナ
ナ
ー
ス
と
名
付
け
活
躍

の
場
の
開
拓
を
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
チ

ナ
は
安
定
し
て
い
る
・
変
質
し
に
く

い
・
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
そ
う
で

す
。
在
宅
看
護
職
の
会
に
入
会
し
て
い

れ
ば
、
私
も
プ
ラ
チ
ナ
の
よ
う
な
人
間

に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
…
と
思
い
入

会
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

編
集
委
員　

矢
口
　
洋
子

（
大
北
支
部
）

　

元
号
が
令
和
に
変
わ
り
、
新
た

な
歴
史
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

令
和
の
時
代
が
明
る
い
社
会
に
な

る
よ
う
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

令
和
第
1
号
（
71
号
）
の
会
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

私
の
住
む
地
域
は
下
水
道
事
業

の
完
了
に
よ
り
、
き
れ
い
な
水
に

蛍
が
甦
り
、
初
夏
の
夜
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
も

日
本
海
に
流
れ
着
く
こ
ろ
に
は
、

大
量
の
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ご
み
等

を
運
び
、
大
海
を
汚
し
て
い
ま
す
。

皆
人
間
が
や
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

便
利
な
生
活
を
見
直
し
、
買
い

物
の
レ
ジ
袋
持
参
・
水
筒
持
参
・

ご
み
の
分
別
収
集
等
、
一
人
一
人

の
日
々
の
心
が
け
が
地
球
の
環
境

汚
染
や
温
暖
化
を
防
ぐ
一
助
と
な

り
ま
す
。
足
元
か
ら
世
界
を
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

会
員
の
声

会
員
の
声

会
員
の
声


