
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

健
勝
で
ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
平
成
31
年
4
月
1
日
「
平
成
」
に

代
わ
る
元
号
が
「
令
和
」
と
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
4
月
30
日
の
平
成
天
皇
の
退
位
礼
正
殿

の
儀
、
そ
し
て
5
月
1
日
の
改
元
と
新
天
皇

の
即
位
に
よ
り
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
輝
か
し
い
時
に
、
本
会
も

平
成
12
年
3
月
の
設
立
か
ら
20
年
の
節
目
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
関
係
機
関
や
関
係
者
の

皆
様
、
会
員
の
ご
尽
力
の
賜
物
と
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
間
、
多
く
の
先
輩
方
が
本

会
事
業
を
展
開
継
承
し
、
本
年
3
月
末
現
在

73
名
が
引
継
ぎ
、
活
動
中
で
す
。
最
近
、

再
興
感
染
症
「
風
疹
」「
結
核
」
の
フ
ェ
ー

ズ
ニ
ュ
ー
ス
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
ま
た
、

人
生
百
年
時
代
へ
の
足
音
が
聞
こ
え
る
中
、

国
の
未
来
投
資
会
議
に
お
い
て
は
、
社
会

保
障
の
見
直
し
、
働
き
方
改
革
に
お
い
て

70
歳
ま
で
働
く
機
会
の
確
保
に
つ
い
て
方

針
が
決
定
さ
れ
、
企
業
に
努
力
義
務
規
定

を
設
け
る
未
来
法
案
提
出
が
予
定
さ
れ
る

と
報
じ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の
進
行

に
よ
り
働
き
世
代
の
人
口
減
少
に
伴
い
労

働
力
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
領
域
に
お
い
て
も
働
き
方
も
年
々

変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

か
つ
て
の
保
健
所
法
か
ら
平
成
6
年
に

地
域
保
健
法
へ
、
さ
ら
に
平
成
26
年
の
医
療

介
護
総
合
確
保
法
へ
と
変
遷
す
る
中
、
保
健

師
活
動
の
在
り
方
に
つ
い
て
平
成
9
年
に
示

さ
れ
た
「
地
域
に
お
け
る
保
健
師
の
保
健
活

動
に
関
す
る
指
針
」
は
、
現
役
保
健
師
と
在

宅
保
健
師
の
活
動
の
中
に
具
体
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
指
針
に
よ
り
、
県
民
の
健
康

寿
命
の
延
伸
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

増
加
抑
制
、
健
康
づ
く
り
へ
の
参
加
者
の

増
加
を
図
る
等
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
無
関
心
層
へ
の
支
援
が
問
わ
れ
て
い

る
市
町
村
が
実
施
す
る
保
健
活
動
の
一
助

を
担
う
会
と
し
て
は
、
本
会
も
未
加
入
者

へ
の
呼
び
か
け
が
重
要
な
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
社
会
に
認
め
ら
れ
る

「
在
宅
保
健
師
の
会
」
と
し
て
迎
え
ら
れ

た
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
本
会
の
役
割
の

価
値
が
問
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
た
こ
と
を
、

会
員
一
人
一
人
が
自
覚
し
、
在
宅
保
健
師
に

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
自
己
の
感

性
を
磨
き
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
資
質
の
向

上
に
心
が
け
、
よ
り
充
実
し
た
地
域
保
健
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
慮
し
て
い
る

状
況
で
す
。
令
和
元
年
、
20
周
年
を
迎
え
先

輩
・
現
役
会
員
の
皆
様
の
思
い
出
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
新
た
な
る
船
出
を
し
た
い
と
念
じ
て

お
り
ま
す
。

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

照
沼　

美
代
子

令
和
元
年
・
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

設
立
20
周
年
を
迎
え
て
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介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
身
近
な
問

題
で
あ
り
な
が
ら
曖
昧
に
な
っ
て
い
る

部
分
も
少
な
く
な
い
で
あ
ろ
う
制
度
を

実
際
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
会
員
か
ら

御
指
導
を
頂
く
こ
と
に
な
っ
た
。

Ｉ
今
の
介
護
保
険
制
度
と

　

利
用
者
の
状
況

①
介
護
保
険
制
度
の
経
緯

人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
か
ら
２
０
１
０
年

現
在
２
・
６
人
で
１
人
の
高
齢
者
を
支

え
て
い
る
状
況
だ
が
、
団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年
に

は
、
１
・
８
人
で
１
人
の
高
齢
者
を
支

え
る
こ
と
に
な
る
。

　

介
護
保
険
制
度
の
概
要

介
護
保
険
制
度
創
設
前
は
老
人
福
祉

法
で
対
応
。
し
か
し
、
老
人
医
療
費
の

増
大
、
社
会
的
入
院
な
ど
で
従
来
の
老

人
福
祉
法
と
老
人
医
療
制
度
で
は
限
界

が
あ
り
、
２
０
０
０
年
に
介
護
保
険
制

度
が
施
行
さ
れ
た
。

　

介
護
保
険
導
入
の
基
本
的
な
考
え
方

自
立
支
援
、
利
用
者
本
位
、
社
会
保

険
方
式
の
も
と
創
設
さ
れ
た
。
利
用
者

か
ら
み
た
従
前
の
制
度
と
介
護
保
険
制

度
の
相
違
点
は
、
サ
ー
ビ
ス
は
市
町
村

の
決
定
か
ら
利
用
者
が
選
択
、
医
療
と

福
祉
が
個
別
か
ら
総
合
的
に
、
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
は
市
町
村
や
公
的
機
関
か
ら

民
間
・
農
協
な
ど
多
様
な
事
業
者
に
、

な
お
負
担
に
つ
い
て
は
、
中
高
所
得
者

に
重
い
負
担
か
ら
所
得
に
か
か
わ
ら
ず

１
割
と
な
る
。（
現
在
は
一
定
所
得
以

上
は
２
割
〜
３
割
）

　

介
護
保
険
制
度
の
し
く
み

保
険
者
は
市
町
村
で
税
金
、
保
険
料

そ
れ
ぞ
れ
50
％
で
賄
わ
れ
て
い
る
。
一

号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
原
則
年
金
か

ら
天
引
き
と
な
る
。
ま
た
、
被
保
険
者

は
加
入
者
で
65
歳
以
上
の
一
号
被
保
険

者
と
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
二
号
被
保

険
者
か
ら
な
り
、
二
号
被
保
険
者
の
保

険
料
は
医
療
保
険
と
併
せ
て
徴
収
。
被

保
険
者
は
介
護
認
定
を
受
け
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
。利
用
に
つ
い
て
は
、

利
用
者
が
市
町
村
に
相
談
、
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
振
り
分
け
、
要
介
護
認
定
の

申
請
、
要
介
護
１
〜
５
に
つ
い
て
は
介

護
給
付
、
要
支
援
１
〜
２
に
つ
い
て
は

予
防
給
付
と
総
合
事
業
、
非
該
当
に
あ

っ
て
は
総
合
事
業
を
利
用
で
き
る
。
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
体
系
は
在
宅
か
ら

施
設
に
応
じ
て
、
訪
問
系
・
通
所
系
・

短
期
滞
在
系
・
居
住
系
・
入
所
系
サ
ー

ビ
ス
と
な
る
。

②
介
護
保
険
制
度
の
現
状
と
今
後

制
度
創
設
以
来
15
年
間
で
65
歳
以
上

の
被
保
険
者
数
は
約
１
・
５
倍
に
、
更

に
利
用
者
は
３
倍
に
増
加
。
高
齢
者
に

必
要
不
可
欠
の
制
度
と
な
る
。

③
介
護
保
険
制
度
の
改
正

平
成
26
年
に
改
正
さ
れ
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
の
充
実
と
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
た
地
域
支

援
事
業
の
見
直
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

重
点
化
、
効
率
化
を
、
更
に
保
険
料
負

担
増
大
の
抑
制
、
所
得
や
資
産
に
応

じ
た
費
用
負
担
の
見
直
し
等
そ
の
他

２
０
２
５
年
を
見
据
え
た
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
の
住
所
地
特
例
の
適
用
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
指
定
権
限
を

市
町
村
に
移
譲
等
々
で
あ
る
。
ま
た
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
生

活
支
援
・
介
護
予
防
の
分
野
に
お
い
て

在
宅
保
健
師
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い

る
こ
と
。

Ⅱ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

求
め
ら
れ
る
も
の

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
の

要
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
あ
る

こ
と
に
つ
い
て
、
日
立
市
の
現
状
を
紹

介
さ
れ
た
。
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
は

４
つ
あ
り
、
中
で
も
総
合
相
談
業
務
に

最
も
多
く
の
時
間
が
取
ら
れ
て
い
る
。

来
所
者
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
最
も
大
切

で
あ
り
力
量
が
問
わ
れ
る
。
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
支
援
で
は
訪
問
、
相
談
、
記

録
を
見
る
、
会
議
を
持
つ
等
し
て
タ
ラ

イ
回
し
は
止
め
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
終

わ
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
ま

平
成
31
年
2
月
25
日
に
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
第
2
回
研
修
会
を
開

催
し
在
宅
保
健
師
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
演
Ⅰ 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
中
の
保
健
師
の
役
割

　

在
宅
保
健
師
の
会　

丸
山　

由
美
子 

氏

皆
川　

智
恵
子 

氏

丸山由美子氏

平成30年度 「茨城県在宅保健師の会」第２回 研修会報告

皆川智恵子氏
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匹
敵
し
ま
す
。
笑
う
と
快
ホ
ル
モ
ン
が
発

生
し
楽
し
い
気
分
で
続
け
ら
れ
ま
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」

①
手
拍
子

ホ
、
ホ
、
ハ
ハ
ハ
！
の
掛
け
声
で

②
深
呼
吸
と
笑
い

 

ハ
ハ
ハ
ハ
！
と
息
を
吐
き
横
隔
膜
を
し

っ
か
り
動
か
す

③
子
ど
も
の
心
に
な
る
お
ま
じ
な
い

い
い
ぞ　

い
い
ぞ　

イ
ェ
ー
イ
！

④
笑
い
の
体
操
（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

挨
拶
＋
好
き
な
種
類
を
好
き
な
だ
け

「
笑
い
ヨ
ガ
の
効
用
」

①
健
康
へ
の
効
用

 

免
疫
を
高
め
、
病
気
に
か
か
り
に
く
く

し
ま
す
。

②
個
人
の
生
活
で
は

 

脳
の
中
の
コ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
化

学
物
質
を
増
や
し
心
理
状
態
を
良
く
し

ま
す
。

③
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
フ
で
は

 

脳
や
臓
器
の
酸
素
供
給
が
増
え
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
で
新
鮮
に
一
日
を
過
ご
せ
、

仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
の
力
」

笑
い
ヨ
ガ
を
終
え
た
あ
と
の
爽
快
感
は

何
と
も
い
え
ま
せ
ん
。
緊
張
感
が
取
れ
て

自
律
神
経
が
整
い
人
生
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
気

に
な
り
ま
す
。

研
修
を
終
え
て
確
か
に
全
身
が
快
適

に
、
そ
し
て
脳
も
ス
ッ
キ
リ
軽
く
な
っ
た

よ
う
な
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。「
笑
い

ヨ
ガ
」
は
最
高
で
す

（
文
・
黒
須
道
子
）

前
回
好
評
だ
っ
た
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
第

２
回
目
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
は
、

① 

誰
で
も
で
き
る
ユ
ニ
ー
ク
な
健
康
体

操
で
す
。

　

 

ユ
ー
モ
ア
、
冗
談
、
コ
メ
デ
ィ
は
使

い
ま
せ
ん
。

② 

最
初
は
体
操
と
し
て
笑
い
ま
す
。
皆

で
集
ま
っ
て
笑
う
こ
と
で
笑
い
が
伝

染
し
て
い
き
、
段
々
と
無
理
な
く
笑

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③ 

「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
」
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る
と
こ
ろ

か
ら
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
い
う
名
前
が

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

④ 

体
操
と
し
て
の
笑
い
で
も
、
可
笑
し

さ
を
感
じ
て
笑
っ
て
も
、
身
体
は
区

別
が
で
き
ず
、
健
康
へ
の
効
果
は
全

く
同
じ
で
あ
る
と
い
う
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
方
法
で
す
。

⑤ 

笑
い
ヨ
ガ
は
１
９
９
５
年
イ
ン
ド
の

医
師
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ
ア
が
た
っ
た

５
人
で
始
め
た
も
の
で
す
が
、
現
在

で
は
世
界
１
１
０
か
国
以
上
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。

笑
い
ヨ
ガ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

リ
ー
ダ
ー
が
笑
い
の
体
操
や
呼
吸
法
等

を
説
明
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。
５
分
間
の

大
笑
い
は
15
分
間
の
ボ
ー
ト
漕
ぎ
運
動
に

講
演
Ⅱ 

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ 
パ
ー
ト
II 

〜
心
身
共
に
す
っ
き
り 

元
気
に
〜

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ　

リ
ー
ダ
ー　

喜
田　

ひ
ろ
子 

氏

喜田ひろ子氏

た
、
他
機
関
と
の
連
携
も
大
切
な
業
務
で

あ
る
こ
と
な
ど
現
場
の
業
務
を
伺
い
知
る

こ
と
が
で
き
た
。

年
々
変
化
す
る
介
護
保
険
の
状
況
に
つ

い
て
身
近
な
問
題
で
あ
り
な
が
ら
知
識
と

し
て
不
十
分
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感

し
た
研
修
と
な
っ
た
。（

文
：
柳
橋
昌
子
）

喜田先生と一緒にストレッチ
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令和元年度 会員の現況調査の結果から

（1）アンケート送付…平成 31年4月3日
  　　　　（回答率 68.4%）
（2）会員数 71 名（令和元年 5月末日）

（3）年齢構成
年代 令和元年度

30～ 39 歳 1名
40 ～ 49 歳 5名
50 ～ 59 歳 13 名
60 ～ 69 歳 27 名
70 ～ 79 歳 24 名
80 歳以上 1名

県
央
地
区

水戸市 11

笠間市 3

鹿嶋市 1

潮来市

神栖市 1

行方市 1

鉾田市 2

小美玉市 2

茨城町 3

大洗町

城里町 1

県
北
地
区

日立市 4

常陸太田市 5

高萩市

北茨城市

県
北
地
区

ひたちなか市 4

常陸大宮市 1

那珂市 1

東海村 2

大子町

県
南
地
区

土浦市 5

石岡市 4

龍ケ崎市

取手市

牛久市

つくば市 5

守谷市

稲敷市 1

かすみがうら市 1

つくばみらい市 1

県
南
地
区

美浦村

阿見町 4

河内町 1

利根町

県
西
地
区

古河市 1

結城市

下妻市

常総市 1

筑西市 2

坂東市

桜川市 2

八千代町

五霞町

境町

県　　外 1

（4）居住地別会員数

調査方法
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常
陸
太
田
市　

後
藤
サ
カ
エ

こ
の
度
、「
在
宅
保
健
師
の
会
」
へ

入
会
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
後
藤
と

申
し
ま
す
。

常
陸
大
宮
市
、
緒
川
村
地
域
で
32
年
、

合
併
後
の
常
陸
大
宮
市
で
５
年
間
勤
務
し
、

２
０
１
１
年
３
月
、
東
日
本
大
震
災
の
年

に
退
職
し
ま
し
た
。
退
職
後
５
年
間
常
陸

大
宮
市
と
常
陸
太
田
市
で
母
子
関
係
、
特

定
保
健
指
導
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
ま
っ
た
く
仕
事
に
関
わ
り
な
い
日
々

も
丸
３
年
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
頃
入
会
し
て
何
が
で
き
る
の
？
と

思
わ
れ
る
の
を
承
知
で
入
会
し
た
次
第

で
す
。
在
職
中
は
正
直
い
っ
ぱ
い
い
っ

ぱ
い
で
年
月
が
流
れ
た
気
が
し
ま
す
。

現
在
は
、
在
職
中
か
ら
の
趣
味
を

続
け
な
が
ら
、
近
く
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
手
伝
い

し
、
ま
っ
た
く
上
達
し
な
い
ゴ
ル
フ
を

楽
し
み
、
地
域
の
民
生
委
員
を
し
て
３

年
目
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
独
居
高

齢
者
等
の
訪
問
は
、
保
健
師
時
代
の
家

庭
訪
問
が
と
て
も
懐
か
し
く
思
え
る
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
も
あ
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

水
戸
市　

沼
野
み
え
子

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
、
今
年
の
４
月

に
入
会
い
た
し
ま
し
た
沼
野
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
３
月
の
定
年
を
機
に
水
戸
市
に

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
小
中
高
と
東

海
村
で
過
ご
し
、
東
京
と
埼
玉
で
保
助

看
の
資
格
を
得
、
２
年
間
看
護
師
を
し

た
の
ち
三
鷹
市
で
28
年
間
保
健
師
の
仕

事
を
し
、
そ
の
後
新
潟
市
で
13
年
間
教

員
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

水
戸
市
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
親
に

連
れ
ら
れ
て
デ
パ
ー
ト
（
そ
の
頃
は

伊
勢
甚
や
島
津
百
貨
店
）
に
た
ま
に

買
い
物
に
来
た
こ
と
が
あ
る
く
ら
い

で
、
ほ
と
ん
ど
縁
や
ゆ
か
り
の
な
い

土
地
で
し
た
。
し
か
し
、
定
年
後
に

落
ち
着
く
場
を
探
し
て
い
た
と
き
偶

然
千
波
湖
を
訪
れ
、
そ
の
風
景
に
魅

入
ら
れ
即
決
と
い
う
感
じ
で
引
っ
越

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
場
か
ら
離
れ
て
い
る
間
に
健
康

へ
の
需
要
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
、
保

健
師
に
求
め
ら
れ
る
役
割
も
様
変
わ

り
し
て
き
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

保
健
師
歴
28
年
間
の
う
ち
最
後
の
10

年
間
は
保
育
所
に
い
た
た
め
、
地
域

に
お
け
る
保
健
師
の
活
動
の
実
態
が

ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
状
況
で
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
縁
あ
っ
て
在
宅
保
健
師
の

会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少
し
で
も
地
域

貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

つ
く
ば
市　

白
石
一
博

会
の
皆
様
へ
、
こ
の
度
ご
縁
が
あ
り

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
白
石
と

申
し
ま
す
。

市
町
村
職
員
を
退
職
し
て
か
ら
数

年
に
な
り
ま
す
。
在
職
中
は
主
に
介

護
予
防
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、

規
模
の
小
さ
い
自
治
体
で
し
た
の
で

男
性
な
が
ら
も
新
生
児
訪
問
等
に
も

携
わ
り
ま
し
た
。

小
規
模
な
自
治
体
の
た
め
、
当
然
の

よ
う
に
一
人
で
何
役
も
担
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
困
難
事
例
に
お
い
て
は
診

療
所
、
学
校
、
警
察
、
民
生
委
員
等
、

様
々
な
方
と
協
働
し
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
の
保
健

師
の
役
割
は
、
私
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
医
療
費
削
減
と
い
う
保
健

師
魂
を
貫
徹
す
る
た
め
、
医
療
知
識

を
活
か
せ
て
よ
り
直
接
的
な
ア
プ
ロ

ー
チ
が
で
き
る
鍼
灸
師
と
し
て
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
増
進
の
一
貫
と
し
て
地
域

貢
献
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
に
、
前
職
の
自
治
体
と
医
療

系
大
学
の
協
力
を
得
て
、
官
民
学
の

連
携
で
30
代
〜
高
齢
者
の
運
動
機
能

に
対
し
て
の
大
規
模
調
査
を
数
年
前

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
、

予
防
医
学
と
し
て
の
鍼
灸
を
用
い
て

老
若
男
女
の
方
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

に
つ
な
が
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
構

築
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
の
活
動
に

も
時
間
の
許
す
限
り
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新入会員さんの声

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初
め
ま
し
て

在
宅
保
健
師
の
会
の
皆
様
へ
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会保健事業課内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/zaitaku_hoken_kai

発　行
令
和
元
年
を
迎
え
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

は
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
本
年
4
月
、

17
年
振
り
に
事
務
局
の
あ
る
保
健
事

業
課
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

会
の
設
立
時
、
事
務
局
の
一
員
で

あ
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
よ
る
市
町

村
支
援
業
務
も
設
立
以
来
増
加
し
て

お
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
会
の
発
展
に
向
け
、

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。  

（
Ｍ
）

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

令
和
元
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
1
回
研
修
会

　

●
日　
　

時　

令
和
元
年
7
月
22
日（
月
）

 

　
　

午
前
10
時
20
分
〜
午
後
2
時
30
分

　

●
会　
　

場　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

3
階
研
修
室
1
・
2

◆
「
が
ん
」
て
何
？

茨
城
県
水
戸
保
健
所　
　
　
　
　
　

　

所
長　

土
井　

幹
雄 

氏

◆
「
ど
こ
で
で
も
で
き
る
、

心
と
か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

  

在
宅
保
健
師
の
会
会
員
・
健
康
運
動
指
導
士

　

仲
主　

静
子 

氏

　

お
申
込
み
は
、
事
務
局
に
電
話
ま
た
は
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

茨城県在宅保健師の会　会員募集のお知らせ
保健師としての知識や経験を生かして、活動できる方を募集しています。
主な活動は、市町村から依頼された健康づくり支援事業への協力です。

活動に役立つ研修会への参加で、情報交換、仲間の皆さんとの交流もできます。
保健師の資格をお持ちの方がお近くにいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

お問い合わせ・お申込みは、随時事務局にご連絡ください。

令
和
元
年
度

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

20
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

【
後
列
右
か
ら
】

　

 

仲
主
静
子
さ
ん
・
渡
邉
純
子
さ

ん
・
大
内
喜
枝
子
さ
ん
・
岡
根
せ

つ
子
さ
ん
・
黒
須
道
子
さ
ん
・
佐

藤
享
子
さ
ん

【
前
列
右
か
ら
】

　
 

鈴
木
房
枝
さ
ん
・
照
沼
美
代
子
さ

ん
・
久
米
郷
子
さ
ん 


