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５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

対象者の把握 40～74歳の年齢構成、75歳以上の年齢構成 ワークシート１-１

対象者の居住地での人数 どの地域に何人程度の受診体制が必要か

過去の健診の状況 受診率、受診者数、受診場所、実施方法 ワークシート１-１

今後の受診場所の希望 どの地域に何人程度の受診体制が必要か

対象・対策を重点化 ５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

健診データ分析による健康状況の把握 市町村国保における保健事業実施のための手引書

医療費分析による疾病状況、費用等の把握 市町村国保における保健事業実施のための手引書

現行の健診･保健指導の実績を把握 市町村国保における保健事業実施のための手引書

地域の資源（人材や委託事業者など）の状況把握 市町村国保における保健事業実施のための手引書

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

実施体制の検討の流れ ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

年間スケジュール 医療保険者の主な作業工程 ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

特定健康診査等基本方針

参酌標準 医療費適正化基本方針

平成24年度における目標値の設定 特定健診の実施率 ワークシート１-１

20～24年度の各年度の目標値の設定 特定保健指導の実施率 ワークシート１-１

都道府県の求めに応じ調整 参酌標準を達成するために 第2回医療構造改革に係る都道府県会議保険局資料5-5

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

健診対象者と除外規定 ５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

対象者の推計
特定健診対象者（年次別）
特定保健指導対象者（年次別）

ワークシート１-２

目標値の設定方法 ５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

実施場所、項目、時期、期間 ５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

実施方法の判断 直接実施、集合or個別契約 ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

委託の契約形態、選定に当たっての考え方 ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

他の医療保険者への申し込み 被扶養者を受けるかどうかの判断 ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

特定健診等実施計画策定に係る必要項目について（案）

計画に記載すべき事項（法第19条）

参
考
事
項

計画策定の手順の理解

事前整理

地域の健康課題の把握

達成しようとする目標（第2項第2号）

対象者（第2項第1号）

実施方法（第2項第2号）

記
載
す
べ
き
事
項
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特定健診等実施計画策定に係る必要項目について（案）

対象者への周知、案内方法 受診券・利用券
５/15中央会研修会「実施計画の策定について」
ワークシート１-２

他からのデータの受領方法 受診率向上のために ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

特定保健指導対象者抽出方法 市町村国保における保健事業実施のための手引書

毎年度の実施スケジュール ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

理事会、運営協議会の手続き

議会での承認

評価の考え方 ５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

保健指導実施体制の整備 研修の実施、専門職の採用準備等 ワークシート１-３

他の保険者の委託を受ける場合 ５/15中央会研修会「実施計画の策定について」

市町村の他の事業と共同実施する場合 「各種健診等の連携について」3月20日3局4通知

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

自己負担率、上限設定の決定 ワークシート１-２

ワークシート１-２
ワークシート１-３

保険料の設定 ワークシート１-４

５/15中央会研修会「実施計画策定手順について」

国への報告内容 第6回保険者による検討会参考資料４

評価の方法 事業評価 市町村国保における保健事業実施のための手引書

標準的プログラム（確定版）委託基準

標準的プログラム（確定版）保健指導の実施要件

費用負担の検討

個人情報の保護（第2項第3号）

計画の公表･周知（第3項）

記
載
す
べ
き
事
項 計画の評価及び見直し（第2項第3号）

その他必要事項（第2項第3号）

実
施
に
必
要
な
事
項

報告･評価

特定健診･保健指導の委託基準

特定保健指導のポイント管理

実施上の最低要件の理解

公費負担率、健診単価を踏まえ、必要経費と内訳の算出


