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～加東サンサンチャレンジの取り組みから～



合併８年目（Ｈ１８年３月２０日合併）

加東市の概況

人 口 ３９，７６１人
６５歳以上 ９，６９８人（２４．１％）

国保被保険者数 ８，７７２人（２２．１％）
うち４０ー７４歳 ６，４５１人（１６．３％）

加東市

滝
野

社
東
条

新大阪駅から
高速バスで１時間

関東方面

九州方面

（平成２６年３月末現在）



加東市紹介

～映像でお届けします～

出 演 秘書広報課 西山修三 課長

制 作 加東市ケーブルテレビジョンスタッフ

脚 本 市民安全部 阿江孝仁 部長
加東市マスコットキャラクター

チャームポイント
髪型が加東の
「か」

脚 本 市民安全部 阿江孝仁 部長

闘竜灘
日本一早い！鮎漁の解禁

国宝 朝光寺

釣り針
シェア
日本一

加東市マスコットキャラクター
加東伝の助

日本一
酒米
山田錦



 健康課題

 加東サンサンチャレンジの取組

◆目 的

発表要旨

◆取組内容

◆課 題

 ソーシャルキャピタル醸成の展望

 こどもさんさんチャレンジ開始



SMRでは、糖尿病・心疾患が全国・兵庫県より高い
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肝疾患 肝疾患
標準化死亡比（H13～17）

基本健診受診者（H19)

メタボの危険 23.3%メタボの危険 23.3%

Ｎ=4,890人 該当者495人
(10.1％）

予備群648人
(13.2％）

高血圧

その他

骨粗しょう症
皮膚疾患

心臓病
眼科疾患

高脂血症

糖尿病

歯科疾患

国保疾病分類統計（Ｈ１９）

メタボの危険４人に1人／高血圧・糖尿病の受診件数が高い



・集団教室では、人が集まらなくなってきた

・青壮年期男性の参加が得にくい

従来の保健指導の課題

・一旦減量した人のリバウンド防止や継続支援

の方法

・無関心期層へのアプローチ

・個人の健康を地域で支える環境整備が必要



ひとりでは

楽しく市民みんなで 減量にチャレンジ！

加東サンサンチャレンジ（H19年度～）
～３ヵ月で３㎏やせる市民大運動～

何度もダイエットした
けど失敗続き

あきらめている・・

ひとりでは
続かない

地域で支える環境整備を整えて

やせなあかんのは
わかっているけど
なかなか・・
やせられない



ポピュレーションアプローチへ

被用者
保険

被用者
保険

被用者

被用者
保険

被用者
保険友人

地域

全人口のうち
40-74歳国保
１６．３％

国保

国保

国保家族

被用者
保険

被用者
保険 被用者

保険

無関心期層へ好循環

20-74歳人口のうち
国保32.5％

特定保健指導

国保



特定健診で配布

サンサンチャレンジ

対象と申込み方法／使用ツール

対象

・20～74歳、 BMI23以上

・加東市在住または在勤

使用ツール

申込み方法

・保健センターで直接申込

・ホームページから申込

・郵送

・ファックス

 効果的にやせる３つのコツ

 ダイエット宣言書

 体重グラフのつけ方

 体重グラフ

 効果的にやせる３つのコツ

 ダイエット宣言書

 体重グラフのつけ方

 体重グラフ



庁内外組織連携による協働ＰＲ

健康課

企画政策課

・広報

地域情報センター

・ＣＡＴＶ番組作成でＰＲ

市民課窓口

申し込み書設置

教育委員会

連合PTA総会でPR
健康課総務課

情報管理係

・ホームページ作成

・申し込みフォーム

・メールフォーム作成

保険・医療課

防災課 交通安全ＰＲとの連携でメタボメジャー配布 のぼり作成

・特定健診

・特定保健指導 地域振興課 商工会・企業連携

子育て支援課

高齢介護課

連合PTA総会でPR

若い世代へPR

体操教室でPR



■自己決定に基づく行動目標の実践

■１日２回体重測定とグラフ化

１０月 ３月

表彰式

市民公開講座

市民公開講座

（説明会）

サンサンチャレンジ
プログラム

希望者に食事・運動講座

希望者にメールマガジン配信

市ホームページから情報発信

CATV自主放送番組でPR
サンサン劇団 市民参加型
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環境整備／サンサン協賛店６９店舗まで増加

39
46

H19 H20 H21

57
66

H22 H23 H24 H25

67 69

・庁舎・公共施設に

“のぼり“設置

・協賛店にミニ旗設置

•スポーツクラブ入会金無料

•３㎏減量達成者に温泉券プレゼント

•マスターの減量秘話をタダで伝授

•食前に自家製「ところてん」プレゼント

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25



サンサン協賛店業種別 （Ｈ25年度）

 飲食店 １１

 電気店 ３

 スポーツ施設 ５

 スポーツ用品 １

 健康・美容 ５

 飲食店 １１

 電気店 ３

 スポーツ施設 ５

 スポーツ用品 １

 健康・美容 ５

 薬局 ３

 食品・飲料店 １１

 金融機関 ３

 着物 １

 写真 １

 薬局 ３

 食品・飲料店 １１

 金融機関 ３

 着物 １

 写真 １

申込み書設置協力店



 食料品 ５

 自動車・ガソリン ５

 洋服・着物 ３

 寝具 １

 文具 １

 写真 １

 花 １



 食料品 ５

 自動車・ガソリン ５

 洋服・着物 ３

 寝具 １

 文具 １

 写真 １

 花 １

 写真 １

 電気店 １

 花 １

 福祉施設 ２

 ショッピングパーク １

 飲食店 ３

 写真 １

 電気店 １

 花 １

 福祉施設 ２

 ショッピングパーク １

 飲食店 ３

 医師会 ２６

 歯科医師会 １６

 医師会 ２６

 歯科医師会 １６



H19-25実参加者の結果（7年間） 初回 3ヵ月後の体重の変化

項 目 介入前 介入後 差 Ｐ値

体重 （kg） 66.8 ± 12.4 64.9 ± 12.2 -1.8 ± 2.3 ＜0.001

平均±標準偏差、 P値（介入前vs.介入後） N=206

減量達成者の割合（3kg＆5%以上）

3kg以上減量者の割合

31%

69%

3kg減量成功者

27%

73%

5％減量成功者

5%以上減量者の割合



■2回以上参加することで、2㎏以上の減量効果が得られている

継続して参加した回数（回）

0

継続参加による体重減少

-1.5

-2.3 -2.4

-3

-2.5

-2

-1.5

-1

-0.5

0
1回 2回 3回以上

体
重
減
少
度（
㎏
）

H25年度のみ N=２０６



摂取頻度 参加前 参加後 変化

０回 17.2% 8.1% -9.1

１回 49.7% 40.5% -9.2

２回以上 33.1% 51.4% ＋18.3

1日あたりの野菜摂取頻度の割合

野菜摂取と運動量の増加

２回以上 33.1% 51.4% ＋18.3

運動時間 参加前 参加後 変化

６０分未満 54.6% 50.3% -4.3

６０分～
１５０分未満

23.9% 24.6% ＋0.7

１５０分以上 21.5% 25.1% ＋3.6

週あたりの運動時間の変化

H25年度 N=２０６



つなぐ 広げる 継続支援

サンサンチャレンジ
開始１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目

H18  H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

市内在住
のみ

市内在住
市内在勤含む

対
象
者

●特定健診で「しあわせ切符」発行・相談実施

「ダイエットのコツ
１００選」完成

協賛店募集 ●協賛店従業員もサンサンに参加
開始

●協賛店スタンプラリー開始

資材
サンサンエクササ
イズパンフ完成

●サンサン
メンバー活躍

サポーターハンド
ブック作成

市民
活動

環境
整備

●特定健診で「しあわせ切符」発行・相談実施
●連合PTA・商工会協賛へ

サンサンサポー
ター登録開始

●サンサン川柳募集



 「サンサン」というネーミングが合い言葉として親し
まれ、「1人ではなく、皆で健康に」という意識が肥満
者の抵抗を軽減し、減量成功を後押しした．

 ICT活用(HPからの申込やメールマガジン等）により、普段、教
室に参加しにくい働き盛り世代の男性やBMIの髙い層

サンサンチャレンジ継続の要因

室に参加しにくい働き盛り世代の男性やBMIの髙い層
が参加が得られた．

 協賛店により、健康づくり運動の気運が高められた．

 朝晩の体重測定を基盤としたシンプルなプログラムに
より減量維持効果が得られた

 専門家のスーパーバイズによる支援が得られたこと



ダイエットのコツ１００選

市民の生の体験談を集めて完成！

H26.6月 大阪府の女性より一枚の葉書が
届きました。

「昨年の11月に７３㎏だったのが、今日
現在64㎏になりました。この本のおかげで
減量するのに一度もつらいと思ったことは
なく、本当に感謝しております。血液検査も
異常はなくなりました。・・・本当にありがとう

全国から反響！ 400冊以上注文

異常はなくなりました。・・・本当にありがとう
ございました。

3歳の子どもとお茶碗を交換した。

思い切って3歳の子どもとお茶碗を交換しました。
小さいお茶碗1杯でちょうど100gでした。（36歳/女性）

大人茶碗 1杯（約150ｇ）240kcal

こども茶碗1杯（約100ｇ）160kcal

こども茶碗と交換するだけで、１食
80kcal減らせます。
3ヵ月続けると、約3kg減！

加東サンサンチャレンジ～私はこれでやせました！100のコツ

C-1C. 主 食

…ごはん1杯
100g 160kcal

エビデン
スを加え
ています

一例紹介



サンサン検定
を受けて、

サポーターに！

６年間の体重グラフ
記録からの発表

サンサンサポーターの活躍

サポーターハンドブック

お互いの情報交換、

講座のテーマやチラシの工夫を提案

サンサンエクササイズの普及、

健康劇出演、ケーブルテレビでＰＲ、など

協賛店サポーター 劇出演



サンサン協賛店＆サポーターからのメッセージ

～加東市ケーブルテレビジョンで実際に放映した映像の一部を
ご紹介します～



応援し
てるよ。

あり
がとう

つながり

ソーシャルキャピタル醸成へ

てるよ。

私も
嬉しい

健康に
なってよ
かったね。

笑顔でエン
パワメント

健康に
なったよ！

絆
失敗して
も、また
チャレンジ

信頼



【個人】
自分が主役の健康づくり

健康づくりに関する
市民活動（いずみ会、
母子保健推進員、

保健衛生推進員）

ボランティアや有志

児童館・子育
てサークル

加東市健康課
関係各課

行政機関（県/国）

元気応援隊（仮）

・健康づくりに取組みやすい環境づくり
・さまざまな主体の連携による効果的な取組の推進

サンサンサポーター

園長会・保護者

いずみ会 つながり
(ソーシャルキャピタル)

地域ぐるみの健康づくり推進体制イメージ
加東市健康増進計画（H27-H31)

【家庭】
愛情たっぷり

こころつながる健康づくり

ボランティアや有志
（ファミリーサポート協
力会員、子ども見守り隊、

サークル活動）

福祉・介護 地域活動や健
康づくりを行
う企業や団体

企業・事業所
職場

学校・ＰＴＡ

幼稚園・保育
所・保護者会

【地域コミュニティ】

住む人が健康でしあわせになるまち

子ども会、地域サロン、商店会など

サンサン協賛店

連合PTA

商工会

区長会・婦人会・老人会等

園長会・保護者

保健・医療機関、
教育・専門家（医
師、歯科医師、薬剤師、
栄養士、歯科衛生士、
看護師、体育指導者）

医師会・歯科医師会

社会福祉協議会

民生児童委員会

サンサンスーパーバイザー 自殺対策
こころの相談窓口
設置にも協力

こどもさんさんチャレンジ



標準化死亡比（ＳＭＲ）の変化

男性 女性

糖尿病のSMRが平成13～１７年に比べて、男女ともに低下。
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心疾患

標準化死亡比（H１８～２２）

メタボ予備群が減少

【H19.5】 メタボの危険 1,141人(23.3%） 【H25.5】 メタボの危険692人(21.9%）

基本健診受診者４，８９０人

肝疾患



課題 ～新たな一歩へ～

・「サンサン」事業のしくみと連動した、市民全体の
健康づくり運動への新たな展開方法

・既存の住民組織活動を活かしたつながりづくり

健康増進計画（平成２７～平成３１年度）策定中

～ソーシャルキャピタルの醸成へ
ネットワークのしかけづくり～

・まちづくりをキーワードとした庁内各課の協働
～庁舎統合からがチャンス～

・生活習慣病予防は子どもから
～こどもさんさんチャレンジ～



◆対 象 加東市内の１８保育園・幼稚園の年長児

３項目を３週間自宅でチャレンジ

こどもさんさんチャレンジ開始（Ｈ２３年度～）

生活習慣病予防は子どもから

早寝 早起き 朝ごはん

①２１時までに寝る子ども ３９．８％⇒６９．３％（約２倍に）

②７時までに起きる子ども ５５．４％⇒７３．２％（約７割に）

③バランスのとれた朝ごはん
を食べる子どもの割合

１７．９％⇒３２．５％（約２倍に）
H24年度 ２６７名報告



こどもさんさんチャレンジ
市長表彰

市内保育所・幼稚園の連携による推進

ＣＡＴＶ自主番組でＰＲ市ホームページで情報発信園で手作り時計作成



ご清聴ありがとうございました

サンサンチャレンジ スーパーバイズ（企画支援・評価等）

京都医療センター予防医学研究室室長 坂根直樹先生

菅沼彰子様 に感謝申し上げます。

加東市マスコットキャラクター 加東伝の助


