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人 口 
   約 １２万 ８千人 

   約 ５万 ３千世帯   
 
面 積 
   ８６８ ｋ㎡  
 九州で２番目の広さ 

のべ  延岡市 



人口構成   24年 高齢化率 ２８．１ ％ 

人口問題研究所 人口推計より 



まちの特徴 １ 
 旭化成工業㈱ が産業だけでなく市民生活
に密接な関わり   



  まちの特徴 ２ 
    唯一の大学 九州保健福祉大学 
（薬学部・社会福祉学部・保健科学部・通信教育部）  



まちの特徴 ３ 
   県立延岡病院が県北地域の医療の要 

のべ  延岡市 

２時間 

３時間 

４時間 

車で２時間 



まちの特徴 ４ 
   市民活動（ボランティア活動）が盛ん   

災害時のボランティア作業 

のべおか天下一薪能 



「天下一」は“高い志”を表す、 
     延岡市民に馴染み深い言葉 

能面の裏にある 
「天下一」の焼印 



国保の状況  （被保険者） 

平成２５年４月１日現在 
 

被保険者数  ３７,９５２人 
 
加入率     ２９．６％ 
 
加入世帯   ２２,２３４世帯 
 



国保の状況  （財政状況）  

平成２３年度 決算 

歳入総額 １６０．９億円 
 
  うち 保険税収入 ２９．４ 億円 
       
      現年課税調定額 

          ７８,３９２円 ／人 

        （１３５,６３７円 ／世帯） 

         
      収納率   ９２．３ ％ 



国保の状況  （財政状況）  

平成２３年度 決算 

歳出総額 １５８．０億円 
 
  うち  
     医療費（医科・歯科） １００．９億円 
       
           ２８,１５２円 ／件 

           １２,０３０円 ／日 

          ２．３４日  ／件  



国保の状況  （特定健康診査）  

平成２３年度 特定健康診査の状況 

 
  ○健診受診率    ２９．９％ 
    
  ○保健指導実施率 ３３．７％ 
     

２４年度から 
健診無料化、人間ドック等のデータ提供に対する 
助成事業を実施 
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県立延岡病院や医師会病院などで 

医師不足問題 
 

県立延岡病院では休診科が相次ぎ 
特に救急医療が危機的状況に！ 



平成２０年２月 
地元新聞の見出し 

 

平成２１年１月 
地元新聞の見出し 

 



Ｈ２１．２月  
 宮崎県北地区約２４万人のうち１５万人の署名 
               

       （県・宮崎大学へ） 



テレビ、新聞でも全国に知れ渡る 

延岡市のイメージ 

安心して住めない 

企業も人も来ない 

医師も来たがらない 



イソップ物語「北風と太陽」 

と訴えるだけではだめ 

医療者に来てくれー！ 



イソップ物語「北風と太陽」 

と訴えるだけではだめ 

医療者が働きがいのある 
住民による環境づくり 



（全国の市町村で初） 

「地域医療を守る条例」 
 

＜２つの柱＞ 

 １．地域医療を守ること 

 ２．健康長寿を目指すこと 



三者それぞれの責務を規定 

市の責務 

医療機関の責務 市民の責務 



１．かかりつけ医を持つ 

２．適正受診（時間内受診） 

３．感謝の気持ち 

４．日頃からの健康管理 

市民の責務 



市民団体や行政による啓発活動 



延岡市医師会による 
 夜間急病センターの深夜診療時間拡大 

毎 日 
内科・外科・小児科 

 
１９：３０～２３：００ 

金曜日 内科・外科 
 ２３：００～翌７：００ 

土曜日 内科 
２３：００～翌７：００ 

木曜日 内科 
 ２３：００～翌７：００ 

土曜日 内・外科 
１４～１８：００ 

Ｈ２０/７月 

Ｈ２１/１０月 

Ｈ２３/ ６月 

昼 準夜 深夜 

水曜日 内科 
 ２３：００～翌７：００ 

Ｈ２４/ ６月 
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健康長寿推進市民会議が発足 
（平成２２年４月） 



地
域
組
織 

延岡市区長連絡協議会  延岡市公民館連絡協議会 

延岡市高齢者クラブ連合会 延岡市民生委員・児童委員協議会 

延岡市社会福祉協議会 延岡市地区社会福祉協議会連絡協議会 

保
育
所
・

学
校
等 

延岡市保育会 私立幼稚園協会 

延岡市小中学校校長会 延岡市ＰＴＡ連絡協議会 

宮崎県立学校長協会   

事
業所 

延岡商工会議所 旭化成（株）延岡支社 

ＪＡ延岡 延岡漁業協同組合 

市
民
団
体 

のべおか市民力市場 のべおか男女共同参画会議21 

宮崎県北の地域医療を守る会 延岡市障がい者自立支援協議会 

延岡市体育協会 延岡市文化連盟 

専
門
機
関 

延岡市医師会 延岡市歯科医師会 

延岡市西臼杵郡薬剤師会 九州保健福祉大学 

デイリー健康福祉事業団 

行政 延岡保健所  延岡市・教育委員会 

●延岡市健康長寿推進市民会議 組織一覧  



１に運動 ２に食事 ３にみんなで 
 健診受診 
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市民運動 行動計画 

平成２２年５月～１２月 
 
５０人以上の様々な団体・組織の実務者が 
「運動」「食事」「健診」の３つの部会に分かれ
延べ３６回の協議を重ね策定 



地域 
保育所 
学校等 事業所 

（個人が三日坊主・孤立しないように働きかける） 

個 人 

家庭 

三日坊主 
孤立など 

個人を支えるグループ 



地域 
保育所 
学校等 事業所 

個 人 

家庭 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
団体 

保健医療
の専門家 

健康関連 
事業者 

健康保険
の運営者 

新聞、 
テレビ等 

行 政 

三日坊主 
孤立など 

個人を支えるグループ 

地域活動などを応援するグループ 



個人を支えるグループ 
 
たとえば・・・ 

○学習会の開催 

○ウォーキング大会やスポーツ大会の開催 

○料理教室の開催 

○健診受診のチラシの配布  など 

周りがこのようなことをして、 
三日坊主や孤立しないように盛り上げる 



地域活動などを応援するグループ 
 
たとえば・・・ 

○講師として協力 

○それぞれの団体の活動を活発にする 

○活動内容をＰＲしてみんなに知ってもらう 

                        など            

地域や事業所などの活動を支援したり 
個人の活動を活発にしたりする。 



推進体制 

健康長寿推進市民会議 

健康長寿推進員 

（区長） 
健康長寿推進リーダー 

各区のみなさん 

保育所・幼稚園 
学校・事業所 

市民会議推進委員 

地 域 地域以外 

専門家・関連事業者 
マスメディア・行政等 

支援活動 

健康活動 

健康活動 

約１０００名 



健康長寿 
推進室 

健康増進課 

母子保健係 

成人保健係 

検診指導係 

地域医療 
対策室 

連携 連携 

健康長寿推進のための市の組織改革 

健康づくり１係 

健康づくり２係 

総務係 

Ｈ２1年１月 Ｈ２２年４月 

Ｈ２３年４月 

業務担当制から 
地区担当制へ 

Ｈ２４年４月 



健康学習会（地域医療や健康づくりについて） 

地区ごとに担当保健師が実施 

２４年度 ３３７回  約１万１千人  



健康学習会（みんなが考えるワークショップ） 



発表を楽しそうに聴くみなさん 



健康長寿推進リーダー等の研修会 

延岡市医師会の協力 

２４年度 １７回 延１０００人  



モデル地区事業の実施 （機器等を購入し活用） 

２３年度  ９地区 
２４年度 ２６地区    



モデル地区事業の実施（機器等を購入し活用） 



モデル地区事業の実施（定期的な「健康づくりの日」） 



九州保健福祉大学などの協力 

応援ボランティア NPO法人のべおか健寿ささえ愛隊 



市民運動の盛り上げ企画 
どんだけ健康会 
（様々な団体とのコラボ） 

応援ボランティア NPO法人のべおか健寿ささえ愛隊 

ストレッチ・体操 

講演会・音楽会 

骨密度測定 



市民運動の盛り上げ企画 
どんだけ健康会 
（様々な団体とのコラボ） 

みそ汁塩分測定と試飲 

健康食の試食 協賛社の展示 



１３万人のチャレンジ！ ゲット健康長寿ポイント 



ポイント制度の特徴と目的 

②１ケ月間、目標を決めての取り組みが対象 

継続した健康づくり活動のきっかけ作り 

③協賛（健康長寿のべおか応援団）の募集 

市民全体の運動として広げる 

①各地域の行事、教室等が対象 

身近な地域の活動、継続活動の活性化、仲間づくり 

「みんなが主催者、みんなが参加者」  



２４年実績（２回の合計） 第１回（1～6月）／第２回（7～12月） 
                  

  ○対象事業への参加者   延べ４７,０００ 人 
 ○応募者            ２,７００ 人 
 ○登録事業数          １,０２１事業 
 ○協賛数（健康長寿のべおか応援団）５８４ 本（56事業所）                  



体力はかっちみろ会（測定会） 

スポーツ推進員、看護師等の協力 

２４年度 １６ヶ所  ３３０人  



めざせ健康長寿！in のべおか 

満席となる１５００人の参加者 

事例発表と外部講師の特別講演  



地元マスメディアによる報道支援 



市民会議の中枢となる代表者会議  （毎月開催） 

○会長 旭化成延岡支社 総務部長  （企業） 

○副〃 区長連絡協議会 会長    （地域） 

○委員 公民館連絡協議会 会長   （地域） 

    地区社会福祉協議会 会長  （地域） 

    九州保健福祉大学 薬学部教授（有識者） 

    旭化成ＯＢ会 会長    （地域・団体） 

    男女共同参画会議 会長   （市民団体）  

    のべおか市民力市場 事務局長（市民団体） 

○事務局 市健康長寿推進室・健康増進課 

   市民運動の状況確認、事業の企画協議等 



これからの健康づくり 

地域の活動 

ボランティアの支援 
（健康教室ﾘｰﾀﾞｰ等） 

医師、薬剤師等 
専門家の支援 

事業所、サークル
等での活動 

「ひとりで黙々と」  ではなくて・・・ 
仲間づくりや 

助け合いを進める 
地域づくり 

 
ソーシャルキャピタル 

の醸成 
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元気で安心して人生を全うできるまち 

行動計画より 

地方都市が活性化して生き残るために 
      実現しなければならない究極の姿 

高齢者が社会の一員として 
      今まで以上に役割を持ち活躍するまち 

個人、家庭、地域の集合体である「まち」が有機的に
つながった素晴らしいコミュニティを作り上げることが
健康長寿のまちづくり活動をとおしてのゴールの姿 



健康長寿のまち 

運動 食事 健診 その他 

市民運動の継続 



健康長寿のまち 

運動 食事 健診 その他 

市民運動の継続 

モチベーションの維持 

環境づくり 

切磋琢磨 

仲間づくり 

仕掛けづくり 



健康長寿のまち 

市民運動 

市民運動の継続 



健康長寿のまち 

市民運動 

Ｐ 

Ｄ 

Ｃ 

A 

成果の検討、検証 

成果を実感 

モチベーションの向上 

行動の評価 
    ⇒ 成果の評価 



「健康長寿のまちづくり」は 
   終わりのない「まちづくり」活動 

○熱意のある人材の発掘や育成 

○継続を可能にする推進体制の構築 

○モチベーションの維持、向上 

継続のために・・・ 



「健康長寿のまちづくり」は 
   終わりのない「まちづくり」活動 

○保健師の計画的採用、経験年数に応じた 
 研修教育 

○地域へ出るための業務の見直し 

○事務職員との連携 

継続のためには・・・ 
 （行政内部で） 



今は市民運動が拡大していることが成果 
  （ソーシャルキャピタルの活用） 

地域づくり・地域の絆づくりの進展 

健康知識の共有、声かけ等による仲間の拡大 

健康意識の向上、行動変容 

“健康”
の成果 



“健康”の成果は 
   直ぐには現れないかもしれませんが、 
 
きっと、 
 「健康長寿のまちづくり」の進展とともに 
 
市民の健康度も向上すると信じて 
  これからもみんなで取り組んでいきま
す。 



「健康長寿のまちづくり」は 地域づくり 



ご清聴ありがとうございました。 


