
小
池
都
知
事
の
こ
と
ば
を
お
借
り
し
ま

し
た
が
、
私
た
ち
地
域
で
働
く
保
健
師
は

日
々
変
化
す
る
住
民
の
健
康
面
で
の
様
々

な
要
求
に
応
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

先
延
ば
し
し
な
い
で
、
直
ぐ
に
対
応
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
有
難
い
こ

と
に
、
お
宅
ま
で
お
邪
魔
し
て
「
保
健
師

で
す
。」
と
言
え
ば
、
多
く
の
家
庭
で
は

「
わ
ざ
わ
ざ
来
て
頂
い
て
」
と
言
っ
て
玄

関
か
座
敷
に
迎
え
て
貰
え
る
特
殊
な
仕
事

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
保
健
師
特
有
の
武

器
を
地
域
に
根
付
か
せ
た
の
は
先
輩
た
ち

に
負
う
と
こ
ろ
が
多
い
の
で
す
が
、「
住

民
の
健
康
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
一
つ
と
し
て

大
切
に
育
て
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
今
や
、
人
工
知
能
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

前
、
職
場
で
の
様
々
な
問
題
解
決
に
こ
の

方
法
を
用
い
た
こ
と
が
放
映
さ
れ
興
味
深

く
見
ま
し
た
。
そ
し
て
人
工
知
能
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
驚
い
た
の
で
す
。
会
社
員
が
自

分
の
行
き
詰
ま
っ
た
問
題
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
人
工
知
能
に
求
め
た
と
こ
ろ
、「
そ

の
問
題
は
先
輩
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
答
え
ま
し
た
。
い
つ
も
は
話
し
た

こ
と
の
な
い
先
輩
に
思
い
切
っ
て
相
談
し

た
と
こ
ろ
「
と
て
も
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が

い
た
だ
け
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
次

の
人
に
は
、「
あ
な
た
の
上
司
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」
と
言
う
も
の
で
し
た
。
恐

る
恐
る
上
司
に
相
談
し
、
問
題
解
決
に
繋

が
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
単

に
問
題
解
決
が
出
来
た
だ
け
で
な
く
、
仲

間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
大
い

に
役
立
ち
、
と
て
も
良
か
っ
た
よ
う
で

す
。
人
工
頭
脳
の
意
外
な
解
決
方
法
は

我
々
世
代
が
い
つ
も
や
っ
て
き
た
方
法
で

は
な
い
か
と
思
い
、「
人
工
頭
脳
は
現
代

の
盲
点
を
知
っ
て
い
る
ね
」
と
感
心
し
て

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
意
味
で
、
人
と
人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
住
民

の
健
康
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を
心
が
け
て
い
れ

ば
、
保
健
師
が
何
を
す
べ
き
か
は
住
民
が

教
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

小
池
都
知
事
は
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト

保
健
師
は
住
民
の
健
康
フ
ァ
ー
ス
ト

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

渡
邉　

純
子

（1）　第32号 「茨城県在宅保健師の会」会報 平成29年 2 月７日

平成 29年 2月発行　第 32号

会 報
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平成28年度 「茨城県在宅保健師の会」第1回 研修会報告

関
連
資
料
の
配
布
は
無
く
、
研
修
前

に
白
板
に
講
師
が
記
入
し
た
検
査
デ
ー

タ
が
紹
介
さ
れ
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行

う
と
の
こ
と
で
ド
ッ
キ
リ
。

保
健
師
役
＝
直
井
さ
ん

保
健
師
の
作
戦
参
謀
役

　
　
　
　

＝ 

久
米
さ
ん
・
岩
間
さ
ん

相
川
さ
ん

患
者
役
＝
阿
部
さ
ん

　
　
　
　
　

糸
澤
講
師

以
上
の
役
割
決
定
後
10
分
間
作
戦
会
議

〇
研
修
者
の
前
で
保
健
指
導
が
開
始

（
20
分
間
）

・
検
査
デ
ー
タ
は
す
べ
て
良
い

・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
計
算
す
る
と
25
・
７

・ 

体
重
を
55
㎏
ま
で
減
少
さ
せ
て
は

ど
う
か
？

・ 
間
食
、
運
動
等
に
つ
い
て
話
し
合
い

〇
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
後
の
講
師
助
言

・ 

体
重
の
他
、
血
圧
等
に
つ
い
て
も

考
慮
を
要
す
る
が
、
指
導
項
目
を

１
つ
に
絞
る
こ
と
は
大
事
。

・ 

体
重
の
落
と
し
方
３
㎏
は
脂
肪
で

落
と
す
の
が
ベ
タ
ー
。
タ
ン
パ
ク

質
と
糖
質
は
１
ｇ
に
対
し
４
kcal
、

脂
質
は
９
kcal
な
の
で
！

・ 

体
脂
肪
の
１
㎏
７
千
kcal
、
３
か
月

で
２
万
１
千
kcal
、
１
日
２
３
０
kcal
、

毎
食
80 

kcal
減
ら
せ
ば
良
い
。

・ 

絵
を
見
せ
る
。
１
週
間
位
は
、
食

べ
て
い
る
も
の
を
細
目
に
計
っ
て

身
に
付
け
る
。

・ 

最
終
的
に
は
、
相
手
と
の
交
渉
で

あ
る
。

・ 

毎
日
体
重
を
測
定
し
、
記
録
す
る

こ
と
も
大
切
。

・ 

頑
張
り
す
ぎ
の
拒
食
に
要
注
意
。

３
か
月
で
達
成
し
て
も
、
６
か
月

ま
で
経
過
を
見
る
こ
と
が
必
要
。

〇
事
前
質
問
に
対
し
て
の
回
答

＊ 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
＝
高
価
・
肝
臓
に
と

っ
て
は
異
物
な
の
で
と
っ
て
も
意
味

な
し
。

＊ 

水
素
水
＝
勧
め
る
必
要
な
い
。
水
道

水
で
Ｏ
Ｋ
。

＊ 

ポ
カ
リ
等
＝
糖
質
が
多
い
。
飲
む
と

き
は
半
量
の
水
で
薄
め
て
。
麦
茶
で

Ｏ
Ｋ
。

＊ 

特
定
保
健
指
導
＝
た
ば
こ
・
お
酒
は

重
点
的
に
指
導
。

＊ 

夕
食
の
遅
い
人
は
お
に
ぎ
り
を
食
べ

て
夜
ご
飯
を
食
べ
な
い
。
途
中
ナ
ッ

ツ
等
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
い
も
の
を
。

＊ 

残
業
時
途
中
で
食
事
で
き
な
い
時
は

カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
で
も
可
。
夜
蛋
白

質
を
補
給
す
る
。

当
日
は
、
午
後
か
ら
も
予
定
が
あ

り
、
午
前
中
の
み
参
加
で
、
司
会
と
会

報
へ
の
報
告
と
少
々
大
変
に
感
じ
ま
し

た
が
、
長
く
現
場
を
離
れ
て
い
て
学
び

の
機
会
の
少
な
い
私
に
と
っ
て
良
い
刺

激
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
な
る
べ
く

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
参
加
者
が
、
在
宅
保
健

師
の
会
会
員
3
分
の
1
以
下
と
少
な
か

っ
た
の
は
、
残
念
で
す
。

（
文
・
大
内
喜
枝
子
）

平
成
28
年
10
月
5
日
に
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
に
て
第
1
回
研
修
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
在
宅
保
健
師
19
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

● 

具
体
的
な
内
容
で
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
先
輩
方
の
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
も
拝
見
で
き
、
今
後
の
指
導
の

際
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

● 

朝
晩
の
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
て
使

え
る
と
思
い
ま
し
た
。

● 

食
事
栄
養
指
導
は
画
期
的
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

講
演
Ⅰ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

対
象
者
へ
の
食
事
栄
養
指
導

　
　

茨
城
県
栄
養
士
会　

管
理
栄
養
士　

糸
澤
由
布
子 

氏

糸澤由布子氏
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生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動

が
重
要
視
さ
れ
て
か
ら
久
し
い
。
先
生
を

お
迎
え
し
て
の
研
修
は
、
今
回
が
2
回
目

の
参
加
と
な
り
ま
す
。
前
回
は
実
技
を
通

し
て
の
研
修
内
容
で
し
た
が
、
今
回
は
講

義
が
主
で
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
内
容
が
自
分
に
と
っ
て
新
し
い
情
報

が
多
く
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。ま

ず
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体

活
動
基
準
・
指
針
２
０
１
３
が
作
成
さ

れ
た
こ
と
・「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ガ
イ
ド

２
０
０
６
」
か
ら
の
主
な
改
善
点
と
し
て

① 

対
象
者
を
高
齢
者
ま
で
拡
大
し
て
64

歳
未
満
と
分
け
て
基
準
を
策
定
。

② 

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
へ
の
運

動
基
準
・
指
針
の
付
加
。

③
よ
り
身
体
活
動
全
体
を
重
視
。

④ 

基
準
値
の
表
現
方
法
を
簡
易
化
。
23

メ
ッ
ツ
時
間
／
週
を
1
日
約
60
分
・

約
８
０
０
０
歩
と
表
現
。

⑤ 

身
体
活
動
・
運
動
に
安
全
に
取
り
組

む
た
め
の
留
意
事
項
を
付
加
。

⑥ 

利
用
者
の
視
点
に
立
っ
た
指
針
（
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
か
な
い
も
の
）
概

要
と
し
て
高
齢
者
か
ら
生
活
習
慣
病

患
者
ま
で
対
象
に「
プ
ラ
ス
テ
ン（
＋

10
）」
で
身
体
活
動
を
促
す
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
・
運
動

習
慣
を
持
つ
よ
う
に
す
る
・
30
分
以
上
の

運
動
を
週
２
日
以
上
行
う
な
ど
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
る
。
運
動
・
身
体
活
動
の
強
度

と
量
の
指
標
も
出
さ
れ
た
こ
と
、
生
活
習

慣
を
ち
ょ
っ
と
変
え
た
場
合
の
減
量
効
果

な
ど
も
示
さ
れ
た
。

ま
た
、
や
せ
て
い
る
人
と
太
っ
て
い
る

人
の
身
体
活
動
量
の
差
を
み
る
と
、
痩
せ

て
い
る
人
は
、
太
っ
て
い
る
人
よ
り
Ｎ

Ｅ
Ａ
Ｔ
（
＝
掃
除
や
ち
ょ
っ
と
し
た
移

動
・
立
位
姿
勢
な
ど
運
動
と
は
異
な
る
日

常
生
活
活
動
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
）
が
１
日
３
５
０
kcal
も
多
い
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
脂
肪
１
㎏
を
燃
焼
さ
せ
る
の
に

７
０
０
０
kcal
と
す
る
と
、
な
ん
と
１
年
で

18
㎏
の
脂
肪
燃
焼
量
の
差
が
で
き
る
こ
と

に
な
る
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
日
常
生
活

活
動
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
重
要

な
カ
ギ
と
な
る
と
思
わ
れ
た
。
ま
た
、
こ

の
身
体
活
動
量
と
死
亡
率
と
の
関
係
を
み

る
と
、
活
動
量
の
多
い
人
は
、
が
ん
・
血

管
系
疾
患
の
死
亡
リ
ス
ク
が
少
な
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改
善
の

３
つ
の
基
本
運
動
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
有

酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
自
転
車
・

水
泳
）・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
こ

と
、
こ
の
３
つ
が
重
な
り
合
う
部
分
は
身

体
活
動
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ

ぞ
れ
の
運
動
も
か
け
足
で
説
明
、
実
技
は

無
か
っ
た
が
概
ね
理
解
で
き
た
。

ま
た
、
経
年
的
筋
力
低
下
を
如
実
に
示

さ
れ
た
こ
と
で
、
や
は
り
高
齢
者
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
再
認
識
で
き

た
こ
と
、
ま
ず
は
自
分
の
た
め
自
ら
始
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
た
研

修
だ
っ
た
。
今
ま
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た

メ
ッ
ツ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
モ
ヤ
が
少
し

取
れ
た
。

こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
、
何
と
い
っ
て

も
平
均
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
は
な
く
健

康
寿
命
が
延
び

て
こ
そ
幸
せ
な

老
後
で
あ
る
と

同
時
に
、
増
大

す
る
介
護
費
用

に
歯
止
め
を
か

け
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
・
栁
橋　

昌
子
）

菅野　隆氏

講
演
Ⅱ 

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　
　
　
　
　
　

身
体
活
動
・
運
動
に
関
す
る
保
健
指
導

株
式
会
社　

健
康
総
研　

代
表
取
締
役　

菅
野　

隆 

氏

参
加
者
の
声

● 

体
感
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
指
導

に
活
か
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

● 

ホ
ー
ム
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

良
い
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

● 

実
技
が
も
っ
と
多
め
に
あ
っ
た
方
が

良
い
と
思
い
ま
し
た
。
も
う
少
し
や

り
た
か
っ
た
で
す
。

● 

参
考
に
な
り
、
実
践
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

● 

楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。



○茨城町健康まつり健康相談 伊野　君子会員
○阿見町健康まつり健康相談 渡邉　清見会員、小西　桂子会員
○土浦市健康まつり健康相談 渡辺　梅子会員
○桜川市特定保健指導初回個別面接 鈴木　房枝会員
○笠間市重複頻回訪問指導 菊池　郁子会員
○常陸太田市重複頻回訪問指導 山本美恵子会員
○笠間市健康相談 渡邉　純子会員、鶴田　ふく会員、
 大関いづみ会員、久米　郷子会員
○龍ケ崎市重複頻回訪問指導 亀井由季枝会員、渡邉　清見会員、
 大内喜枝子会員

健康まつりでの相談事業では相談者から「満足した」という声が聞かれました。
加えて、「丁寧な対応をしていただきありがとうございました」と、市町から感謝
のお言葉をいただきました。

平成28年度  健康づくり支援事業に
協力いただいた会員さん

平成29年 2 月７日 「茨城県在宅保健師の会」会報   第32号　（4）

 

渡
辺　

梅
子　

10
月
16
日
に
第
31
回
土
浦
市
健
康
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
市
民
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

在
宅
保
健
師
の
会
に
お
い
て
も
「
血
圧

測
定
・
健
康
相
談
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
と
の

触
れ
合
い
の
中
で
、
健
康
づ
く
り
に
向
け

て
実
践
し
て
い
る
こ
と
等
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
、
私
自
身
も
四
季
の
風
景
を
楽

し
み
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

 

渡
邉　

清
見　

今
回
阿
見
町
の
さ
わ
や
か
フ
ェ
ア
で
血

管
年
齢
測
定
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

毎
年
測
定
に
来
て
く
だ
さ
る
方
も
多

く
、昨
年
と
比
較
し
て
良
く
な
っ
た
と
か
、

悪
か
っ
た
と
言
っ
て
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
。
運
動
を
始
め
て
血
管
年
齢
が
若
返

り
喜
ん
で
い
た
り
、
生
活
習
慣
に
気
を
付

け
て
い
る
割
に
は
効
果
が
出
ず
、
が
っ
か

り
し
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
明
ら

か
に
血
管
年
齢
が
実
年
齢
よ
り
高
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
改
め
て
喫
煙
習
慣
の
悪
影

響
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
保
健
師
と
し
て
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
く
有
意

義
な
時
が
過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
在

宅
保
健
師
の
会
の
小
西
さ
ん
と
も
お
話
で

き
、時
間
が
経
つ
の
も
早
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
な

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
協
力
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「
さ
わ
や
か
フ
ェ
ア
」
に

参
加
し
て

土
浦
市
健
康
ま
つ
り

健
康
相
談
に
参
加
し
て
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平成28年度  温泉入浴施設健康相談

平成 27 年の「小美玉温泉ことぶき」での健康相談事業から引き続き、平成 28 年度は毎
月第 3木曜日に笠間市の入浴施設「いこいの家はなさか」で健康相談を行っています。
相談者は持病への不安など、様々な話をしてくださいます。何気ない会話の中から、相
手の生活史を伺うことができ、保健師はそれに寄り添うように相手にあったアドバイスを
行うスキルが求められると感じました。
利用された方々から好評なので、平成 29 年度も温泉入浴施設における健康相談事業を続
けていきたいと考えております。

 

大
関
い
づ
み　

今
年
度
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
笠
間
市

は
な
さ
か
で
の
健
康
相
談
に
携
わ
り
ま
し

た
。
温
泉
施
設
と
し
て
の
憩
い
の
場
で
の

解
放
さ
れ
た
雰
囲
気
の
中
、
血
圧
測
定
を

通
し
て
利
用
者
の
方
の
お
話
を
聞
く
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
利
用
者
の
方
と
も

顔
見
知
り
に
な
り
、
他
愛
な
い
話
か
ら
生

活
の
は
ざ
ま
を
垣
間
見
た
り
、
中
に
は
家

の
中
に
ば
か
り
い
て
も
と
外
出
し
て
来
た

も
の
病
気
の
跡
の
残
る
身
体
を
さ
ら
け
出

す
入
浴
に
は
ま
だ
抵
抗
が
あ
る
と
、
病
気

へ
の
向
き
合
い
方
、
気
持
ち
の
変
化
な
ど

を
あ
ら
わ
に
す
る
方
も
い
ま
し
た
。

相
談
で
は
年
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
わ
か

る
健
康
へ
の

人
の
言
葉
の

重
み
を
感
じ

た
り
、
月
日

が
た
っ
て
も

変
わ
ら
な
い

人
に
寄
り
添

う
か
ら
こ
そ

み
え
て
く
る

も
の
を
感
じ

た
り
し
て
い

ま
し
た
。
最
初
は
思
い
が
け
な
く
利
用

し
た
方
で
も
事
業
を
続
け
る
こ
と
で
一
緒

に
生
活
を
振
り
返
り
「
そ
れ
で
い
い
ん
だ

よ
。」
の
言
葉
に
励
み
を
も
っ
て
ま
す
ま

す
生
き
生
き
と
す
ご
せ
れ
ば
何
よ
り
だ
と

思
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
力
に
な
れ
た
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て
も
貴
重
な

時
間
で
し
た
。

鶴
田　

ふ
く　

笠
間
市
に
は
、人
工
温
泉
や
露
天
風
呂
、

薬
草
風
呂
な
ど
様
々
な
タ
イ
プ
を
有
す
る

入
浴
施
設
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
平
成

28
年
１
月
か
ら
笠
間
市
と
施
設
い
こ
い
の

家
「
は
な
さ
か
」
と
の
理
解
を
得
て
、
在

宅
保
健
師
の
会
の
保
健
師
２
名
が
毎
月
１

回
（
第
３
木
曜
日
午
前
中
）
血
圧
測
定
・

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
来
場
者

は
ほ
と
ん
ど
高
齢
者
で
す
。
高
血
圧
治
療

中
の
方
が
多
い
状
態
で
す
が
、
中
に
は
服

薬
中
断
、
高
血
圧
で
も
受
診
し
な
い
方
も

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
、
受
診
勧
奨
や

健
康
寿
命
の
大
切
さ
等
を
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

実
施
期
間
は
平
成
29
年
３
月
ま
で
と
な

り
ま
す
が
会
場
を
提
供
し
協
力
し
て
く
だ

さ
る
皆
様
に
感
謝
！

入
浴
施
設
で
健
康
相
談
を

実
施
し
て

は
な
さ
か
で
の
健
康
相
談
に

携
わ
っ
て
み
て
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/cms/

発　行
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆

様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私

の
方
は
、
毎
日
昼
休
み
に
職
場
周
辺

を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
入
職
し
た
頃
に

は
青
々
と
し
て
い
た
木
々
が
、
色
を
変

え
、
落
ち
葉
に
な
っ
て
い
く
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
日
々
感
じ
取
り
と
り

な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

花
壇
の
花
も
、
サ
ル
ビ
ア
か
ら
パ

ン
ジ
ー
に
か
わ
り
、
花
々
も
寒
さ
に

耐
え
な
が
ら
春
を
待
っ
て
い
る
よ
う

に
思
え
て
き
ま
す
。
春
は
別
れ
の
季

節
で
す
が
、
出
会
い
の
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
私
も
ご
縁
が
あ
っ
て
会
員

の
皆
様
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
出
会
い
に
感
謝
し
な
が
ら
、

会
の
運
営
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

 

小
島
千
恵
子

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

平
成
28
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
２
回
研
修
会

　

●
日　
　

時　

平
成
29
年
3
月
3
日（
金
）

 

　
　

午
前
9
時
45
分
〜
午
後
3
時

　

●
会　
　

場　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

３
階　

会
議
室
１
・
２

◆
「
茨
城
県
災
害
時
保
健
活
動

　
　
　
　
　

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て
」

　

茨
城
県
保
健
福
祉
部　

保
健
予
防
課

◆
「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
」

〜
子
育
て
支
援
と
ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

ど
う
し
ん

セ
ン
タ
ー
長　

笹
川　

寛
氏

◆
「
笑
い
ヨ
ガ
」

　
　
　
　
　
　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ　

　

リ
ー
ダ
ー　

喜
田
ひ
ろ
子
氏

　

事
務
局
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

事
務
局
員
紹
介

『
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

 

千
明　

智
美 

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度
よ
り
国
保
連
合
会
保
健
事
業
課
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

保
健
事
業
課
で
は
、
在
宅
保
健
師
の
会
の
事
務
局
の
他
、
市
町

村
へ
の
デ
ー
タ
提
供
、
茨
城
県
保
健
者
協
議
会
や
保
健
事
業
支
援
・

評
価
委
員
会
、
市
町
村
保
健
師
連
絡
協
議
会
等
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
日
々
、
勉
強
し
な
が
ら
き
め
細
や

か
な
支
援
が
出
来
る
よ
う
に
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

 

小
島
千
恵
子 

今
年
度
か
ら
在
宅
保
健
師
の
会
事
務
局
の
担
当
と
し
て
働
き
始

め
、
だ
い
ぶ
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
会
報
31
号
が
で
き
て
か
ら
、

も
う
そ
ん
な
に
時
間
が
経
っ
た
の
か
と
驚
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
不
慣
れ
と
勉
強
不
足
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

在
宅
保
健
師
の
会
の
会
員
の
皆
様
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

今
後
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。


