
「
保
健
師
っ
て
何
を
す
る
人
」
と
問
わ

れ
れ
ば
、
保
助
看
法
第
二
条
に
あ
る
通

り
、「
保
健
指
導
」
に
従
事
す
る
者
と
言

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
保
健
指
導
に

重
要
な
役
割
を
し
て
い
る
の
が
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」
だ
と
思
い
ま
す
。
現

代
の
弱
点
の
一
つ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
の
弱
さ
と
言
わ
れ
、
一
流
企
業
を
始

め
多
く
の
職
場
研
修
に
こ
の
項
目
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
機
器
に
よ
る
人

と
人
と
が
こ
ん
な
に
繋
が
っ
て
い
る
時
代

は
か
つ
て
な
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
足

り
な
い
の
か
と
不
思
議
で
す
。
人
間
は
機

器
に
よ
っ
て
は
満
足
で
き
な
い
も
の
を

も
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
確
か
に
機
器

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
相
手

の
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
・
し
ぐ
さ
等
々
が

見
え
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
心
に
も
な
い

こ
と
を
書
い
て
も
、
読
む
人
は
文
字
通
り

キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
の
で
誤
解
す
る
危
険
が

多
々
あ
り
ま
す
。
保
健
指
導
の
場
合
は
、

直
接
相
談
者
に
向
き
合
う
場
合
が
多
い
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
は
重
要
な

技
術
の
一
つ
で
す
。
文
字
で
は
見
え
な
い

「
言
外
の
言
」
を
察
知
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。
在
宅
保
健
師
の
会
の
方
々

の
年
齢
構
成
を
見
ま
す
と
50
歳
以
上
が

87
％
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
揃
い
で
す
。
で
す

か
ら
、
熟
練
し
た
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

を
身
に
着
け
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
豊
か
な
経
験
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
保
健
指
導
に
は
大
い
に
役
立
つ
で

し
ょ
う
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
他
の
技
術

と
同
様
に
自
然
に
身
に
付
く
の
で
は
な

く
、
本
人
の
努
力
・
経
験
・
そ
し
て
失
敗

等
々
を
繰
り
返
し
つ
つ
、
自
分
の
も
の
に

す
る
の
で
す
。

機
器
に
囲
ま
れ
て
い
る
現
代
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
の
力
を
更
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

職
場
や
地
域
で
、
生
涯
「
保
健
指
導
」
を

す
る
者
と
し
て
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め

お
役
に
立
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

在
宅
保
健
師
の
豊
か
な
経
験
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
用
い
て

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

渡
邉　

純
子
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三
月
十
日
、
水
戸
市
西
部
高
齢
者
支

援
セ
ン
タ
ー
長
、
石
橋
さ
つ
き
氏
よ
り
、

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
間
の
本

質
は
、
子
供
か
ら
老
齢
期
ま
で
、
対
応

の
基
本
は
同
じ
、
こ
ち
ら
か
ら
の
意
見

を
言
う
こ
と
だ
け
で
は
、
何
事
、
一
方

通
行
で
あ
る
こ
と
を
身
に
し
み
て
感
じ

ま
す
。
何
事
、
先
ず
、「
傾
聴
」
と
言

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
う
ま
く
い

か
な
い
の
が
現
状
で
す
。
今
回
は
、
対

応
の
仕
方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
ま

だ
ま
だ
修
行
が
足
り
な
い
な
と
実
感
い

た
し
ま
し
た
。
親
業
に
つ
い
て
も
学
び
、

対
応
の
仕
方
な
ど
勉
強
さ
せ
て
は
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
思
う
様
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
、
認
知
症
に

係
わ
る
こ
と
も
、
親
業
と
同
様
の
対
応

が
必
要
な
の
で
は
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、

ま
さ
に
、
相
手
を
認
め
、
何
を
し
た
い

の
か
、
何
を
し
た
か
っ
た
の
か
判
断
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

例
で
示
し
て
下
さ
っ
た
の
が
食
事
の

事
で
す
。
少
し
前
、
食
事
を
摂
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
「
ご
は
ん
、
ま
だ
」
と
聞

か
れ
た
場
合
の
対
応
に
つ
い
て
、「
さ

っ
き
食
べ
た
ば
か
り
で
し
ょ
」は
ダ
メ
、

「
お
腹
が
す
い
た
の
ね
。
今
準
備
を
す

る
の
で
、
こ
れ
（
ち
ょ
っ
と
し
た
菓
子

等
）
を
食
べ
て
待
っ
て
て
、
今
作
る
か

ら
」
と
言
っ
て
、
少
し
経
つ
と
、
そ
の

菓
子
を
食
べ
て
い
る
間
に
忘
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。

相
手
の
言
う
こ
と
に
耳
を
傾
け
、
聴

い
て
、
そ
れ
を
上
手
に
受
け
、
相
手
が

わ
か
る
よ
う
な
方
法
、
言
葉
で
返
し
て

や
れ
ば
、
怒
り
出
す
事
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
自
分
を
認
め
て
も
ら
え
な
い

と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
声
を
荒
げ
、
怒

り
出
す
事
が
多
く
な
り
ま
す
ね
。

例
と
し
て
、
義
母
も
認
知
症
（
軽

度
）
で
し
た
。
あ
る
日
、
風
呂
か
ら
あ

が
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
ま
た
入
ろ
う
と

し
た
の
で
「
今
出
た
ば
か
り
じ
ゃ
な
い

の
」
と
言
う
と
、「
タ
ン
ス
の
片
づ
け

を
し
た
か
ら
、
汗
を
か
い
た
ん
だ
」
と

の
こ
と
。「
そ
う
な
ん
だ
」
と
受
け
流

し
た
も
の
の
、
こ
の
様
な
事
は
日
常
茶

飯
事
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
で
し

た
。
ま
た
、
何
も
こ
ち
ら
か
ら
は
言
わ

な
い
で
い
る
と
、
相
手
に
し
て
も
ら
い

た
か
っ
た
の
で
は
…
言
い
が
か
り
を
つ

け
て
き
ま
す
。
今
思
う
と
「
寂
し
か
っ

た
の
か
な
」
と
思
い
ま
す
。
五
十
二
歳

で
夫
に
先
立
た
れ
、
こ
れ
と
言
っ
た
仕

事
も
な
く
、
自
分
が
し
っ
か
り
し
な
け

れ
ば
…
と
思
っ
て
く
れ
て
い
た
の
は
確

か
で
す
。
孫
を
大
事
に
育
て
て
く
れ
、

そ
の
後
は
友
達
と
、
自
分
か
ら
誘
っ
た

り
誘
わ
れ
た
り
と
旅
が
好
き
で
出
か
け

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
人
、
二
人

と
亡
く
な
り
、
一
人
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
時
か
ら
、
目
に
見
え
て
、
被
害
妄
想

が
出
て
き
ま
し
た
。
何
の
こ
と
は
な
い

「
カ
バ
ン
」
を
持
ち
出
し
私
に
向
か
っ

て
「
○
○
（
娘
の
名
前
）
が
言
っ
て
い

る
け
ど
、
お
母
さ
ん
（
私
）
に
買
っ
て

も
ら
っ
た
も
の
じ
ゃ
な
い
か
ら
」
と
血

相
を
変
え
て
言
っ
て
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
攻
撃
的
で
し
た
。
今
ま
で
の
義

母
は
「
冷
静
沈
着
」
友
達
の
話
を
良
く

聞
き
、
今
ま
で
の
経
験
か
ら
、
結
論
を

導
き
出
し
頼
り
に
さ
れ
た
存
在
で
し
た

の
で
、
家
族
は
「
認
知
」
を
受
け
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
の
も
、
現
実
で
す
。
最

終
的
に
は
、
五
年
間
程
施
設
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
研
修
会
を
受
講
し
た

後
、
介
護
部
門
（
介
護
認
定
審
査
会
委

員
研
修
）
で
認
知
症
の
勉
強
会
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）さ
ん
の
研
修
会
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
研
修
会
が
あ
り
、「
オ

レ
ン
ジ
の
輪
」
を
持
っ
て
い
る
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
タ
ー
の
研
修

が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
、
場
所
で
行
わ

れ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
が
大
き
く
広
が

っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
も
が
穏

や
か
に
一
生
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た

ら
、
至
福
の
人
生
そ
の
も
の
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
。
こ
の
様
な

機
会
に
出
会
え
た
事
に
、
感
謝
で
す
。

（
文
・
岡
根
せ
つ
子
）

平
成
二
十
八
年
三
月
十
日
に
茨
城
県
市
町
村
会
館
で
第
二
回
研
修
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
在
宅
保
健
師
十
九
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

● 

診
断
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、
対

応
で
き
る
病
院
（
医
師
）
が
、
県
内

に
ど
の
程
度
い
る
か
紹
介
さ
れ
て
い

る
資
料
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。

● 

介
護
保
険
認
定
審
査
会
の
委
員
と

し
て
常
に
感
じ
て
い
た
こ
と
。
そ
れ

は
、
認
知
症
と
糖
尿
病
の
合
併
症

が
多
い
事
で
す
。
本
日
は
改
め
て
こ

れ
ら
に
つ
い
て
勉
強
す
る
こ
と
が
で

き
良
か
っ
た
で
す
。
審
査
会
の
資
料

を
見
る
時
に
役
に
立
ち
そ
う
で
す
。

講
演
Ⅰ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　

水
戸
市
西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長　

石
橋
さ
つ
き 

氏

石橋さつき氏
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ま
ず
、
病
院
の
概
要
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
、
急
性
期
入
院
患
者
に
対
し
て
6

名
体
制
を
取
っ
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ

情
報
と
し
て
得
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は

良
か
っ
た
。
ま
た
、
緊
急
入
院
患
者
の
生

活
背
景
に
、
独
身
・
独
居
・
無
職
ま
た
は

低
所
得
者
等
々
の
他
治
療
中
断
・
喫
煙
、

ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
習
慣
な
ど
日
常
業
務
の

中
で
納
得
す
る
も
の
が
多
く
あ
り
、
糖
尿

病
患
者
に
対
し
て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
感
じ
た
。
ま
た
、
入
院
患

者
の
食
生
活
習
慣
の
傾
向
か
ら
も
糖
尿
病

患
者
や
予
備
軍
に
対
す
る
生
活
習
慣
に
対

す
る
指
導
が
重
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
、
実
効
性
の
あ
る
指
導
を
す
る

こ
と
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
を
再
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

一
方
、
治
療
面
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
の
治
療
状
況
を
見
て
見
る
と
治

療
を
受
け
て
い
る
人
は
65
・
2
％
で
あ
る

が
、
治
療
中
断
、
未
治
療
の
人
を
合
わ
せ

る
と
34
・
5
％
と
な
り
重
症
化
す
る
こ
と
で

合
併
症
が
心
配
さ
れ
る
。
理
由
と
し
て
自

覚
症
状
が
無
い
こ
と
・
交
通
手
段
・
仕
事
・

家
族
の
都
合
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。
少

し
ず
つ
で
は
あ
る
が
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る

と
の
こ
と
だ
が
息
の
長
い
取
り
組
み
が
必
要

だ
と
感
じ
た
。
ち
な
み
に
医
療
費
の
面
か
ら

見
る
と
国
民
医
療
費
40
兆
円
の
う
ち
何
と

1
・
2
兆
円
は
糖
尿
病
に
使
わ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
し
か
も
こ
の
中
に
は

合
併
症
や
透
析
治
療
費
は
含
ま
れ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
医
療
費
の
適
正
化
の
面

か
ら
も
、
医
療
保
険
制
度
の
維
持
の
た
め
に

も
国
民
一
人
ひ
と
り
が
糖
尿
病
の
現
状
が
わ

か
る
よ
う
に
、
日
常
業
務
の
中
で
周
知
し
て

い
く
こ
と
が
大
き
な
一
歩
に
つ
な
が
る
の
で

は
と
感
じ
た
。
身
近
な
病
院
の
中
で
の
情
報

も
多
く
挙
げ
、
業
務
に
活
用
し
て
い
き
た

い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
・
栁
橋
昌
子
）

1
次
予
防
は
前
の
講
師
で
話
が
あ
っ
た

の
で
2
次
及
び
3
次
予
防
を
中
心
に
講
義

を
い
た
だ
い
た
。

世
界
の
糖
尿
病
人
口
は
3
億
82
百
万

人
、
日
本
を
含
む
西
太
平
洋
地
域
は

1
億
38
百
万
人
と
多
い
が
、
血
糖
が
高
く

な
り
や
す
い
危
険
信
号
と
と
ら
え
て
注
意

す
れ
ば
長
生
き
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

予
防
の
最
終
目
標
は
血
糖
を
下
げ
る
こ

と
で
は
な
く
、
悪
化
さ
せ
る
の
を
防
ぎ
、

そ
の
人
が
長
生
き
で
健
康
に
過
ご
せ
る
こ

と
で
あ
る
。

日
本
人
の
糖
尿
病
人
口
は
、
戦
後
40
倍

の
９
５
０
万
人
と
急
増
し
て
い
る
。
そ
の

原
因
は
、
食
べ
す
ぎ
と
い
う
よ
り
、
総
エ

ネ
ル
ギ
ー
中
の
脂
質
摂
取
量
の
増
加
（
フ

ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
進
出
等
）
で
あ
る
。

糖
尿
病
は
、
合
併
症
と
し
て
全
身
の
血

管
を
障
害
す
る
。
特
に
毛
細
血
管
の
多
い

と
こ
ろ
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
。
網

膜
症
は
成
人
失
明
の
第
2
位
、
腎
症
は
透

析
導
入
の
第
1
位
で
あ
る
。
平
均
余
命
も

糖
尿
病
が
あ
る
と
約
10
年
短
い
。

特
に
糖
尿
病
性
腎
症
に
つ
い
て
は
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
増
悪
に
よ
り
悪
化
す

る
。
糖
尿
病
性
腎
症
発
生
・
進
展
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
、
組
織
学
的
所
見
の
特
徴
、
Ⅱ
型

糖
尿
病
の
有
病
率
、
病
気
分
類
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ

重
症
度
分
類
と
の
関
係
、生
活
指
導
基
準
、

慢
性
腎
不
全
透
析
導
入
基
準
、
血
液
透
析

と
腹
膜
透
析
の
長
所
と
短
所
、
イ
ギ
リ
ス

の
大
規
模
調
査
で
の
年
間
辺
り
の
腎
症
病

期
以
降
率
と
腎
症
の
累
積
悪
化
率
。
糖
尿

病
を
合
併
す
る
高
血
圧
の
治
療
計
画
、
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
の
分
布
状
況
・
ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
、

薬
物
療
法
に
関
す
る
実
態
調
査
、
治
療
法

の
変
化
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
、
経

口
血
糖
降
下
剤
の
日
本
に
お
け
る
販
売
の

歴
史
、
病
態
に
あ
わ
せ
た
降
下
薬
の
選
択

等
々
。
近
年
「
リ
グ
ラ
ル
チ
ド
」
薬
使
用

に
よ
り
透
析
導
入
が
減
少
し
て
い
る
こ
と

は
幸
い
で
あ
る
。

か
な
り
専
門
的
な
話
が
多
く
、
講
義
内

容
を
十
分
消
化
で
き
な
い
部
分
も
あ
り
、
皆

様
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
べ
き
か
悩
ん
だ
。

（
文
・
大
内
喜
枝
子
）

鈴木さゆり氏

講
演
Ⅱ 

こ
れ
だ
け
は
伝
え
て
く
だ
さ
い
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

糖
尿
病
予
備
軍
の
方
へ

茨
城
県
厚
生
連　

総
合
病
院 

水
戸
協
同
病
院　

看
護
師　

鈴
木
さ
ゆ
り 

氏

参
加
者
の
声

● 

糖
尿
病
の
生
活
習
慣
か
ら
新
し
い
デ
ー

タ
に
よ
る
現
状
と
治
療
法
な
ど
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

講
演
Ⅲ 

糖
尿
病
予
防
、
重
症
化
予
防
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

糖
尿
病
性
腎
症
透
析
予
防

医
療
法
人 

健
清
会　

那
珂
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長　

遅
野
井　

健 

氏

遅野井健氏
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平成28年度　在宅保健師現況調査結果

年　代 非常勤・嘱託 随　時 常　勤 ボランティア 無 未記入 計
30歳代 0 0 0 0 1 0 1
40歳代 8 0 0 0 1 0 9
50歳代 10 3 1 0 0 1 15
60歳代 14 7 0 1 0 2 24
70歳代 2 3 0 4 0 3 12
80歳代 0 0 0 0 0 1 1
計 34 13 1 5 2 7 62

■ 30～39歳
■ 40～49歳
■ 50～59歳
■ 60～69歳
■ 70～79歳
■ 80 歳

40代40代
12%

50代
25%

60代
37%

70代

80代

24%

1% 30代1%

水戸市

土浦市

石岡市

常陸太田市

阿見町

ひたちなか市

常総市

つくば市

日立市

茨城町

下妻市

行方市

筑西市

鉾田市

笠間市

小美玉市

東海村

古河市

龍ケ崎市

那珂市

常陸大宮市

鹿嶋市

神栖市

守谷市

稲敷市

かすみがうら市

桜川市

つくばみらい市

現状で手一杯

常勤の仕事に就いているため

孫の世話のため

親の介護がある

時間が合わない

個人の活動が多くなってきたため

扶養の範囲内で働きたいため

家族関係の都合

体調不良のため

できない

41%

都合が
合えばできる

未記入

42%

17%

0 5 10 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

平成28年度 会員年齢構成
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できない理由

現
況
調
査
に
つ
い
て
、
今
年
度
も
会

員
の
皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆
調
査
期
間

　

平
成
28
年
４
月
〜
６
月

◆
会
員
数

ア
ン
ケ
ー
ト
送
付 

72
名

ア
ン
ケ
ー
ト
送
付
後
退
会
者
数 

0
名

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者 

54
名

回
答
率
（
会
員
67
人
中
） 
81
％

◆ 

健
康
づ
く
り
支
援
事
業
協
力
の
可
否

ほ
と
ん
ど
の
方
が
保
健
活
動
等
で
ご
多
忙

と
い
う
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
、
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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■ 40～49歳
■ 50～59歳
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平
成
28
年
度 

在
宅
保
健
師
の
会
事
業

●
役
員
会
の
開
催
…
…
年
３
回

●
研
修
会
の
開
催
…
…
年
２
回

●
会
報
の
発
行
…
…
…
年
２
回

●
現
況
調
査
…
…
…
…
年
１
回

●
茨
城
県
国
保
連
合
会

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
事
業
へ
の
会
員
派
遣

 

平
成
28
年
度 

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

●
健
康
相
談
等

　
　

笠
間
市
・
茨
城
町
・
阿
見
町

　

●
重
複
頻
回
受
診
指
導
等

　
　

桜
川
市
・
常
陸
太
田
市

近
く
に
い
る
保
健
師
さ
ん
を
誘
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

常
勤
で
な
い
県
内
在
住
保
健
師
で
あ
れ
ば
だ

れ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
研
修
会
案
内
や
、
会

報
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。

　

す
べ
て
無
料
で
す
。
一
緒
に
学
び
情
報
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

◎
主
な
活
動

　

・
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修
会

　

・
年
２
回
の
広
報
発
行

　

・ 

地
域
の
保
健
事
業
の
協
力
（
健
康
相
談
・

訪
問
指
導
な
ど
）

在
宅
保
健
師
の
会
会
員
募
集
中

健康づくり支援事業への協力依頼を円滑に行うため、パソコン・携帯などの電子メールアドレス
をご登録ください。

★登録方法：下記のアドレスにメールを送信してください。
jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp　件名：在宅保健師の会
本文に、氏名・居住市町村名を記入してください。
登録していただけた方へは事務局から返信メールを送信させていただきます。過去に事務局から確認
連絡メールが届いている方はアドレス登録が済んでおりますので再登録の必要はありません。

※迷惑メール拒否・ドメイン指定受診をされている方　以下のドメインの追加をお願いします。
   「@」より後ろの部分をご登録ください。@ibaraki-kokuhoren.or.jp

平成28年度  在宅保健師の会　活動の様子

笠間市の温泉施設『いこいの家はなさ
か』で、血圧測定・健康相談を毎月第
三木曜日に、実施しております。

6 月 5 日に、茨城町で開催されまし
た、健康支援事業『いきいき健康祭り
2016』にて在宅保健師の会も協力いた
しました。

会員の皆様へ　メールアドレス登録のお願い
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/cms/

発　行
今
年
度
か
ら
、
茨
城
県
在
宅
保
健

師
の
会
事
務
局
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
小
島
と
申

し
ま
す
。
会
員
の
皆
様
方
に
は
色
々

と
ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
と
は

思
い
ま
す
が
、
千
明
保
健
師
と
共
に

運
営
に
む
け
て
尽
力
し
て
参
り
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
最
近
体
型
が
気
に

な
り
始
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い

始
め
ま
し
た
。
週
三
日
を
目
標
に
有

酸
素
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

や
は
り
運
動
は
気
持
ち
が
い
い
も
の

で
、疲
れ
た
心
が
晴
れ
晴
れ
と
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
心
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
趣

味
等
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？
も
し
よ
ろ
し

け
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 

保
健
事
業
課　

保
健
師　

小
島

　新
入
会
員
の
声

ひ
び
き

『
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

 

菊
池　

郁
子

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
、
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
に
入
会
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
未
熟
者
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昭
和
五
十
年
に
養
護
教
諭
と
し
て
社
会
人
一
年
目
を
踏
み
出
し
、

以
来
何
度
か
転
職
を
繰
り
返
し
、
最
終
的
に
落
ち
着
い
た
の
は
高
等

学
校
の
看
護
科
で
し
た
。

特
に
教
え
る
事
が
得
意
だ
っ
た
わ
け
で
も
、
好
き
だ
っ
た
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
時
二
人
の
娘
は
幼
く
て
、
子
育
て
の

疑
問
や
不
安
か
ら
、
お
の
ず
と
教
育
に
携
わ
る
仕
事
に
興
味
を
持
っ

た
こ
と
も
関
連
し
、
幾
多
の
悩
み
を
持
ち
な
が
ら
も
、
た
ち
ま
ち
こ

の
仕
事
の
奥
深
さ
や
素
晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ
れ
た
日
々
で
し
た
。

何
よ
り
実
に
素
直
な
生
徒
た
ち
と
、
強
い
信
念
を
持
っ
た
諸
先
生

と
共
に
働
く
こ
と
が
で
き
た
事
は
、
幸
せ
で
し
た
。
先
ご
ろ
、
大
過

な
く
定
年
退
職
を
迎
え
、
四
十
余
年
を
振
り
返
っ
て
思
う
の
は
、
こ

こ
ま
で
絶
え
ず
仕
事
を
や
り
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
社
会
や
職
場

や
家
族
の
支
援
と
励
ま
し
と
優
し
さ
の
お
か
げ
だ
と
い
う
事
、
た
と

え
微
力
で
あ
っ
て
も
こ
れ
か
ら
社
会
の
為
に
何
か
を
す
べ
き
で
は
な

い
か
と
い
う
事
で
す
。

今
、
出
来
る
事
は
な
ん
で
も
や
っ
て
み

よ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
一
体
何
か
ら
手

を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
や
ら
…
。

こ
の
会
で
、
新
た
な
人
間
関
係
が
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

平
成
28
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
一
回
研
修
会

　

●
日　
　

時　

平
成
28
年
10
月
5
日（
水
）

 

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　

●
会　
　

場　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

３
階　

中
会
議
室

◆
午
前

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

対
象
者
へ
の
食
事
栄
養
指
導
」

　
　

公
益
財
団
法
人　

茨
城
県
栄
養
士
会　

　
　

管
理
栄
養
士　

糸
澤
由
布
子
氏

◆
午
後

　
「
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
身
体
活
動
・

運
動
に
関
す
る
保
健
指
導
」

株
式
会
社 

健
康
創
研　

菅
野　

隆
氏

　

今
回
は
、
午
前
・
午
後
の
２
部
制
で
メ
タ
ボ
対
象
者
へ
の

保
健
指
導
に
つ
い
て
、
栄
養
と
食
事
、
身
体
活
動
と
運
動
の

２
つ
の
面
か
ら
、
指
導
に
あ
た
ら
れ
る
保
健
師
の
皆
様
に
理

解
し
や
す
く
、
か
つ
、
対
象
者
が
取
組
み
や
す
い
実
例
を
講

演
い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。


