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 本会は、平成２年に市町村保健師の退職者をベースに設立しましたが、現在は、行政や事

業所、学校などいろいろな職歴を経た会員で構成されています。会員の豊かな経験を生かし

て地域の皆さんと一緒に心と体の健康づくりに取り組むことを会の目的としています。 

 

 

２９名 （９月１日現在） 

 

 

正会員 １０００円 

準会員  ５００円 

 

 

総会・研修会 ４月開催 

運営委員会 ６月、２月の年２回 

会員による町村支援事業  

（小規模保険者支援事業） 
６町村に年間 100回ほど支援 

会報作成 年１回（作業部会を年２回） 

視察研修 ２年に１回 

     

 会員は、ここ２年ほどで世代交代が進み、少数ではありますが小規模保険者支援として、

中山間地域を駆け巡り、乳幼児から高齢者までを対象にした活動に参加しています。また、

高齢者母屋サロンを運営している会員もいます。 

 生涯現役を合言葉に、活動は楽しく、研修は熱心に意欲的に自己研鑚に励んでいます。 

 

 

 

 

 ～ 会終える 話あふれて 蝉しぐれ ～ 

はじめに 

会  員 

数 

主な活動 

宮崎県在宅保健師ひまわり会 活動状況 

会  費 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母屋サロンの様子① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会の様子                集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母屋サロンの様子①            母屋サロンの様子② 

活 動 記 録 


