
フレイルの評価方法（J-CHS基準*）

0項目：健常

1～2項目：プレフレイル

3項目以上：フレイル

＜該当項目数＞

＊長寿医療研究開発費事業25-11
「フレイルの進行に関わる要因に
関する研究」班

項 目 評価基準

体重減少
6か月で、2～3kg以上の体重減少
（基本チェックリスト #11）

筋力低下 握力：男性＜26kg、女性＜18kg

疲労感
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

（基本チェックリスト #25）

歩行速度 通常歩行速度＜1.0m/秒

身体活動
① 軽い運動・体操をしていますか？
② 定期的な運動・スポーツをしていますか？
上記の2つのいずれも「していない」と回答



フレイルと新規要介護認定

MakizakoH, et al. BMJ Open 2015; 5: e008462. doi: 10. 1136/bmjopen-2015-008462

0

5

10

15

20

25

0.5

5

2年間の新規要介護認定率 2年間の新規要介護認定オッズ比

健常 プレフレイル フレイル

健常 プレフレイル フレイル

(%) (n=4,341)

性・年齢・BMI・MMSE・処方薬数・高血圧・心疾患
糖尿病・骨粗鬆症・GDSにて補正
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総合評価モデル（基本チェックリスト）

手段的 ADL

運動・転倒

栄養状態

口腔機能

社会的ADL（閉じこもり）

記憶・もの忘れ

抑うつ気分

社会的ADL



Correlation ROC Curve 

基本チェックリスト総合点とCHS基準

AUC 0.92
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ρ=0.655, p<0.0001

Sensitivity: 89.5%
Specificity: 80.7%

Satake S. et al. Geriatr Gerontol Int. 2015 Jul 14



基本チェックリストと身体的フレイル

基本チェックリスト合計点

→フレイルなし該当数：0～3個

該当数：4～7個 →プレフレイル

該当数：8個以上 →フレイル


