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「国保・後期高齢者ヘルスサポート事業ガイドライン」 改訂箇所（案） 

変更前 変更後 

 

 

第１章 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業実施までの背景と医療制

度の一部改変に伴う新たな取組 

１．国によるデータヘルスの推進 

２．国保連合会・国保中央会の将来構想を踏まえた保険者支援の動き 

３．国保ヘルスアップ事業とその評価事業からの示唆 ～第三者による 

保険者支援の必要性～ 

４．国保の都道府県単位化によるガバナンスの抜本強化 

５．後期高齢者医療制度の動き ～高齢者の保健事業と介護予防の 

一体的実施に向けて～ 

第Ⅰ編 基礎編 

第１章 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業実施の背景とこれまでの

取組 

１．国によるデータヘルスの推進 

２．保険者におけるデータヘルスの動き 

３．国保連合会・国保中央会の将来構想を踏まえた保険者支援の動き 

４．ヘルスサポート事業への取組経緯 

第２章 データヘルスの概要 第２章 データヘルスを取り巻く制度等の動き 

１．国民健康保険 

（１）国保制度の動き 

（２）国保における保険者インセンティブ制度 

（３）国保の保健事業 

２．後期高齢者医療制度 

（１）後期高齢者医療制度の動き 

（２）後期高齢者医療制度の保健事業 

（３）後期高齢者医療制度における保険者インセンティブ 

３．これからのデータヘルスに関連する動向 

第２５回国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会 資料No.4-1
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変更前 変更後 

第３章 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の概要 

１．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の目的 

２．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の全体像 

（１）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の対象となる保健事業 

① 国保の保険者の保健事業 

② 後期高齢者医療広域連合の保健事業 

（２）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業での保険者支援の内容 

① 保健事業実施計画（データヘルス計画）策定支援 

② その他、保険者における保健事業（個別保健事業）の計画 

作成・実施支援並びに評価  

（３）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の関係者 

① 国保保険者並びに後期高齢者医療広域連合 

② 国保連合会並びに支援・評価委員会 

③ 国保中央会並びに国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営 

委員会 

④ 都道府県 

⑤ 職能団体や医療機関、他の保険者等の関係者 

（４）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業のスケジュール 

第３章 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の概要 

１．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の目的 

２．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の全体像 

（１）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の対象となる保健事業 

① 国保の保険者の保健事業 

② 後期高齢者医療広域連合の保健事業 

（２）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業における保険者支援の 

対象 

① 保健事業実施計画（データヘルス計画）策定支援 

② 保険者における保健事業（個別保健事業）の計画作成・実施

支援並びに評価 

（３）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の運営体制 

① 国保連合会並びに支援・評価委員会 

② 国保中央会並びに国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営 

委員会 

（４）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の関係者 

① 後期高齢者医療広域連合 

② 都道府県 

③ 保健所 

④ 職能団体や医療機関 

⑤ 他の保険者等の関係者 

（５）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業のスケジュール 
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変更前 変更後 

３．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の現状と今後の方向性 

（１）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の実施状況と成果 

（２）国保・後期高齢者ヘルスサポート事業の今後の方向性 

第４章 支援・評価委員会による保険者支援の流れ 

１． 支援に先立っての準備 

（１）支援・評価委員会の役割の確認 

（２）保険者への周知 

２． 個別保険者支援の流れ 

（１）保険者による支援申請 

（２）支援の方向性の検討 

（３）支援・評価の実施 

（４）支援結果のフィードバック 

３．支援結果についての報告・広報 

第４章 保険者支援の流れ ～支援の PDCA を回すための考え方～ 

１．支援に先立っての準備 

（１）支援ニーズの把握と支援対象の掘り起こし 

① 保険者の状況把握と保険者規模と課題に応じた支援の検討 

② 保険者へのヘルスサポート事業に関する周知 

③ 支援に関する相談 

（２）支援体制の整備 

① 支援・評価委員の専門性と役割 

② 事務局の役割 

③ 関係機関との連携体制 

（３）保険者支援計画の策定 

① 中・長期の保険者支援計画 

② 年度ごとの保険者支援計画 

（４）国・都道府県等の保健事業に関連する動向の把握 

２．保険者支援の実施 

（１）保険者別の支援方法等の具体化 

（２）支援の実施 

３．支援結果・計画についての評価 

（１）支援結果の評価 

（２）保険者支援計画の評価 
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変更前 変更後 

 

 

第５章 支援・評価委員会による保険者支援の実際 

１．データヘルス計画の策定支援 

（１）データヘルス計画の策定 

（２）保険者によるデータヘルス計画策定の具体的な流れ 

① 計画策定体制の整備 

② 前期計画の評価 

③ 現状分析に基づく健康課題の明確化 

④ 健康課題の抽出 

⑤ 目的・目標並びに評価指標設定 

⑥ 重点事業の検討（事業選択） 

⑦ 評価計画 

⑧ その他計画の推進に係る事項の検討 

⑨ 計画策定後の流れ 

（３）支援・評価委員会によるデータヘルス計画策定支援の手順 

① 前期計画策定時の状況、計画内容の評価状況の確認 

② 現状分析、計画に盛り込む事業内容の検討 

③ 計画の詳細内容の検討・作成 

④ 支援・評価委員会による計画の詳細内容の確認・評価 

２．個別保健事業の計画作成・実施支援 

（１）個別保健事業計画の作成 

（２）個別保健事業企画・立案で必要となる要素 

第Ⅱ編 実践編 

第１章 データヘルスに関する保険者支援の全体観 

１．データヘルス計画と個別保健事業の関係 

２．データヘルス計画の策定、実施、評価と KDB の活用の意義 

第２章 データヘルス計画の評価・次期計画の策定支援について 

１．現行データヘルス計画の評価 

（１）保険者におけるデータヘルス計画最終評価の具体的な流れ 

① 評価体制の整備 

② 計画期間の評価 

③ 次期計画に向けた評価結果の整理 

（２）支援・評価委員会によるデータヘルス計画の最終評価の支援 

（３）データヘルス計画の中間評価・見直し 

２．次期データヘルス計画の策定 

（１）保険者におけるデータヘルス計画策定 

① データヘルス計画の記載項目と策定作業 

② データヘルス計画の標準化 

③ 他の施策や計画との関係 

（２）支援・評価委員会によるデータヘルス計画策定の支援 

① 事前課題・サポートシートの確認 

② 現状分析、計画に盛り込む事業内容の検討 

③ 支援・評価委員会による計画の詳細内容の確認・評価 
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変更前 変更後 

① 既存事業の内容とその達成状況の整理 

② 事業の目的（背景・位置づけ）・目標・評価指標 

③ 事業の対象者（選定基準を含む）と募集方法 

④ 事業の方法と内容 

⑤ 事業の実施体制（事業関係者における連絡・調整・情報共有 

の方法も含む） 

⑥ 事業を継続的に実施する方策（脱落防止策等） 

⑦ 事業のスケジュール管理 

⑧ 評価指標の集め方、事業評価の方法 

⑨ 個人情報の取扱い及び危機管理の方策 

⑩ その他 

（３）個別保健事業を実施するために必要な支援内容 

① 事業推進のための体制の構築 

② 地域連携を円滑に行うための仕組み 

③ 外部委託先の管理 

④ 事業の評価方法、指標の収集方法の事前検討 

⑤ 事業進行中の支援・評価委員会との情報交換 

（４）個別保健事業の実際 

（５）支援・評価委員会による具体的支援の流れ 

① 支援保険者・支援方法の検討 

② 支援・評価委員会と保険者の担当者による事業内容に関する 

検討 

③ 保険者による企画案の詳細内容の検討・事業計画の作成 

第３章 個別保健事業の計画策定・評価の支援について 

１．個別保健事業の計画策定 

（１）保険者における個別保健事業計画の策定 

① 既存事業の内容とその達成状況の整理 

② 事業の目的（背景・位置づけ）・目標・評価指標 

③ 事業の対象者（選定基準を含む）と募集方法 

④ 事業の方法と内容 

⑤ 事業の実施体制（事業関係者における連絡・調整・情報共有 

の方法も含む） 

⑥ 事業を継続的に実施する方策（脱落防止策等） 

⑦ 事業のスケジュール管理 

⑧ 評価指標の集め方、評価時期、評価方法 

⑨ 個人情報の取扱い及び危機管理の方策 

⑩ その他 

（２）支援・評価委員会による個別保健事業計画策定の支援 

① 個別保健事業の企画案・課題の確認 

② 支援・評価委員会と保険者の担当者による事業内容に関する 

検討 

③ 支援・評価委員会による個別保健事業の事業計画案への助言 

④ 支援・評価委員会による事業実施期間中の情報交換 

２．個別保健事業の評価 

（１）保険者による個別保健事業評価と評価結果の活用 

（２）支援・評価委員会による個別保健事業評価の支援 
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変更前 変更後 

④ 支援・評価委員会による事業実施期間中の情報交換 

３．個別保健事業の評価 

（１）事業評価の考え方 

（２）支援・評価委員会による事業評価の方法・流れ 

① 保険者による個別保健事業計画の提示 

② 支援・評価委員会による事業評価方法に対する助言 

③ 保険者による自己評価の実施 

④ 支援・評価委員会による評価の実施 

４．データヘルス計画の中間評価・見直し支援 

（１）データヘルス計画の中間評価・見直し支援 

① データヘルス計画の中間評価・見直しの目的と留意点 

② 保険者によるデータヘルス計画中間評価・見直しの具体的な流れ 

③ 支援・評価委員会によるデータヘルス中間評価・見直し支援の 

手順 

① 自己評価の確認 

② 支援・評価委員会による評価の実施 

第６章 事業推進に関わる事項 

１．保険者への各種データの提供 

２．研修会等の実施 

（１）国保中央会による保健事業支援・評価委員会委員向けの 

報告会 

（２）国保中央会による国保連合会向け研修 

（３）国保連合会による保険者向け研修 

３．国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会での検討 

－ 

 


