
平
成
29
年
3

月
3
日
（
金
）

茨
城
県
健
康
プ

ラ
ザ
に
於
い
て
平
成
28
年
度
第
2
回
研
修

会
及
び
在
宅
保
健
師
の
会
連
絡
会
が
同
時

開
催
さ
れ
、
渡
邉
純
子
前
会
長
よ
り
バ
ト

ン
を
引
継
ぎ
ま
し
た
。
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
会
員
の
皆
様
と
意
思
形
成
を
図
り

な
が
ら
在
宅
保
健
師
の
会
と
し
て
県
民
の

健
康
づ
く
り
と
予
防
活
動
に
参
画
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
会
は
平
成
12
年
3
月
21
日
に
施
行
さ

れ
た
会
則
に
基
づ
き
「
地
域
に
お
け
る
保

健
活
動
の
重
要
性
を
認
識
し
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、
豊
富

な
経
験
を
生
か
し
、
地
域
の
保
健
活
動
に

寄
与
す
る
と
共
に
、
会
員
相
互
の
連
絡
協

調
を
図
る
。」
こ
と
を
目
的
に
16
年
間
の

実
績
を
踏
ま
え
、
さ
ら
に
会
務
を
継
承
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
達
の
活
動
は
、
人
口
構
造
の
変
化
と

国
策
の
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
の
基

に
新
し
い
法
律
や
制
度
の
創
設
・
改
革
が

着
実
に
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
健
康
づ

く
り
の
手
法
・
役
割
も
重
要
視
さ
れ
、

デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

の
実
践
が
本
会
に
も
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。今

年
は
、
昭
和
33
年
に
制
定
さ
れ
た
国

民
健
康
保
険
法
が
59
年
目
を
迎
え
平
成
30

年
度
に
向
け
て
国
保
制
度
改
革
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
と
ね
ら
い
は
国

保
制
度
の
安
定
化
を
図
る
こ
と
で
あ
り
、

市
町
村
財
政
運
営
か
ら
都
道
府
県
が
財
政

運
営
責
任
主
体
を
担
う
方
向
で
検
討
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
町
村
の
保

健
事
業
等
を
通
じ
医
療
費
適
正
化
の
取
り

組
み
を
含
む
市
町
村
国
保
制
度
が
担
保
さ

れ
る
仕
組
み
が
明
確
化
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

す
。
そ
れ
ゆ
え
、
本
会
会
員
活
動
が
注
視

さ
れ
必
要
性
が
高
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。

現
在
、
自
治
体
に
お
い
て
活
動
さ
れ
て

い
る
保
健
師
に
、
本
会
の
活
動
を
認
知
さ

れ
る
活
動
と
研
鑽
を
持
続
さ
せ
な
が
ら
、

保
健
師
仲
間
に
声
を
か
け
合
え
る
心
の
距

離
を
縮
め
、
保
険
者
の
関
連
団
体
と
し
て

繋
が
り
を
保
ち
、
会
員
相
互
の
連
携
協
調

を
深
め
な
が
ら
歩
を
進
め
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
と
予
防
活
動
に

　
　
　

私
達
も
参
加
し
ま
し
ょ
う
!!

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

照
沼　

美
代
子
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副
会
長　

鈴
木　

房
枝

国
保
連
合
会
の
在
宅
保
健
師
の
会
事
務

局
を
辞
め
て
早
六
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

月
日
の
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
企
画

す
る
側
か
ら
受
け
る
身
と
な
り
保
健
事
業

課
の
方
々
や
会
の
事
務
局
の
皆
様
の
ご
苦

労
に
は
察
す
る
に
あ
ま
り
あ
り
ま
す
。
こ

の
度
役
員
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
前
期

高
齢
者
と
な
っ
た
こ
の
私
に
『
ま
だ
ボ
ケ

て
は
い
ら
れ
な
い
。
頑
張
れ
』
と
自
身
に

言
い
き
か
せ
微
力
な
が
ら
役
員
一
丸
と
な

っ
て
よ
り
良
い
会
の
運
営
が
で
き
ま
す
よ

う
皆
様
の
ご
意
見
を
沢
山
い
た
だ
き
た
く

存
じ
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
会
の
運
営
方
針
、
市
町

村
支
援
の
内
容
も
変
わ
り
本
当
に
魅
力
あ

る
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
か
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
市
町
村
は
在
宅
保
健
師
に
何

を
要
望
し
た
い
の
か
、
そ
の
た
め
に
必
要

な
研
修
は
何
か
な
ど
難
し
く
考
え
て
し
ま

う
の
は
私
の
悪
い
癖
で
す
。
時
に
は
も
っ

と
楽
し
い
こ
と
も
考
え
て
研
修
会
の
企
画

を
練
っ
て
い
き
ま
す
の
で
会
員
の
皆
様
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

副
会
長　

久
米　

郷
子

私
は
勤
務
先
の
町
の
合
併
を
機
に
、
二

年
早
く
勧
奨
退
職
を
し
ま
し
た
。

人
生
で
つ
ま
ず
い
た
事
も
あ
り
、
仕
事

で
も
失
敗
し
た
事
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た

が
、
上
司
や
同
僚
に
恵
ま
れ
て
事
な
き
を

得
ま
し
た
。
今
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

小
人
数
の
職
場
で
地
味
な
保
健
師
活
動

で
し
た
が
、
地
域
の
人
達
と
の
触
れ
合
い

の
中
で
、や
り
甲
斐
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
退
職
し
て
か
ら
で
す
が
、
元
の

職
場
の
産
休
補
助
で
数
年
パ
ー
ト
で
働
き

ま
し
た
。
合
併
し
て
か
ら
の
保
健
師
業
務

は
多
様
化
し
パ
ソ
コ
ン
の
時
代
で
す
。
単

細
胞
の
私
は
、
若
い
人
達
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
仕
事
を
し
ま
し
た
。

又
、
協
会
け
ん
ぽ
に
四
年
パ
ー
ト
で
行

き
ま
し
た
が
会
社
で
働
く
人
が
相
手
で
あ

り
、ま
と
め
役
の
保
健
師
が
パ
ワ
フ
ル
で
、

と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
在
宅
保
健
師
の
会
に
五
名
入
会

な
さ
っ
た
と
の
事
で
す
が
、
働
く
場
所
が
変

わ
る
と
違
う
世
界
が
見
え
て
来
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
自
分
の
時
間
を
作
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
な
が
ら
、
元
気
に
過
ご
し
て
下
さ
い
。

年
二
回
の
研
修
会
も
、
何
か
参
考
に
な

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

幹
事　

栁
橋　

昌
子

前
回
の
役
員
の
す
べ
て
が
入
れ
か
わ
り

自
分
も
当
然
代
わ
る
筈
だ
っ
た
。

し
か
し
ど
う
い
う
訳
か
お
鉢
が
ま
わ
っ

て
き
て
し
ま
っ
た
。
渡
辺
会
長
さ
ん
を
は

じ
め
他
の
役
員
さ
ん
に
お
ん
ぶ
に
抱
っ
こ

の
状
態
で
、
顔
を
出
す
だ
け
の
役
員
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
、
照
沼
会
長
さ
ん
や
他
の

役
員
、
そ
し
て
事
務
局
の
方
々
の
足
を
ひ

っ
ぱ
る
の
だ
け
は
し
て
は
い
け
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
最
近
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で

高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て
の
報
道
が
あ
っ

た
。
そ
れ
に
よ
る
と
現
在
介
護
を
受
け
る

人
も
す
る
人
も
75
歳
を
過
ぎ
て
い
る
、
い

わ
ゆ
る
老
々
介
護
で
あ
る
と
。
自
分
も

そ
の
域
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
先
ず
は
自
分

自
身
何
と
か
自
立
し
て
働
け
る
よ
う
日
々

健
康
に
留
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え

て
い
る
。
し
か
し
加
齢
に
伴
う
身
体
の
衰

え
は
避
け
が
た
く
難
し
い
事
だ
と
は
思
う

が
、誰
の
た
め
で
も
な
く
自
分
の
た
め
に
。

ひ
い
て
は
、
小
さ
な
小
さ
な
社
会
貢
献

だ
と
思
っ
て
い
る
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

幹
事　

佐
藤　

享
子

七
年
前
、
早
期
退
職
し
て
、
す
ぐ
入
会

し
た
の
が
「
在
宅
保
健
師
の
会
」
で
し
た
。

少
し
で
も
新
し
い
情
報
を
、
と
い
う
心
境

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
幹
事
を
引
き

受
け
ま
し
た
の
は
、
い
ま
ま
で
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る

な
ら
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

最
近
の
私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
週

に
一
度
介
護
保
険
認
定
審
査
会
に
出
席
。

そ
し
て
合
間
に
関
係
資
料
を
読
む
こ
と
。

そ
れ
か
ら
週
に
一
度
運
動
教
室
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。

孫
を
見
て
く
れ
と
頼
ま
れ
れ
ば
あ
ち
ら

へ
、
そ
ち
ら
へ
と
…
そ
れ
か
ら
、
実
家
の

父
が
入
院
中
で
あ
り
、
片
道
二
時
間
か

か
る
の
で
病
室
に
一
泊
し
て
ゆ
っ
く
り
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。
父

は
難
聴
で
補
聴
器
で
対
応
で
き
な
く
な

り
、
父
に
会
う
日
は
手
紙
を
書
い
て
い
き

副会長
鈴木房枝

平
成
29
年
度
新
役
員
紹
介

副会長
久米郷子

幹事
栁橋昌子

幹事
佐藤享子
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協
力
、
家
族
関
係
の
希
薄
化
、
手

探
り
の
子
育
て
、
育
児
ス
キ
ル
の

獲
得
、
子
ど
も
の
発
達
の
凹
凸
、

育
児
ス
ト
レ
ス
）

ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
と
は
？

・ 

親
子
が
良
い
サ
イ
ク
ル
で
生
活
す
る

こ
と
、
暴
力
を
使
わ
な
い
こ
と
を
目

的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

や
マ
ン
ガ
と
い
っ
た
視
聴
覚
教
材
を

用
い
た
モ
デ
リ
ン
グ
と
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
を
重
視
す
る
。

・ 

親
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

バ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
か
ら
グ
ッ
ド
サ
イ

ク
ル
へ
変
え
る
し
つ
け
は
、
罰
を
用

い
な
い
肯
定
的
な
も
の
で
あ
る
。

し
つ
け
と
は
、
親
の
愛
情
を
伝
え
る
方
法

ほ
め
て
励
ま
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

ま
す
。
今
ま
で
父
か
ら
の
手
紙
や
写
真
を

ア
ル
バ
ム
に
ま
と
め
て
、
ま
も
な
く
1
冊

目
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
と
り
わ

け
、
父
が
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
の

は
「
足
浴
」
で
す
。
足
背
が
浮
腫
で
ぷ
っ

く
り
し
、
ふ
く
ら
は
ぎ
は
棒
の
様
に
な
っ

た
父
の
足
を
さ
す
り
な
が
ら
子
供
の
頃
を

思
い
出
し
て
い
ま
す
。
夜
、
お
布
団
の
上

で
父
の
足
の
平
に
の
っ
て
足
踏
み
す
る
と

「
気
持
ち
い
い
な
あ
。疲
れ
が
と
れ
た
よ
。」

と
言
わ
れ
た
こ
と
。
あ
の
時
の
ご
っ
つ
い

大
き
な
足
が
今
で
は
自
身
を
さ
さ
え
ら
れ

ま
せ
ん
。

亡
き
母
の
分
も
親
孝
行
を
と
、
今
ま
で

気
遣
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
父
に

は
、
長
い
夜
は
病
状
へ
の
不
安
、
孤
独
な

ど
で
辛
い
よ
う
で
す
。
ま
わ
り
の
者
は
、

「
あ
な
た
は
大
切
な
存
在
で
あ
る
」
と
い

う
こ
と
を
伝
え
、
生
き
る
希
望
や
気
力
を

失
わ
な
い
よ
う
接
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
分
も
老
い
方
を
よ
り
よ
い

も
の
に
し
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

幹
事　

黒
須　

道
子

こ
の
会
に
入
っ
て
十
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
今
は
月
に
数
回
の
新
生
児
訪
問
の
仕

事
を
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
退
職
し
て

朝
出
勤
す
る
と
い
う
緊
張
感
が
な
く
な

り
、
ゆ
っ
く
り
朝
起
き
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
み
て
い
る
と
、
も
う

お
昼
と
い
う
生
活
を
し
て
い
た
ら
、
ド
ッ

ク
で
身
長
が
1
セ
ン
チ
縮
ん
だ
の
に
体
重

は
ま
た
1
キ
ロ
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
マ
ズ
イ
と
思
い
、
し
ば
ら
く
休

ん
で
い
た
散
歩
を
始
め
ま
し
た
。
夕
方
、

夕
日
の
沈
む
時
間
に
合
わ
せ
て
歩
く
と
筑

波
山
の
夕
焼
け
が
と
て
も
美
し
く
太
陽
の

沈
む
位
置
も
日
に
日
に
変
わ
っ
て
行
き
新

し
い
発
見
で
す
。
そ
し
て
週
1
回
ビ
ホ
体

操
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

背
中
や
腰
が
曲
が
ら
ず
美
し
い
姿
勢
で
い

た
い
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
私
の
一
番
の
趣
味
で
あ
る

海
外
旅
行
も
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
海
外
ツ

ア
ー
は
毎
日
一
万
歩
以
上
歩
き
回
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
も
う
少
し
の
間
元
気
に
歩

い
て
世
界
の
景
色
と
人
々
の
暮
ら
し
を
、

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見
て
回
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

会
の
研
修
会
も
参
加
す
る
と
、
な
つ
か

し
い
仲
間
に
会
え
て
、
久
し
ぶ
り
の
勉
強

に
脳
も
活
性
化
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、
具
体
的
な
子
育
て
技

術
を
身
に
付
け
る
講
座
の
こ
と

で
、
１
回
２
時
間
・
７
回
で
終

了
す
る
こ
と
を
原
則
に
、
日
本

で
は
10
年
前
か
ら
普
及
し
て
き

て
い
る
。
今
回
は
そ
れ
を
短
時

間
で
講
義
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

現
代
の
子
育
て
に
お
け
る
課
題

・ 

家
庭
環
境
の
変
化
（
拡
大

家
族
か
ら
核
家
族
化
、
少

子
化
、
夫
婦
共
働
き
）

・
子 
育
て
、
子
ど
も
（
育
児

幹事
黒須道子

笹川　寛氏

平
成
二
十
九
年
三
月
三
日
に
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
、

第
二
回
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
在
宅
保
健
師
十
八
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

講
演
Ⅰ 

ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法

〜
子
育
て
支
援
と
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
ト
レ
ー
ナ
ー
・
オ
ブ
・
ト
レ
ー
ナ
ー　

笹
川　

寛 

氏

平成28年度 「茨城県在宅保健師の会」第2回 研修会報告
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参
加
者
の
声

● 

孫
と
の
関
わ
り
方
に
役
立
て
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

● 

子
ど
も
を
叱
り
つ
け
な
い
、
反
省
を

促
す
の
に
ひ
と
呼
吸
す
る
時
間
を
つ

く
る
と
良
い
結
果
が
で
る
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

● 

具
体
的
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
で

す
。
子
育
て
中
に
聞
け
た
ら
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

笑
い
ヨ
ガ
と
は
、
笑
い
の
合
間
に
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
も
の
。

＊ 

笑
い
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
で
き
る
ユ
ニ
ー

ク
な
健
康
体
操
で
、
ユ
ー
モ
ア
・
冗
談
・

コ
メ
デ
ィ
は
使
わ
な
い
。

＊ 

初
め
は
体
操
と
し
て
笑
う
が
、
皆
で
集

ま
っ
て
笑
う
こ
と
で
笑
い
が
伝
染
し
、

段
々
と
無
理
な
く
笑
え
る
よ
う
に
な

る
。

＊ 

「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」

を
組
み
合
わ
せ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
名

前
が
つ
い
た
。

＊ 

体
操
の
笑
い
で
も
可
笑
し
さ
を
感
じ
て

笑
っ
て
も
身
体
は
区
別
で
き
ず
、
健
康

へ
の
効
果
は
全
く
同
じ
で
あ
る
と
い

う
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
方
法
で
あ

る
。

＊ 
笑
い
ヨ
ガ
は
、
１
９
９
５
年
イ
ン
ド
の

ム
ン
バ
イ
で
医
師
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ
ア

が
5
人
で
始
め
た
も
の
で
、
現
在
で

は
、
１
０
０
カ
国
以
上
に
広
が
っ
て
い

る
が
、
日
本
で
は
ま
だ
少
な
い
。

笑
い
ヨ
ガ
の
効
用 

続
け
る
こ
と
で
、
脳
・
免
疫
系
・
消
化

器
系
・
生
殖
器
系
・
心
肺
機
能
系
等
の
身

体
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
効
果
が
高
い
。

又
、
日
常
生
活
に
笑
い
や
遊
び
心
が
あ
ふ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
心
豊
か
で
快
適
な
毎

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
。
更
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
協
調
性
や
創
造

性
も
増
し
、
仕
事
面
に
も
有
効
等
々
パ
ワ

フ
ル
な
も
の
で
あ
る
。

笑
い
ヨ
ガ
の
ス
テ
ッ
プ

①
手
拍
子　

②
深
呼
吸　

③
子
ど
も
の

心
に
な
る
お
ま
じ
な
い　

④
笑
い
の
体
操

（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
の
4
つ
か
ら
構
成
さ

れ
る
。

こ
れ
ら
に
基
づ
い
て
、
実
際
の
笑
い
を

実
践
し
な
が
ら
学
ん
だ
。
普
段
、
心
か
ら

笑
う
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
年
代
に

と
っ
て
は
、
最
適
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
あ

る
と
感
じ
た
。
残
念
な
こ
と
に
余
り
に
も

盛
り
沢
山
の
動
き
が
あ
り
、
普
段
で
さ
え

反
応
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
、
つ

い
て
い
く
の
が
大
変
だ
っ
た
。

し
か
し
、
研
修
が
終
わ
っ
て
み
て
、
本

当
に
良
く
動
き
良
く
笑
っ
た
と
実
感
し

た
。
も
う
一
度
自
分
一
人
で
や
っ
て
み
た

が
、
そ
の
動
き
を
再
現
す
る
こ
と
は
難
し

喜田ひろ子氏

わ
か
り
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

子
ど
も
に
対
し
「
ち
ゃ
ん
と
」
や
「
い

い
子
」
と
い
っ
た
「
あ
い
ま
い
な
表
現
」

を
使
う
の
で
は
な
く
、
何
を
し
て
欲
し
い

の
か
を
具
体
的
に
簡
潔
に
表
現
す
る
方
法

で
あ
る
。

例
え
ば
、
来
客
時
「
ち
ゃ
ん
と
し
な
さ

い
」
と
言
う
の
で
は
な
く
「
こ
ん
に
ち
は

と
あ
い
さ
つ
し
て
か
ら
お
部
屋
に
入
っ
て

ね
」
等

そ
の
後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
か
ら
、
２
人

１
組
で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
実
施
、
楽
し
く

学
べ
ま
し
た
。

効
果
的
な
ほ
め
方

子
ど
も
が
行
っ
た
良
い
行
動
に
対
し
、

親
が
そ
れ
を
認
め
、
子
ど
も
の
心
に
沿
う

こ
と
で
あ
る
。

問
題
行
動
を
正
す
教
育
法

子
ど
も
の
問
題
行
動
に
対
し
て
、
社
会

的
に
望
ま
し
い
行
動
を
提
示
し
、
練
習
さ

せ
る
方
法
で
あ
る
。

以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
習
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
薔
薇
色
の
子
育
て
人
生
が
待
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
が
、
目
標
と

し
て
10
か
ら
６
に
な
り
、
バ
ッ
ド
サ
イ
ク

ル
が
ち
ょ
っ
と
減
っ
て
グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル

が
ち
ょ
っ
と
増
え
る
。
そ
れ
が
ど
な
ら
な

い
子
育
て
練
習
法
で
あ
る
。
子
ど
も
を
ほ

め
る
事
か
ら
始
め
よ
う
！

育
児
相
談
を
し
て
い
た
当
時
は
ま
だ
普

及
し
て
い
な
か
っ
た
子
育
て
練
習
法
で
し

た
が
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
話
を
よ
く
聞
い

て
「
な
る
べ
く
ほ
め
て
あ
げ
て
育
て
よ
う

ね
。」
と
助
言
し
て
い
た
こ
と
が
、
ま
ち

が
い
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
確
認

で
き
た
研
修
で
し
た
。（文

・
大
内
喜
枝
子
）

講
演
Ⅱ 

笑
い
ヨ
ガ 

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー 　

喜
田
ひ
ろ
子 

氏
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「
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
」
や
「
熊
本

地
震
」
の
保
健
活
動
を
支
援
し
た
経
験
か

ら
、
本
県
の
災
害
時
保
健
活
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
中
で
在
宅
災
害
者
の
訪
問
活
動
に
関

す
る
項
目
が
無
い
事
や
、
支
援
継
続
が
解

る
記
録
が
無
い
等
の
課
題
が
明
ら
か
に
な

り
、
茨
城
県
災
害
時
保
健
活
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

主
た
る
改
訂
点
と
し
て
、
各
自
治
体
に

お
け
る
平
常
時
及
び
フ
ェ
ー
ズ
毎
の
保
健

活
動
体
制
の
整
備
が
強
化
さ
れ
、
在
宅

被
災
者
の
健
康
管
理
や
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
対

策
、
支
援
記
録
の
整
備
等
が
追
加
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
市
町
村
で
も
、
災
害
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
作
成
や
見
直
し
が
求
め
ら
れ
お
り
、

改
め
て
、
平
常
時
か
ら
の
取
組
が
重
要
で

あ
る
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

是
非
、
在
宅
保
健
師
の
会
員
の
皆
様
に

も
茨
城
県
災
害
時
保
健
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル

改
訂
版
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
災
害
時
の

保
健
活
動
だ
け
で
な
く
、
平
常
時
か
ら
の

取
組
等
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

（
文
・
保
健
事
業
課　

千
明　

智
美
）

か
っ
た
。
動
き
に
決
ま
り
は
な
く
自
由
で

良
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
笑
い
ヨ

ガ
は
二
人
以
上
の
仲
間
と
す
る
も
の
だ
と

改
め
て
感
じ
た
。
又
、
沖
縄
の
精
神
科
医

越
智
啓
子
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
っ

て
い
る
「
引
き
寄
せ
リ
ズ
ム
」
は
、
心
に

残
っ
た
。
し
っ
か
り
と
自
分
の
も
の
に
し

て
、
気
持
ち
が
内
向
き
に
な
る
と
き
に
や

っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
又
、
事
務

局
の
方
々
に
も
参
加
し
て
頂
き
、
男
性
の

方
が
加
わ
っ
た
こ
と
で
い
つ
も
の
研
修
と

は
異
な
っ
た
も
の
と
な
り
、
花
を
添
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
笑
い
は
、
心
豊
か
に

す
る
も
の
だ
と
頭
で
理
解
し
て
い
て
も
、

日
々
笑
う
こ
と
は
多
く
な
い
も
の
だ
と
も

感
じ
た
研
修
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
文
・
栁
橋　

昌
子
）

城里町健康増進施設ホロルの湯での健康相談の紹介

平成 29年度は、城里町の『ホロルの湯』で健康相談事業を行っています。
4月から 2名の在宅保健師が、血圧測定や病気に関する心配事等、さまざまな
相談に丁寧に対応しており、大変好評です。

血圧測定・健康相談は、毎月第 4木曜日に実施しています。

講
演
Ⅲ 

茨
城
県
災
害
時
保
健
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て

茨
城
県
保
健
福
祉
部　

保
健
予
防
課 　

大
竹
美
記 

氏

大竹美記氏
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/cms/

発　行
季
節
は
巡
り
、
今
年
も
虫
の
音
に

秋
を
感
じ
る
頃
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
五
月
か
ら
保
健
事
業
課
に
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
豊
崎
と

申
し
ま
す
。
在
宅
保
健
師
の
会
事
務
局

担
当
と
し
て
、
目
下
奮
闘
中
で
す
。

最
初
の
仕
事
は
、
会
員
の
皆
様
の

現
況
調
査
の
ま
と
め
で
し
た
が
、
皆

様
の
ご
活
躍
ぶ
り
に
私
自
身
が
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

保
健
事
業
課
で
は
、
各
種
研
修
会
を

主
催
し
て
い
ま
す
が
、
最
新
の
情
報
が

得
ら
れ
る
と
共
に
、
内
容
の
重
さ
に
も

日
々
圧
倒
さ
れ
る
思
い
が
し
て
い
ま
す
。

会
報
33
号
の
会
報
も
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
、
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

執
筆
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
玉
稿
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

保
健
事
業
課　

豊
崎　

清
美

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

平
成
29
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
１
回
研
修
会

　

●
日　
　

時　

平
成
29
年
10
月
30
日（
月
）

 

　
　

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時

　

●
会　
　

場　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

３
階　

中
会
議
室

◆
「
在
宅
に
お
け
る口

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」

　
　

公
益
社
団
法
人 

茨
城
県
歯
科
衛
生
士
会

　

岩
村　

昌
子
氏

◆
「
が
ん
看
護
相
談
の
現
状
」

　

茨
城
県
立
中
央
病
院　

癌
看
護
専
門
看
護
師

　

柏　

彩
織
氏

　

事
務
局
ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

現
況
調
査
に
つ
い
て
、
今
年

度
も
会
員
の
皆
様
の
御
協
力
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
調
査
期
間

平
成
29
年
４
月
〜
６
月

◆
会
員
数
（
６
月
30
日
現
在
）

既
存
入
会
者 

70
名

新
規
入
会
者 

５
名　

計
75
名

健康づくり支援事業への協力依頼を円滑に行うため、パソコン・携帯などの電子メールアドレ
スをご登録ください。

★登録方法：下記のアドレスにメールを送信してください。
jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp　件名：在宅保健師の会
本文に、氏名・居住市町村名を記入してください。登録していただけた方へは事務局から返信メール
を送信させていただきます。

会員の皆様へ　メールアドレス登録のお願い

◆会員の年齢構成

年　代 平成 29年度 年齢構成
30 代 2 2.7%
40 代 7 9.3%
50 代 17 22.7%
60 代 24 32.0%
70 代 24 32.0%
無回答 1 1.3%
計 75 100%


