
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様

に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
年
の
年
明
け
は
、
清
々
し
い
天
候

で
始
ま
り
ま
し
た
。
元
旦
に
年
賀
状
の

配
達
が
あ
り
、
そ
の
中
の
一
枚
、
京
都

府
時
代
の
上
司
か
ら
も
戴
き
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
「
私
は
今
年
１
０
０
歳
を

迎
え
て
心
身
共
に
老
い
込
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
大
過
な
く
隠
居
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
ご
支
援
の
程
お
願
い
し

ま
す
。」（
大
洗
町
出
身
者
で
す
。）
と

現
職
時
代
よ
り
少
し
優
し
い
字
で
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
又
、
戴
き
ま
し
た
年

賀
状
の
年
代
も
90
歳
代
15
％
、
80
歳
代

15
％
、
70
歳
代
20
％
、
私
自
身
も
70
歳

代
年
女
で
す
。
少
し
私
的
状
況
を
話
し

ま
し
た
が
、「
少
子
高
齢
時
代
ど
う
過

ご
す
か
」、「
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指

し
て
」
等
毎
日
テ
レ
ビ
、
新
聞
等
マ
ス

コ
ミ
の
情
報
は
、
健
康
に
特
化
し
た
事

象
が
い
ろ
い
ろ
な
手
法
で
迫
っ
て
き
ま

す
。
県
民
の
皆
様
方
が
こ
れ
ら
の
情
報

の
選
択
を
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
の

か
、
関
心
が
あ
り
ま
す
。
私
達
会
員

は
、
昨
年
も
城
里
町
の
入
浴
施
設
、
各

市
町
村
の
依
頼
を
受
け
、
よ
ろ
ず
健
康

相
談
や
健
診
の
支
援
を
実
施
し
、
大
変

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
本
年
も
皆
様
の
活
動
が
県
民
の

方
々
に
可
視
化
で
き
る
事
業
と
し
て
展

開
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

平
成
23
年
度
よ
り
社
会
保
障
と
税
の
一

体
改
革
の
検
討
が
始
ま
り
30
年
度
は
、

診
療
報
酬
、
介
護
報
酬
、
障
害
者
福
祉

施
策
の
見
直
し
等
、
４
月
か
ら
評
価
指

標
に
基
づ
き
社
会
保
障
の
枠
組
み
、
特

に
社
会
保
険
区
分
中
の
年
金
保
険
、
医

療
保
険
、
介
護
保
険
、
労
働
保
険
等
が

改
正
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

人
口
推
計
値
で
は
、
２
０
３
０
年
に
人

口
減
少
化
に
突
入
し
、
年
齢
別
死
因
で

は
、
高
齢
者
は
非
が
ん
疾
患
、
特
に
後

期
高
齢
者
は
、
腎
不
全
、
心
疾
患
等
循

環
器
系
疾
患
に
よ
り
死
亡
す
る
と
分
析

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
疾
患
の

発
生
予
防
活
動
が
人
生
１
０
０
歳
時
代

を
構
築
さ
れ
て
い
く
時
代
づ
く
り
に
、

今
年
も
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様

を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

人
生
100
歳
時
代
到
来
!!  

夢
で
は
な
い

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会　

会
長　

照
沼　

美
代
子
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家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

訪
問
等
で
口
腔
ケ
ア
が
必
要
と
思
わ
れ

る
時
の
た
め
に
、
こ
の
研
修
を
企
画
し

た
。講

座
の
始
め
に
、頬
を
膨
ら
ま
せ
る
、

す
ぼ
め
る
、
を
し
て
み
た
。
こ
の
時
両

方
の
頬
が
同
じ
よ
う
に
膨
ら
ん
で
い
れ

ば
良
い
。
頬
を
膨
ら
ま
せ
る
力
は
、
食

材
を
口
に
入
れ
て
お
け
る
力
で
あ
る
。

こ
の
力
が
無
い
と
食
材
を
食
べ
こ
ぼ
し

て
し
ま
う
。

口
腔
ケ
ア
の
目
的
と
効
果

① 

廃
用
症
候
群
の
予
防
↓
舌
を
上
下
左

右
に
動
か
す
。
舌
の
動
き
が
悪
く
な

る
と
舌
根
沈
下
を
お
こ
す
。

② 

窒
息
の
予
防
↓
つ
ば
を
飲
み
込
み
、

喉
頭
蓋
が
気
管
の
入
り
口
を
塞
ぐ
事

を
意
識
す
る
。

③ 

低
栄
養
の
改
善
↓
30
回
噛
む
こ
と
を

目
標
に
。
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
消

化
酵
素
が
分
泌
す
る
。

④ 

感
染
の
予
防
↓
清
潔
に
す
る
こ
と

で
、
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺

炎
の
予
防
に
な
る
。

⑤ 
認
知
症
の
予
防
↓
噛
む
こ
と
で
脳
が

活
性
化
す
る
。

※ 

痰
が
ら
み
の
咳
は
、
舌
の
体
操
よ
り

発
声
の
方
が
痰
が
出
や
す
い
。
朗
読

で
も
よ
い
の
で
、
発
声
す
る
こ
と
。

相
互
実
習
・
参
加
者
同
士
二
人
一
組

に
な
り
、
口
腔
ケ
ア
の
実
習
を
す
る

① 

必
要
物
品
：
水
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
２

個
（
歯
ブ
ラ
シ
す
す
ぎ
用
・
清
潔
用
）、

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
・
歯
ブ
ラ
シ
各
１
本
、

汚
水
入
れ
用
コ
ッ
プ
、
ゴ
ム
手
袋

② 

注
意
事
項
：
誤
嚥
防
止
に
相
手
の
顔

を
上
げ
な
い
で
行
う
。
反
り
返
さ
な

平
成
二
十
九
年
十
月
三
十
日
に
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
第
一
回
研
修

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
在
宅
保
健
師
二
十
一
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
演
Ⅰ 

在
宅
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

　

茨
城
県
歯
科
衛
生
士
会　

歯
科
衛
生
士　

岩
村　

昌
子 

氏

岩村昌子氏

平成29年度 「茨城県在宅保健師の会」第1回 研修会報告

い
。
ブ
ラ
シ
は
、
奥
か
ら
手
前
に
動

か
し
な
が
ら
、
前
歯
ま
で
き
た
ら
一

度
ブ
ラ
シ
を
洗
う
。
こ
れ
を
上
下
、

左
右
の
歯
で
繰
り
返
す
。

 

舌
の
磨
き
方
は
、
柔
ら
か
め
の
歯
ブ

ラ
シ
の
横
腹
を
使
い
、
奥
か
ら
手
前

に
も
っ
て
く
る
。

※ 

こ
の
時
、
口
の
中
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
が

多
い
の
で
、
ゴ
ム
手
袋
を
使
用
す
る

こ
と
。

入
れ
歯
の
手
入
れ

① 

高
温
の
湯
を
か
け
な
い
。
歯
磨
き
剤

で
磨
く
と
ひ
び
割
れ
や
破
損
の
原
因

に
な
り
や
す
い
。

② 

洗
浄
液
は
１
回
毎
に
取
り
換
え
る
。

③ 

入
れ
歯
は
、
眠
る
前
に
外
し
て
洗
浄

液
に
つ
け
る
。
口
の
粘
膜
を
休
ま
せ

る
。

実
際
に
口
腔
ケ
ア
を
実
施
し
て
み

て
、
と
て
も
相
手
が
満
足
で
き
た
と
は

思
え
な
か
っ
た
が
、
現
場
で
行
う
時
に

役
立
つ
研
修
に
な
っ
た
。

（
文
・
久
米
郷
子
）

昨
今
、
身
近
に
が
ん
の
手
術
や
抗
が

ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
る
、
な
ど
の

話
を
聞
く
こ
と
が
多
く
、
決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
同
時
に

保
健
師
と
し
て
、
が
ん
検
診
の
啓
発
や

が
ん
罹
患
者
へ
の
具
体
的
な
支
援
に
つ

い
て
学
び
た
い
と
も
感
じ
て
い
た
。

今
回
の
研
修
は
、
茨
城
県
立
中
央
病

院
に
お
け
る
、
が
ん
相
談
の
主
な
内
容

と
支
援
者
へ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
か
ら
エ

ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
（
行
動
や
意
思
決
定

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る

プ
ロ
セ
ス
）
を
導
く
た
め
の
看
護
の
心

構
え
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来

た
。

講
演
Ⅱ 

が
ん
看
護
相
談
の
現
状

茨
城
県
立
中
央
病
院　

が
ん
看
護
専
門
看
護
師　

柏　

彩
織 

氏

柏　彩織氏
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が
ん
の
動
向

は
じ
め
に
、我
が
国
の
が
ん
の
動
向
と
、

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
説
明
が

あ
っ
た
。

２
０
１
５
年
の
が
ん
死
亡
者
は
、
約

37
万
人
で
死
亡
総
数
の
30
％
を
占
め
、

１
９
８
０
年
代
に
脳
卒
中
を
抜
い
て
死
因

の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
以
来
、
増
え
続
け
て

い
る
状
況
で
あ
る
。

部
位
別
の
死
亡
数
は
、
肺
、
大
腸
、
胃
、

す
い
臓
、
肝
臓
の
順
と
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、部
位
別
の
罹
患
数
は
、胃
、大
腸
、

肺
、
乳
房
、
前
立
腺
の
順
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
中
で
、
乳
が
ん
に
は
集
団
健
診
、
個

人
検
診
共
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
が

死
亡
率
減
少
に
効
果
が
あ
る
た
め
、
推
奨

す
る
検
査
法
で
あ
る
と
の
こ
と
。
ま
ず
、

検
診
を
受
け
る
（
予
防
的
保
健
行
動
）
と

い
う
意
識
を
持
つ
こ
と（
持
た
せ
る
こ
と
）

が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
確
信
で
き
た
。

支
援
の
実
践
理
論

支
援
に
あ
た
り
、
支
援
者
の
情
報
（
①

疾
病
へ
の
認
識
、
②
受
け
止
め
、
③
助
言
、

④
行
動
の
見
込
み
）
を
収
集
し
、
健
康
信

念
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
、
支
援
者
の
お

か
れ
て
い
る
状
況
や
、
課
題
を
把
握
し
、

支
援
を
展
開
す
る
。

支
援
の
展
開
に
あ
た
っ
て
は
、
成
人
教

育
理
論
（
ア
ン
ド
ラ
ゴ
ジ
ー
）
を
基
に
、

支
援
者
の
心
理
状
態
を
考
慮
し
な
が
ら
、

一
方
的
な
指
導
で
は
な
く
、
本
人
の
希
望

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
意
欲
を
持
た
せ
る

よ
う
、
興
味
・
関
心
・
自
己
実
現
な
ど
動

機
付
け
が
重
要
と
な
る
。

ま
た
、
支
援
者
が
健
康
に
影
響
を
及
ぼ

す
行
動
や
意
思
決
定
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
よ
う
に
な
る
「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
」
に
導
く
た
め
、
医
療
者
・
援
助
者
は
、

寄
り
添
っ
て
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
こ
と
。
実
際
に
二
人
一
組

に
な
り
実
習
を
行
っ
た
。
話
す
こ
と
で
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て

（
利
益
〈
プ
ラ
ス
〉
と
障
害
〈
マ
イ
ナ
ス
〉

が
は
っ
き
り
し
て
）胸
が
す
っ
き
り
し
た
。

援
助
者
は
協
調
す
る
こ
と
、
可
能
そ
う
な

こ
と
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
。
さ
ら
に
、

援
助
者
自
身
も
行
き
詰
ま
っ
た
り
し
た
時

に
は
、
自
ら
を
セ
ル
フ
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
も
学

ん
だ
。

県
立
中
央
病
院
に
お
け
る

「
が
ん
相
談
の
現
状
」
と
「
支
援
体
制
」

平
成
28
年
度
の
相
談
内
容
は
、
①
が
ん

治
療
に
関
す
る
こ
と
、
②
不
安
・
精
神
的

苦
痛
に
関
す
る
こ
と
、
③
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
に
関
す
る
こ
と
、
④
医
療
費
に
関

す
る
こ
と
等
で
４
３
４
件
の
相
談
が
あ
っ

た
。が

ん
患
者
の
療
養
支
援
に
求
め
ら
れ
る

看
護
師
の
能
力
と
し
て
、①
心
理
的
ケ
ア
、

②
症
状
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
、
③
意
思
決
定

支
援
、
④
家
族
看
護
、
⑤
時
間
・
人
・
場
・

資
源
の
調
整
が
あ
る
。

ま
た
、
が
ん
患
者
と
接
す
る
際
に
大
切

な
姿
勢
と
し
て
、
①
受
け
止
め
、
支
持
す

る
姿
勢
（
相
槌
を
う
ち
な
が
ら
患
者
の
見

方
を
認
め
る
。）
②
傾
聴
す
る
姿
勢
（
深

く
話
を
聞
き
自
分
の
言
葉
に
言
い
換
え
て

答
え
る
）、
③
共
感
す
る
姿
勢
（
理
解
し

た
こ
と
を
伝
え
感
情
を
共
有
す
る
）、
④

明
確
に
す
る
姿
勢
（
適
切
な
質
問
を
投
げ

か
け
話
の
核
心
を
理
解
す
る
）、
⑤
焦
ら

な
い
、
沈
黙
の
姿
勢
（
患
者
の
ペ
ー
ス
に

あ
わ
せ
た
テ
ン
ポ
）、
⑥
要
約
、
継
続
的

な
姿
勢
（
持
続
力
が
低
下
す
る
た
め
短
時

間
で
ま
と
め
る
。次
の
機
会
を
約
束
す
る
）

が
必
要
と
な
る
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
心
理
的
変
化
は
、

①
現
実
的
な
知
覚
、②
適
切
な
対
処
規
制
、

③
適
切
な
社
会
的
支
援
、
が
あ
れ
ば
不
快

や
緊
張
は
減
少
す
る
が
、
一
つ
で
も
欠
け

る
と
緊
張
が
増
加
し
危
険
な
状
態
へ
と
向

か
っ
て
し
ま
う
。
最
初
の
２
週
間
の
サ
ポ

ー
ト
が
と
て
も
重
要
と
な
る
こ
と
が
分
か

っ
た
。

最
後
に
、
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

が
あ
り
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
、
が
ん

化
学
療
法
認
定
看
護
師
な
ど
、
が
ん
に
詳

し
い
看
護
師
や
生
活
全
般
の
相
談
を
Ｍ
Ｓ

Ｗ
が
対
応
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
患
者

に
と
っ
て
本
当
に
心
強
い
病
院
で
あ
る
こ

と
に
感
動
し
た
。

（
文
・
佐
藤
享
子
）

健康信念モデル
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5
年
目
の
石
巻
市
へ

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

会
員　

渡
邉　

純
子

３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
６

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

宮
城
県
の
第
２
の
都
市
・
石
巻
市

（
人
口
約
15
万
人
）
へ
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
開
始
し
て
５
回
目
に
な

り
ま
す
。

初
め
て
石
巻
市
に
入
っ
た
の
は
、

震
災
か
ら
２
年
目
で
し
た
。

７
人
の
友
人
と
車
で
出
か
け
、
途

中
、
福
島
県
を
通
り
、
人
々
が
住
ま

な
く
な
っ
た
家
々
や
荒
れ
果
て
た
田

畑
、
人
や
車
が
通
ら
な
い
道
、
死
ん

だ
よ
う
な
町
並
み
を
見
な
が
ら
、
石

巻
に
到
着
し
ま
し
た
。

石
巻
も
ま
だ
ま
だ
津
波
の
爪
あ
と

の
な
ま
な
ま
し
さ
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
残
っ
て
い
ま
し
た
。

私
の
最
初
の
活
動
は
、
石
巻
市
に

在
住
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て

い
る
友
人
が
公
民
館
に
人
集
め
を
し

て
く
れ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
用
意
し
て
の

「
健
康
講
話
」
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
０
人
位
の
人
々
が
集
ま
っ
て
お

り
ま
し
た
。
被
災
者
の
関
心
事
は
自

分
の
健
康
・
今
後
の
復
興
・
経
済
、

そ
し
て
自
分
の
被
災
体
験
を
聞
い
て

欲
し
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
た
び
、
５
年
間
に
わ
た
る
、
石
巻
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し

た
。
文
章
の
終
わ
り
に
書
か
れ
て
い
る
「
在
宅
保
健
師
な
ら
で
は
」
と
い

う
言
葉
に
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
ま
し
た
。
渡
邉
前
会
長
は
、
平
成
23

年
４
月
か
ら
６
年
間
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会
会
長
を
務
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
た
、
石
岡
市
保
健
師
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
ほ
か
県
保
健
師
人
材
育

成
推
進
検
討
会
委
員
、
介
護
認
定
審
査
委
員
な
ど
多
く
の
役
職
に
つ
き
、

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
功
績
を
称
え
ら
れ
、
国
、
県
、
石
岡
市

か
ら
表
彰
を
受
け
て
い
ま
す
。

紹
介
コ
ー
ナ
ー

そ
の
次
の
年
か
ら
は
、
小
回
り
の

き
く
よ
う
に
と
夫
と
二
人
で
行
く
ス

タ
イ
ル
に
切
り
替
え
、
年
に
１
〜
２

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
仮
設
の
集
会
所
を
一
日
２

〜
３
箇
所
廻
り
、
血
圧
測
定
と
健
康

相
談
、
そ
し
て
「
健
康
講
話
」（
テ

ー
マ
は
「
老
い
て
も
健
康
で
美
し

く
」・「
高
齢
者
の
た
め
の
社
会
保
障

制
度
」・「
認
知
症
と
そ
の
予
防
」）

等
々
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
石
巻
市

の
友
人
が
炊
き
出
し
を
し
て
く
れ
、

集
会
所
で
一
緒
に
食
べ
、
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
石
岡
に
帰
る
と
、
多
く

の
知
友
か
ら
支
援
物
資
を
集
め
て
送

り
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
を
続
け
て

い
ま
す
。

今
年
は
、
東
北
２
週
間
の
旅
の
最

後
に
６
日
間
石
巻
市
に
滞
在
し
て
い

つ
も
の
よ
う
に
活
動
し
ま
し
た
。
町

は
復
興
も
進
み
、
震
災
の
爪
あ
と
も

な
く
な
り
、
き
れ
い
な
街
並
み
と
な

り
ま
し
た
。
私
の
講
演
会
に
は
市
の

保
健
師
や
ケ
ア
・
マ
ネ
、
介
護
士
の

方
も
聞
き
に
来
て
く
れ
て
ま
す
。
被

災
者
も
仮
設
住
宅
か
ら
団
地
に
移
動

し
つ
つ
あ
り
、
顔
見
知
り
の
方
々
も

増
え
て
、
自
分
の
団
地
に
招
い
て
御

茶
を
点
て
て
く
だ
さ
る
ひ
と
コ
マ
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
支
援
が
出

来
る
の
も
、
在
宅
保
健
師
な
ら
で
は

の
こ
と
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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仲
主
静
子

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
度
は
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
の
保
健
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
は

七
会
村
役
場
勤
務
（
十
年
間
）
で
し
た
。

月
日
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
今

年
60
歳
を
迎
え
ま
し
た
。
仕
事
を
し
て

き
た
こ
の
37
年
間
は
、
充
実
し
た
日
々

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
も
充
実
し
た
も
の

に
し
た
い
と
思
い
、
入
会
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
角
和
子

思
い
が
け
ず
入
会
の
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
職
業
魂
が
顔
を
だ
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
現
役
は
と
っ
く
に
卒
業
し

た
の
に
「
私
は
保
健
師
」
と
い
う
意
識

が
た
っ
ぷ
り
残
っ
て
い
ま
し
た
。
久
々

の
研
修
で
、現
役
時
代
の
仲
間
と
再
会
。

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
入
会
し
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
研
修
の
内
容

は
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

小
沼
文
子

退
職
後
、
団
体
等
の
非
常
勤
を
経
て

二
年
前
に
仕
事
は
辞
め
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
に
一
緒
に
仕
事
を
し
た
方
々

と
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
と
入
会
し
ま
し
た
。
早
速
、
地
元

の
市
の
お
手
伝
い
の
仕
事
が
入
り
、
三

日
間
、
家
庭
訪
問
を
し
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
訪
問
に
不
安
と
ワ
ク
ワ
ク
感
の

楽
し
い
達
成
感
が
得
ら
れ
、
保
健
師
で

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

森
田
正
子

三
月
末
で
退
職
し
、
時
間
に
追
わ
れ

る
生
活
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
す
生
活
に
変
わ
り
、
健
康
維
持
の

た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
を
続
け

て
い
ま
す
。
時
々
健
康
に
関
す
る
講

話
を
聞
き
に
行
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち

に
、
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
思
い
始
め
入
会
を
決
め

ま
し
た
。
会
で
実
施
し
て
い
る
研
修
会

の
参
加
や
事
業
へ
の
協
力
が
少
し
で
も

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

弓
野
悦
子

私
は
、
定
年
退
職
後
の
二
年
間
、
保

健
師
業
務
か
ら
離
れ
、
興
味
の
あ
っ
た

絵
画
を
始
め
る
等
、
日
常
生
活
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
で
も
社
会
と

繋
が
り
た
い
と
在
宅
保
健
師
の
会
に
入

会
し
ま
し
た
。

要
請
さ
れ
た
訪
問
活
動
は
、
鈍
く
な

っ
た
保
健
師
活
動
へ
の
刺
激
と
程
よ
い

緊
張
に
な
り
、
今
後
も
協
力
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
。

在
宅
保
健
師
の
会
に
入
会
し
て

新入会員の声

茨城県在宅保健師の会では、随時会員を募集しています。
県内にお住いの常勤されていない保健師の方で、研修会で知識を身につけたい方、地域活動
に参加したいとお考えの方は事務局までご連絡ください。また、活動に興味のある方は、お
気軽に事務局にお問い合わせください。

会 員 募 集

新
会
員
と
な
っ
て

在
宅
保
健
師
の
会
に
入
会
し
て

入
会
し
て
思
っ
た
こ
と

在
宅
保
健
師
の
会
に
入
会
し
て
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茨城県在宅保健師の会事務局
（茨城県国民健康保険団体連合会内）

〒 310-0852
茨城県水戸市笠原町 978-26
茨城県市町村会館 4階

電話：029-301-1553
Fax：029-301-1575
Email：jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp
http://www.ibaraki-kokuhoren.or.jp/cms/

発　行
平
成
29
年
度
が
残
り
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

厳
寒
の
こ
の
季
節
、
少
し
ず
つ

日
差
し
が
伸
び
て
く
る
の
を
、
嬉

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

会
報
34
号
も
予
定
ど
お
り
発
行

す
る
こ
と
が
出
来
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
会
員
の
皆
様
に
、
心
か
ら

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

在
宅
保
健
師
さ
ん
の
力
強
さ
が

感
じ
ら
れ
る
紙
面
だ
と
自
負
し
て

お
り
ま
す
。
来
年
度
も
引
き
続

き
、
様
々
な
事
業
へ
の
ご
参
加
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

 

（
Ｋ
・
Ｔ
）

会
員
の
皆
様
へ

研
修
会
の
ご
案
内

平
成
29
年
度 

茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会

第
２
回
研
修
会

　

●
日　
　

時　

平
成
30
年
3
月
5
日（
月
）

 

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
50
分

　

●
会　
　

場　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

3
階
会
議
室
1
・
2

◆
「
成
年
後
見
制
度
の
実
際
」（
仮
）

　

水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

◆
「
栄
養
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
　

－

若
年
層
と
高
齢
者

－

　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
栄
養
士
会　
　

　

佐
藤　

光
恵 

氏

　

お
申
込
み
は
、
事
務
局
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
、
電

話
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健康づくり支援事業への協力依頼を円滑に行うため、パソコン・携帯電話などの電子メールア
ドレスをご登録ください。

★登録方法：下記のアドレスにメールを送信してください。
jigyou@ibaraki-kokuhoren.or.jp　件名：在宅保健師の会
本文に、氏名・居住市町村名を記入してください。登録していただけた方へは事務局から返信メール
を送信させていただきます。

会員の皆様へ　メールアドレス登録のお願い

茨城県在宅保健師の会　市町村別会員数
 平成 30 年 1月末日

市町村 会員数 市町村 会員数 市町村 会員数 市町村 会員数
水 戸 市 10 那 珂 市 1 守 谷 市 1 桜 川 市 1
日 立 市 4 城 里 町 1 つ く ば 市 3 鉾 田 市 3
土 浦 市 7 常陸大宮市 1 つくばみらい市 1 笠 間 市 3
古 河 市 2 鹿 嶋 市 1 ひたちなか市 4 小 美 玉 2
石 岡 市 4 神 栖 市 1 筑 西 市 2

合 計 69
常陸太田市 3 阿 見 町 4 かすみがうら市 1
茨 城 町 3 常 総 市 1 行 方 市 1
東 海 村 2 龍 ケ 崎 市 1 稲 敷 市 1


